
باور نداریم بدون 
طلا ماندیم

بقات  نخســـت مســـا ز  رو در 
ی  ی هـــا ز با فرنگـــی  کشـــتی 
آســـیایی 4 نماینـــده داشـــتیم کـــه 
دو نفـــر بـــه فینـــال رســـیدند یـــک 
ــز گرفـــت و یـــک حذفـــی  ــر برنـ نفـ

داشـــتیم. 
در دو وزن بـــه فینـــال رســـیدیم 
کـــه اگـــر تبدیـــل بـــه طـــا می شـــد، 
نتیجـــه بســـیارخوبی بـــود امـــا 
شکســـت هـــر دو فینالیســـت 
 . د بـــو ه  کننـــد فلگیر غا مـــا 
اولیـــن فینالیســـت مـــا در وزن 
77 کیلوگـــرم بـــود کـــه امیـــن 
کاویانی نـــژاد تـــا لحظـــه آخـــر بـــرای 
کـــژول تـــاش  شکســـت دادن آ
کـــرد امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه 
زورش بـــه تجربـــه ایـــن کشـــتی گیر 

قرقیـــز نرســـید. 
کـــژول محمـــوداف نقـــره المپیک  آ
و دو طای جهان را دارد و همین 
تـــاش امیـــن بـــرای ما قابـــل تقدیر 
اســـت. شکســـت یـــک بـــر یـــک 
ــه  ــژول می توانســـت بـ کـ ــل آ مقابـ
ســـود مـــا باشـــد امـــا خـــب نشـــد. 
در وزن 87 کیلوگـــرم دومیـــن 
ــد  ــه بایـ ــتیم کـ ــت را داشـ فینالیسـ
ــاً  ــید. واقعـ ــا می رسـ ــدال طـ ــه مـ بـ
توقـــع مـــا از ناصرعلیـــزاده بیشـــتر 
از ایـــن بـــود و اعتقـــاد داریـــم کـــه 
او بهتریـــن 87 کیلوگـــرم ایـــران 

اســـت.
 عـــاوه برایـــن او دو بـــار طـــای 
قهرمانـــی آســـیا را گرفتـــه حـــالا چـــرا 
بایـــد در فینـــال ببـــازد بـــرای مـــا قابـــل 
قبـــول نیســـت. علیـــزاده البتـــه کـــه 
بـــه خاطـــر حضـــور در مســـابقات 
ـــه کـــم آن  ـــان و فاصل ـــی جه قهرمان
مســـابقات بـــا ایـــن دوره بازی هـــای 
آســـیایی کار را ســـخت کـــرده بـــود 
امـــا بـــا این حـــال عجیـــب اســـت 
ـــرآورده نکـــرد.  ـــا را ب کـــه توقعـــات م
نـــه در جهانـــی خـــوب کشـــتی 
گرفـــت و نـــه در بازی هـــای 
همیـــن  کـــه  یی  ســـیا آ
بـــرای کســـب ســـهمیه 
لمپیـــک کادرفنـــی  ا
ه  کـــرد ن  نگـــرا را 
ن  ز و ر  د  . ســـت ا
67 کیلوگـــرم هـــم 
دانیال ســـهرابی در 
عیـــن جوانـــی و در 
ر  لی کـــه فشـــا حا
زیـــادی را بـــه دلیـــل 
حضـــور در جهانـــی 
ی  ی هـــا ز با و 
یی تحمـــل  ســـیا آ
نتیجـــه   ، د کـــر
و  نگرفـــت  بـــدی 
ایـــن بـــرای مـــا قابـــل 
تقدیـــر اســـت. در 
وزن 60 کیلوگـــرم 
هـــم میثـــم دلخانـــی 

باخـــت بـــدی آورد. 
توقـــع داشـــتیم کـــه میثـــم 
حداقـــل تـــا فینـــال پیـــش 
بـــرود امـــا ظاهـــراً نتوانســـت 
یـــی  نا در وزن جدیـــد توا
خـــودش را نشـــان بدهـــد.

 zیادداشت

حمید بنی تمیم:

به مدال آوران خوزستانی پاداش می دهیم

حمیــد بنی تمیــم نایب رئیس و سرپرســت ســابق فدراســیون کشــتی درباره 
اینکه چه پاداشی در انتظار مدال آوران کشتی خوزستان است، گفت: »برای 
جهانی ها یک اشِِــل داریم که ســال گذشــته نوشــته شــده و در اولین فرصت 
طبق آن پاداش کشــتی گیران پرداخت می شــود. برای بازی های آسیایی هم 
کــه از اهمیــت زیــادی برای ورزش ما برخوردار اســت، برای طــا 200 میلیون 
تومان، نقره 150 میلیون تومان و برنز 100 میلیون تومان در نظر گرفته شده،

 دانیال سهرابی:

با یک اشتباه بچگانه باختم

ســیددانیال ســهرابی ملی پــوش کشــتی فرنگــی ایــران پس پیــروزی مقابل 
حریــف چینــی و کســب مــدال برنــز بازی های آســیایی گفت: »مــدال طا را 
خودم از دســت دادم، با اینکه ۹۹ درصد پیروزی در دســت من بود، با یک 
اشــتباه بچگانه کشــتی برده را باختم. حدود یک هفته پیش در مســابقات 
جهانی صربســتان کشــتی گرفتم برای همین آمادگی نســبی داشــتم. بعد 

از جهانی اســتراحت خوبی داشــتیم.«

 حسین سلطانی:

بازی های آسیایی از جهانی سخت تر بود

حســین ســلطانی وزنه بــردار دســته 81 کیلوگــرم ایــران پس از کســب مقام 
پنجمی در بازی های آسیایی هانگژو گفت: »مسابقه خوبی بود، بازی های 
آســیایی اســت و ســطح رقابــت خیلــی بــالا بــود. حتــی بــه نظــرم بالاتــر از 
مســابقات جهانــی. کار بــرای مــن در  ایــن رقابت هــا بــه حرکــت دو ضــرب و 
آخــر کشــیده شــد. اگــر وزنــه 1۹5 را مــی زدم مــدال برنــزم قطعــی بــود. الان 
نمی شــود چیــزی گفت، هر چیــزی که بخواهــم بگویم بهانه جویی اســت.«

 بررسی عملکرد فرنگی کاران در روز نخست

بــــدون طـــلا

 zگزارش

مســـابقات کشتی 
ی  ی هـــا ز با د  ا ز آ
آســـیایی هانگـــژو از روز 
جمعـــه شـــروع می شـــود 
و کشـــتی گیران آزادکار 
کشـــورمان بایـــد بـــه مصـــاف 
رقبای سخت خود در دو وزن 
اول برونـــد. در روز نخســـت 
مســـابقات دو وزن 57 و 65 
کیلوگـــرم برگـــزار می شـــود 
کـــه تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد در 
ایـــن دو وزن ابراهیـــم خـــواری 
و رحمـــان عمـــوزاد را در اختیـــار 

دارد.
ابراهیـــم خـــواری در حالـــی 
ــن  ــه تـ ــی را بـ ــم ملـ ــده تیـ دوبنـ
کـــرده کـــه تـــا قبـــل از ایـــن 
تجربـــه حضـــور در مســـابقات 
بزرگســـالان را نداشـــت و بـــرای 
اولین بـــار حضـــور در رده ســـنی 
بزرگســـالان را تجربـــه می کنـــد. 
ـــم  ـــی اســـت کـــه تی ـــن در حال ای
د میـــاد  زا آ ملـــی کشـــتی 
ســـرلک را در ایـــن وزن داشـــت 
و بـــرای جهانـــی هـــم میـــاد 
ــود  ــده بـ ــاب شـ ــزاده انتخـ والیـ

امـــا در انتخابـــی ایـــن خـــواری 
بـــود کـــه انتخـــاب شـــد. حضـــور 
در بازی هـــای آســـیایی در وزن 
اول بـــرای بســـیاری ســـخت و 
ــتی گیران  ــوار اســـت؛ کشـ دشـ
ژاپـــن و کره شـــمالی و البتـــه 
ن  لســـتا و مغو ن  قســـتا قزا
مدعـــی هســـتند و گرفتـــن 
ــت.  ــخت اسـ ــاً سـ ــدال واقعـ مـ
حـــالا ایـــن مأموریـــت ســـخت 
ـــد خـــواری انجـــام بدهـــد. را بای

دومیـــن نماینـــده ایـــران در 
روز نخســـت رحمـــان عمـــوزاد 

اســـت کـــه بعـــد از ناکامی بزرگ 
در جهانـــی بلگـــراد بـــه دنبـــال 
مـــدال طـــای جهـــان اســـت. 
رحمـــان در حالـــی بـــه هانگـــژو 
رفتـــه کـــه کســـب مـــدال طـــا در 
ـــن وزن هـــم آســـان نیســـت.  ای
رحمـــان دور اول را هـــم بایـــد بـــا 
عبـــاس اف ازبـــک شـــروع کنـــد 
و در ادامـــه کشـــتی گیر کشـــور 
ژاپـــن؛ یاماگوچـــی را در پیـــش 
لبگـــف روس بـــا  رو دارد. آ
دوبنـــده بحریـــن هـــم در گـــروه 
رحمـــان عمـــوزاد اســـت امـــا 

کشـــتی گیران کره شـــمالی، 
قرقیزســـتان، کره جنوبـــی و 
قزاقســـتان در بـــالای جـــدول 

ــد.  ــرار دارنـ قـ
رحمـــان اگـــر بتوانـــد در ایـــن 
وزن بـــه مـــدال برســـد، یـــک 
طـــای مهـــم را کســـب کـــرده و 
ـــا ایـــن طـــا ناکامـــی در  شـــاید ب
جهانـــی بلگـــراد هـــم جبـــران 
شـــود امـــا واقعـــاً بـــا آن بـــدن 
خســـته کـــه در بلگـــراد یـــاری 
نکـــرد آیـــا می تـــوان در هانگـــژو 

ــید؟ ــا رسـ ــه طـ بـ

آغاز رقابت آزادکاران در هانگژو از فردا

رحمان به دنبال طلا

تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی در چهـــار وزن اول کـــه در روز 
نخســـت مســـابقات کشـــتی فرنگـــی بازی هـــای آســـیایی 
برگـــزار شـــد، بـــه دو نقـــره و یـــک برنـــز دســـت پیـــدا کـــرد 
ـــه دلیـــل عملکـــرد تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی  کـــه شـــاید ب
نتیجـــه بـــدی نباشـــد امـــا بـــه دلیـــل بـــدون طـــا مانـــدن تیـــم 

در روز اول اندکـــی کادرفنـــی را نگـــران کـــرد.
در روز نخســـت 4 کشـــتی گیر ایـــران میثـــم دلخانـــی، 
دانیـــال ســـهرابی، امیـــن کاویانی نـــژاد و ناصرعلیـــزاده در 
اوزان 60، 67، 77 و 87 کیلوگـــرم بـــه روی تشـــک رفتنـــد 
ــر  ــه هـ ــیدند کـ ــال رسـ ــه فینـ ــر بـ ــع دو نفـ ــن جمـ ــا از ایـ امـ
ـــه مـــدال  ـــای خـــود ب ـــل رقب ـــا شکســـت مقاب دو نفـــر هـــم ب
نقـــره رســـیدند. امیـــن کاویانی نـــژاد و ناصرعلیـــزاده دو 
فینالیســـت تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی بودنـــد کـــه بـــا 
شکســـت مقابـــل رقبـــای خـــود از رســـیدن بـــه مـــدال طـــا 
بازماندنـــد. امیـــن کاویانی نـــژاد کـــه در وزن 77 کیلوگـــرم 
ـــا فینـــال خیلـــی خـــوب پیـــش رفـــت  کشـــتی می گرفـــت، ت
و حتـــی کیم هیـــون وو را هـــم بـــا اقتـــدار شکســـت داد امـــا 
کـــژول قرقیـــز بـــود کـــه هفتـــه گذشـــته  در فینـــال حریـــف آ
در بلگـــراد همـــه رقبـــا را بـــا اقتـــدار شکســـت داده بـــود و بـــه 
مـــدال طـــا رســـیده بـــود. بـــا این حـــال امیـــن کاویانی نـــژاد 
خیلـــی خـــوب مقابـــل ایـــن کشـــتی گیر قدرتمنـــد قرقیـــز 
مبـــارزه کـــرد امـــا دســـتش از رســـیدن بـــه مـــدال طـــا 
بازمانـــد. نکتـــه مهـــم ایـــن کشـــتی اعتمـــادی بـــود کـــه 
کاویانی نـــژاد جلـــب کـــرد و حـــالا کادرفنـــی می توانـــد بـــرای 
کســـب ســـهمیه المپیـــک و حضـــور در بازی هـــای المپیـــک 
بـــه امیـــن اعتمـــاد کنـــد. کشـــتی گیر توانمنـــد اندیمشـــکی 
کـــژول هـــم پیـــش  کـــه تـــا یـــک قدمـــی شکســـت دادن آ

رفـــت و شـــاید اگـــر کادرفنـــی می توانســـت آنالیـــز 
ـــم  ـــز بدهـــد، امیـــن در تای بهتـــری از کشـــتی گیر قرقی
ـــی  ـــه هـــم مـــی زد و بای دوم هـــم تعـــادل حریـــف را ب
را کـــه امیـــن میـــرزازاده بـــر ســـر رضاکایالـــپ آورده 
کـــژول بیـــاورد امـــا ایـــن اتفـــاق رخ نـــداد. بـــود، ســـر آ

در وزن 87 کیلوگــرم، ناصــر علیــزاده 
همانــی بــود کــه در بلگــراد و 

نــی  ما قهر ت  بقا مســا
جهــان بــود. خســته 

و ناتــوان بــه لحــاظ 
در  و  نی  جســما

یــت هــم کــه  نها
مــدال طــا را به حریف 

ازبکســتانی واگذار کرد. این شکســت علیزاده باید خیلی 
مــورد توجــه قــرار بگیــرد و همیــن امــروز هــم بــرای ترمیــم 
ایــن وزن دیــر اســت. نیــاز اســت کــه کادرفنــی در ایــن 
وزن بــه ســراغ یــک جــوان دیگــر بــرود تــا بتوانــد ســهمیه 
المپیــک را بگیــرد. بــرای حضــور در المپیــک قبلــی هــم بعد 
از شکســت حســین نــوری در کســب ســهمیه در آســیا بــه 
گزینشــی جهانــی، ناصرعلیــزاده اعــزام شــد کــه نتوانســت 
ســهمیه را بگیــرد و در نهایــت هــم تیــم ملــی کشــتی فرنگی 
بــدون کشــتی گیر وزن 87 کیلوگــرم بــه المپیــک رفــت.

در وزن 67 کیلوگــرم هــم گزینــه کادرفنــی بــرای حضــور 
دانیــال ســهرابی بــرای تیــم ملــی کشــتی فرنگــی بــه میــدان 
رفــت. عضــو تیــم ملــی کشــتی فرنگــی در قهرمانــی جهــان 
کــه در وزن 72 کیلوگــرم بــه میــدان رفتــه بــود، یــک هفتــه 

بعــد در وزن 67 کیلوگــرم بازی هــای آســیایی بــه میــدان 
رفــت. همیــن نکتــه نشــان از ایــن داشــت کــه کادرفنــی 
تیــم ملــی تصمیــم ســختی را در ایــن وزن اتخــاذ کــرده و 
بعیــد اســت کــه ایــن کشــتی گیر بــا ایــن اضافــه کــردن و کــم 
کردن هــای زیــادش بتوانــد ســال های زیــادی را در تیم ملی 
بمانــد. ســهرابی کشــتی گیر 67 کیلوگــرم بــود امــا در وزن 
ــه بعــد از  72 کیلوگــرم اســتفاده شــد و بعــد هــم بافاصل
جهانــی او بــه 67 کیلوگــرم برگشــت. ایــن برنــز هــم نشــانه 
غیــرت ایــن کشــتی گیر اســت وگرنــه گرفتــن مــدال برنــز در 

ایــن فاصلــه انــدک واقعــاً ســخت بــود.
در وزن 60 کیلوگــرم هــم یــک قهرمــان جهــان را بــه هانگــژو 
ــان در ســال  ــی کــه طــای جه ــم دلخان ــد؛ میث اعــزام کردن
2021 را بــه دســت آورده بــود، درهانگــژو بــرای گرفتن مدال 
طای وزن 60 کیلوگرم به روی تشک آمد اما خیلی زود با 
شکست مقابل آگالی قزاقستانی از دور مسابقات حذف 
شــد. شکســت زودهنــگام میثــم دلخانــی ایــن ســؤال را بــه 
وجــود آورد کــه کادر فنــی روی چــه حســابی بــه ایــن نتیجــه 
رســیده بــود کــه دلخانــی بایــد در 60 کیلوگرم کشــتی بگیرد 
و در ایــن مــدت در اردوی تیــم ملــی چــه برنامــه ای بــرای 

آماده ســازی دلخانــی داشــتند؟
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فرزادایمانعلیزاده
مربی تیم ملی کشتی فرنگی

زورم به تجربه آکژول نرسید

امین کاویانی نژاد: 
المپیک جبران می کنم

محسنوظیفه
روزنامه نگار

حامدحسینی
روزنامه نگار

تیـم ملـی کشـتی فرنگـی در روز نخسـت 
بازی هـای آسـیایی بـه دو مـدال نقـره و 
یـک برنـز دسـت پیـدا کـرد. یکـی از ایـن 
مدال هـای نقـره را امیـن کاویانی نـژاد 
کسـب کرد. کسـی که مدتی اسـت تاش 
می کنـد تـا در وزن 77 کیلوگـرم کشـتی 
بگیـرد و حـالا بـا یـک کشـتی نسـبتاً خـوب 
کـژول محمـوداف امیدهـای  بـل آ مقا
کادرفنـی را بـرای انتخـاب یـک کشـتی گیر 
مطمئـن در وزن 77 کیلوگـرم افزایـش 
داد. امیـن بعـد از جهانـی 2019 کـه بـرای 
اولین بـار بـا نظـر محمـد بنـا بـه مسـابقات 
قهرمانی جهان اعزام شد، تصمیم گرفت 
بـه وزن بالاتـر بیایـد و حـالا در وزن 77 
کیلوگرم رفته رفته جا می افتد. شکسـت 
او مقابـل کشـتی گیر قرقیـز بسـیار نزدیک 
و ناراحت کننـده بـود امـا حـالا هیمنـه او 
شکسـته و امیـن می گویـد هـر جـا بـا او 

برخـورد کنـد شکسـتش می دهـد.
 

روز اول مسابقات کشتی فرنگی و 
تیم ملی بدون مدال طا ماند.

واقعـاً حیـف شـد. بایـد طـا می گرفتیم اما 
یـک نکتـه را فرامـوش نکنیـد کـه ایـن تیـم 
واقعاً خسته است و بعد از جهانی بلگراد 
بـه اینجـا آمـده کـه هـم بـه لحـاظ ذهنـی و 
هم به لحاظ فنی خسـته اسـت. کادرفنی 
خیلـی سـعی کـرد کـه در این مـدت بچه ها 

زود بـه فـرم برسـند.
به همین دلیل هم توقع بود با توجه 

به اینکه در جهانی غایب بودی، 
بتوانی به مدال طا برسی.

همه کار کردم و فکر می کنم که هر کاری 
در توانم بود را پیاده کردم ولی واقعاً زورم 

به تجربه و تکنیک آکژول نرسید.
خیلی به گرفتن مدال طا نزدیک 

شدی.
خیلـی ناراحـت بـودم واقعـاً ایـن حریـف را 
بـه ایـن شـکل گیـر آوردن سـخت بـود. من 
واقعـاً آمـاده بـودم و همـه دیدنـد کـه بـه 
کیـم هیـون وو اجـازه نـدادم کاری انجـام 
بدهـد امـا در فینـال واقعـاً کارم سـخت 
بـود. کشـتی بـا ایـن قرقیـز هم شـروع کارم 

است و دیگر دوبنده تیم ملی را از دست 
نمی دهـم.

بعد از شروع خوبی که داشتی این 
توقع بود کشتی به کشتی بهتر 

شوی ولی به نظر در مسابقه آخر 
نتوانستی از دست حریف عبور کنی.

بـه لحـاظ بدنـی مـن مشـکلی نداشـتم و 
کـژول واقعـاً  واقعـاً روی فـرم بـودم امـا آ
باتجربـه بـود و مـن بـه تجربـه او باختـم. 
خیلـی بـا کادرفنـی در اردو بـرای شکسـت 
کـژول برنامه ریـزی کـرده بودیـم.  دادن آ
مشـخص بـود کـه در هانگـژو یـک رقیـب 
جـدی دارم و او هـم همیـن آکـژول بـود امـا 

نمی دانـم چـرا اینقـدر بـد آوردم.
شاید اگر در وقت اول بارانداز 

می کردی، برنده می شدی.
خیلـی سـخت بـه تشـک چسـبیده بـود و 
البتـه کمـی هـم عجلـه کـردم بـرای اجـرای 
بارانـداز و بـه همیـن دلیـل از دسـتم خـارج 
شد. ولی فهمیدم که می توانم شکستش 
بدهـم. دیگـر بـرای من غیرقابل شکسـت 
نیست. او در سه الی چهار سال اخیر کلی 
مـدال گرفتـه و همیـن یـک هفته پیش در 
جهانی بلگراد همه را با اختاف شکست 
داد امـا مـن حریفـش می شـوم. مسـابقه 

هـر جـا باشـد، شکسـتش می دهم.
شاید در قهرمانی که 6 ماه پیش 

برگزار شد با آکژول در فینال کشتی 
می گرفتی الان وضعیت بهتری 

داشتی؟
نمی دانـم کشـتی می گرفتـم چـه اتفاقـی 
می افتـاد و الان تـا چـه انـدازه کمکـم 
می کـرد امـا مصـدوم شـدم. زانویـم خـراب 

بـود و کادرفنـی هـم ریسـک نکـرد.
چند سالی پشت خط ماندی تا 
اینکه در 77 جا افتادی و حالا 

همه توقع دارند به مدال جهانی و 
المپیک هم برسی.

از برنامه ریـزی خـودم بـرای رسـیدن بـه 
مـدال جهانـی جـا مانـدم. توقـع داشـتم از 
همان سـال 2019 که به بزرگسـالان آمدم 
مـدال آوری را شـروع کنـم امـا نتیجه ای که 
در همـان سـال گرفتـم کمـی از کشـتی بـه 
بیـرون پرتابـم کـرد. ضمـن اینکـه کرونـا 
هـم بـد موقعـی جلـوی برگزاری مسـابقات 
را گرفـت امـا بـه هر شـکل برگشـتم و امید 

دارم که بتوانم این گذشته را جبران کنم.
یعنی همین المپیک؟

خیلـی زود اسـت در این بـاره حـرف بزنـم. 
اول بایـد جایگاهـم در تیـم ملـی را ثابـت 
کنـم. بعـد سـهمیه بگیریـم و بعـد دربـاره 
مـدال آوری وعـده بدهـم امـا چیـزی کـه 
قطعـی اسـت دفعـه بعـد هـر جـا بـا آکـژول 
برخـورد کنـم، شکسـتش می دهـم. دیگـر 
دوبنـده تیـم ملـی را از دسـت نمی دهـم 
و حتمـاً اگـر المپیـک بـه تیـم ملـی برسـم 

مـدال می گیـرم.


