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محسن ربانی
 پیشکسوت دوومیدانی

پرتـــاب دیســـک ایـــران همیشـــه رکـــورددار و مـــدال‌آور ســـنتی آســـیا بـــوده، از جـــال 
کشـــمیری و حســـام گرفتـــه تـــا احســـان حـــدادی و بـــرادران صمیمـــی. در واقـــع 
پرتابگـــران دیســـک ایـــران از نظـــر فیزیکـــی و تکنیکـــی ســـالیان ســـال ســـرآمد بوده‌انـــد 
و همیـــن مســـأله باعـــث شـــده تـــا همیشـــه حـــرف بـــرای گفتـــن داشـــته باشـــیم. حتـــی 
دهگانـــه‌کاران ایـــران در پرتـــاب دیســـک هـــم بیشـــترین امتیـــاز را می‌گیرنـــد. البتـــه 
تکنیـــک خـــوب پرتابگـــران دیســـک هـــم منحصـــر بـــه یـــک منطقـــه کشـــور نبـــوده و 
همـــه پرتابگـــران از شـــمال گرفتـــه تـــا تهـــران و چهـــار محـــال و بختیـــاری و حـــالا هـــم 
اراک کـــه حســـین رســـولی از آنجـــا آمـــده اســـت. حســـین رســـولی پرتابگـــر جـــوان بـــا 
قامـــت بلنـــد و فیزیـــک مناســـب کـــه زیـــر نظـــر مربـــی‌اش هـــادی ســـپهرزاد در مســـیر 
خوبـــی ایســـتاده و پـــا جـــای پـــای بـــزرگان دیســـک ایـــران گذاشـــته و اگـــر قـــرار باشـــد او 
پله‌هـــای پیشـــرفت را طـــی کنـــد نیـــاز بـــه حمایـــت بیشـــتر دارد. حســـین رســـولی امـــروز 
ـــا  ـــود و تنه ـــی فـــرق دارد، او یـــک مـــاه پیـــش قهرمـــان آســـیا نب ـــا یـــک مـــاه پیـــش خیل ب
مـــدال طـــای جوانـــان آســـیا را داشـــت، امـــا حـــالا بـــا پشـــت ســـر گذاشـــتن پرتابگـــران 
دیســـک مدعـــی، قهرمـــان بازی‌هـــای آســـیایی اســـت. حســـین اســـتعدادی اســـت 
ـــا ورژنـــی  ـــا احســـان حـــدادی دیگـــری ب کـــه حـــالا بایـــد روی آن ســـرمایه‌گذاری شـــود ت
دیگـــر در پرتـــاب دیســـک علـــم شـــود. البتـــه احســـان حـــدادی هـــم می‌توانـــد بـــه او 

کمـــک زیـــادی کنـــد.

پرتـــاب بلنـــد برایـــش ریســـک 
بـــود. ریســـک پارگـــی عضلـــه 
ســـینه‌اش. امـــا او از هانگـــژو فقـــط 
مـــدال می‌خواســـت و مـــدال. 
مصدومیتـــی کـــه یـــک مـــاه قبـــل 
از بازی‌هـــای آســـیایی یقـــه‌اش را 
گرفـــت، بدجـــور دســـت و بالـــش را 
بســـته بـــود. او بعـــد از 20 روز مراعـــات، 
دل را بـــه دریـــا زد تـــا دســـت خالـــی 
بـــه تهـــران برنگـــردد. هرچنـــد قبـــل 
از شـــروع مســـابقه، بـــا دو پرتـــاب 

آزمایشـــی، درد دوبـــاره 
خودنمایـــی کـــرد، امـــا 
حســـین دیگـــر کوتـــاه 

بیـــا نبـــود، کوتـــاه نیامـــد. 
ول  ا پرتـــاب  درســـه  و  ا

رکوردهـــای 59.48، 58.41 و 
60.63 ســـانتیمتر انداخـــت امـــا 

در پرتـــاب چهـــارم دیســـکش بـــا پرتـــاب 
62 متـــر و4 ســـانتیمتر بـــه طـــا رســـید. بااینکـــه 

از رکـــوردش راضـــی نیســـت امـــا خوشـــحال اســـت 
طـــا بـــرای ایـــران مانـــد. حســـین رســـولی از حـــالا بـــه 
ـــه شـــرط اینکـــه  فکـــر المپیـــک و حتـــی مدالـــش اســـت، ب

امکانـــات داشـــته باشـــد و حمایـــت مالـــی شـــود.

  توبا این طلا، بی‌مدالی قهرمانی آسیا را جبران 
کردی!

مـــن برنامـــه‌ای بـــرای مـــدال قهرمانـــی آســـیا نداشـــتم، زیـــاد 
ـــرای دســـتگرمی  برایـــم مهـــم نبـــود مـــدال بگیـــرم و تنهـــا ب
شـــرکت کـــرده بـــودم. چـــون مســـابقه بـــرون مـــرزی هـــم 
نداشـــتم، می‌خواســـتم بـــرای بازی‌هـــای آســـیایی باتجربـــه 

ـــود. ـــی‌ام بازی‌هـــای آســـیایی ب شـــوم. هـــدف اصل
  در هانگژو کارت را با پرتاب ۵۹ متر استارت زدی، 

ولی با پرتاب ۶۲ متر خیال همه را بابت مدال راحت 
کردی.

ــرم  ــا را بگیـ ــم طـ ــر می‌توانـ ــا 62 متـ ــتم بـ ــون می‌دانسـ چـ
خوشـــحال بـــودم. ولـــی تـــه دلـــم از اینکـــه رکـــورد خـــودم را 

ـــودم. ـــودم، اصـــاً راضـــی نب ثبـــت نکـــرده ب
 چرا؟

هـــدف مـــن پرتـــاب بـــالای 63 متـــر بـــود. امـــا کشـــیدگی 
عضلـــه ســـینه‌ام، قبـــل از بازی‌هـــا کار را خـــراب کـــرد، همـــان 
موقـــع گفتنـــد اگـــر پرتـــاب بلنـــد داشـــته باشـــی طـــول درمان 
بیشـــتر می‌شـــود. بنابرایـــن 20- 15 روز مانـــده بـــه بازی‌هـــا 
پرتـــاب نمی‌کـــردم و حتـــی پـــرس ســـینه هـــم نمـــی‌زدم و 
ـــاب  ـــی می‌کـــردم. مـــن در مســـابقه دو پرت ـــا فیزیوتراپ تنه
آزمایشـــی کـــردم کـــه در پرتـــاب دوم عضلـــه‌ام خیلـــی درد 
گرفـــت و همیـــن تمرکـــزم را بهـــم ریخـــت و پرتاب‌هایـــم را 
بـــا 59 متـــر شـــروع کـــردم. وقتـــی عضلـــه‌ای درد می‌گیـــرد 
و تـــرس از پارگـــی آن داری، اجـــازه نمی‌دهـــد روی تکنیکت 
تمرکز کنی. من از ترس اینکه عضله ســـینه‌ام در پرتاب 
خـــوب پـــاره نشـــود، روی تکنیکـــم تمرکـــز نکـــردم. ولـــی بـــا 
ـــم  ایـــن حـــال گفتـــم هرچـــه می‌خواهـــد بشـــود، مـــن پرتاب
ـــرای طـــا آمـــده  ـــا همـــه زورم انجـــام می‌دهـــم. چـــون ب را ب
ـــود، امـــا  ـــم مهـــم نب ـــم وعضله‌های ـــم بدن ـــودم. دیگـــر برای ب
در پرتـــاب 5 -4 دیگـــر نمی‌توانســـتم دســـتم را بـــالا ببـــرم. 
مـــن در هانگـــژو بـــه خاطـــر اینکـــه بدنـــم خـــوب بـــود، بـــا 
ریســـک پرتـــاب کـــردم، حتـــی بـــدون اجـــرای تکنیـــک 
ـــاب کـــردم و خـــدا را  ـــر پرت ـــی خـــوب دیســـک را 62 مت خیل

شـــکر طـــا گرفتـــم.
  پرتاب ۶۱ متری احسان حدادی انگار به تو خیلی 

کمک کرد تا رکورد طلایی را ثبت کنی. درست 
است؟

ــی  ــر را انداخـــت خیلـ ــاب 61 متـ ــدادی پرتـ ــی حـ ــن وقتـ مـ
خوشـــحال شـــدم. می‌دانســـتم اگـــر بیشـــتر پرتـــاب نکنـــم 
ـــرد و  ـــد جـــو مســـابقه را دســـت بگی کســـی دیگـــر نمی‌توان
پرتـــاب بالایـــی داشـــته باشـــد. بـــرای مـــن مهـــم مـــدال بـــرای 
ایـــران بـــود. طـــا و نقـــره هـــم فرقـــی نمی‌کـــرد فقـــط دلـــم 
می‌خواســـت ایـــران مـــدال بگیـــرد. یعنـــی خوشـــحالی‌ام 
تنهـــا بابـــت مـــدال طـــا نیســـت، خوشـــحالم کـــه یـــک 
ـــه، چـــرا کـــه هدفـــم فقـــط خوشـــحالی  ـــی مـــدال گرفت ایران
مـــردم بـــود و آنهایـــی کـــه ایـــن مـــدت برایـــم زحمـــت 

کشـــیدند.
 انگار در هانگژو رقابت بین تو و احسان بود. نه؟

ـــود.  ـــه نظرمـــن، بیـــن مـــن و احســـان حـــدادی رقابتـــی نب ب
چـــرا کـــه بیشـــتر مـــا رفاقـــت داریـــم و بـــا همدلـــی طـــا و 

نقـــره را بـــرای ایـــران گرفتیـــم.
 پرتاب چهارم چینی به تو استرس نداد که طلا از 

دستت بپرد؟
مـــن پرتاب‌هـــای بقیـــه پرتابگـــران را نـــگاه نمی‌کـــردم. یعنی 
دقـــت نمی‌کـــردم فقـــط تمرکـــزم روی آســـیب‌دیدگی‌ام 

بـــود و اینکـــه کار خـــودم را بـــه بهتریـــن نحـــو انجـــام دهـــم.
 مدال طلا و نقره تو و احسان، نتیجه پرتاب دیسک 
بازی‌های آسیایی گوانگژو را تکرار کرد. این مسأله 

نمی خواهم سربازی با خشاب خالی باشم

رسولی: برای مدال طلا خوشحالم، نه رکوردم

برای خودت هم جالب بود؟
 مـــن از قبـــل می‌دانســـتم، بـــا اینکـــه رنـــگ مـــدال را مطمئـــن 
ــد و  ــاق می‌افتـ ــن اتفـ ــی‌داد ایـ ــی مـ ــم گواهـ ــا دلـ ــودم امـ نبـ

پرتـــاب دیســـک دو مـــدال بـــرای ایـــران می‌گیـــرد.
  مدال طلای تو به آسیایی‌ها ثابت کرد طلای دیسک 

از ایران بیرون برو نیست، نظرت چیست؟
 اگـــر خـــدا کمـــک کنـــد و دعـــای خیـــر مـــردم پشـــت ســـرم، 
بـــدون هیـــچ مشـــکلی تمریناتـــم را انجـــام دهـــم، امیـــدوارم 
بتوانـــم مثـــل احســـان حـــدادی چندیـــن ســـال در بازی‌هـــای 
آســـیایی طـــا بگیـــرم و نگـــذارم طـــای دیســـک آســـیا بـــه 

کشـــور دیگـــری برســـد.
  رکورد ۶۲ متر بهترین رکورد تو در هانگژو بود یا 

برنامه ات برای پرتاب‌های بهتر بود. در تمرین بالاتر 
از ۶۲ هم انداخته بودی؟

مـــن درهانگـــژو دنبـــال رکوردزنـــی نبـــودم، فقـــط طـــا 
می‌خواســـتم. مـــن بـــرای رکـــوردم قانـــع نیســـتم و اگـــر 
مصـــدوم نبـــودم بـــدون شـــک خیلـــی بهتـــر و بالاتـــر از 62 
متـــر پرتـــاب می‌کـــردم. چـــرا کـــه از نظـــر بدنـــی آمـــاده بـــودم. 
فقـــط مصدومیـــت عضلـــه ســـینه‌ام تمرکـــزم را گرفـــت.

  خداحافظی احسان کار تو را سخت‌تر کرد؟
مـــن موقـــع خداحافظـــی حـــدادی بغـــض کـــرده و گریـــه 
کـــردم و ناراحـــت شـــدم. خیلـــی ســـخت اســـت کـــه چندیـــن 
ســـال در دنیـــای قهرمانـــی باشـــی و بـــرای بـــالا بـــردن پرچـــم 
کشـــورت تـــاش کنـــی. خداحافظـــی او در رونـــد کاری مـــن 
تأثیـــری نمی‌گـــذارد، امـــا بـــار ســـنگینی روی دوش مـــن 
ــا  ــیایی. بـ ــای آسـ ــای بازی‌هـ ــدال طـ ــا مـ ــم بـ ــت. آن هـ اسـ

ایـــن حـــال مـــن بـــا قـــدرت رو بـــه جلـــو حرکـــت می‌کنـــم.
  برنامه بعدی تو سهمیه المپیک است؟ برای 

پیشرفت بیشتر چه چیزی لازم داری؟
حـــالا برنامـــه‌ام ســـهمیه المپیـــک 2024 پاریـــس اســـت. 
چـــون بـــه آن خیلـــی نزدیـــک هســـتم. البتـــه مـــن تنهـــا بـــه 
ســـهمیه فکـــر نمی‌کنـــم، بلکـــه برنامـــه‌ام مـــدال المپیـــک 
اســـت. البتـــه بـــرای ســـهمیه یـــا مـــدال المپیـــک شـــرایط بایـــد 

خیلـــی تغییـــر کنـــد. ایـــن مـــدت خیلـــی ســـختی کشـــیدم و 
بی‌مهـــری دیـــدم. واقعـــاً تنهـــا بـــا آســـیب‌هایم کنـــار آمـــدم. 
فقـــط بـــه خـــودم گفتـــم کســـی را نـــداری و بایـــد تنهـــا تمریـــن 
کنـــی و پیـــش بـــروی. همـــه تـــوکل مـــن بـــه خـــدا بـــود تـــا امـــروز 
کـــه بـــدون هیـــچ امکاناتـــی تمریـــن کـــردم. فقـــط از خـــدا مـــدد 
گرفتـــم؛ می‌خواســـتم نتیجـــه زحماتـــم را بگیـــرم. مـــن یـــک 
دوومیدانـــی‌کار هســـتم ودوومیدانـــی خیلـــی مظلوم اســـت. 
مثـــل فوتبالیســـت‌ها قراردادهـــای میلیـــاردی نداریـــم. 
بـــا دســـت خالـــی و قراردادهـــای ناچیـــز تمریـــن می‌کنیـــم 
بـــدون توقـــع، بـــه خاطـــر همیـــن کار ســـخت می‌شـــود. تـــا 
ـــی  ـــا تـــوکل و غیـــرت پیـــش رفـــت. ول یـــک جایـــی می‌شـــود ب
اصـــاً تمریـــن مـــا و تمریـــن پرتابگـــران خارجی کـــه رکوردهای 
بالایـــی دارنـــد قابـــل قیـــاس نیســـت. امیـــدوارم ایـــن شـــرایط 
را مســـئولان برایـــم فراهـــم کننـــد تـــا بتوانـــم بـــرای کشـــورم 
در آســـیا، جهـــان و المپیـــک افتخارآفرینـــی کنـــم و دل مـــردم 
عزیـــزم را شـــاد کنـــم. چـــون اگـــر امکانـــات و حمایـــت مالـــی 
می‌خواهـــم بـــرای ایـــن اســـت کـــه از مســـیر قهرمانـــی خـــارج 
نشـــوم. بـــرای خـــودم چیـــزی نمی‌خواهـــم. می‌خواهـــم در 
ـــو حرکـــت کنـــم و  ـــه جل ـــا همـــه وجـــود رو ب پرتـــاب دیســـک ب
ــابقات  ــروم. مسـ ــابقات بـ ــه بـــه مسـ ــر از گلولـ ــلحه پـ ــا اسـ بـ
ـــا  برایـــم مثـــل جنـــگ می‌مانـــد و نمی‌خواهـــم مثـــل ســـرباز ب
ـــدان جنـــگ باشـــم. کاش مســـئولان  ـــی در می خشـــاب خال
بـــا درک ایـــن مســـائل، کمـــک کننـــد تـــا اتفـــاق بزرگـــی را بـــرای 
شـــادی دل مـــردم در ایـــن روزهـــای ســـخت رقـــم بزنیـــم و 
پرچـــم کشـــورمان را در دنیـــا بالاتـــر از پرچـــم کشـــورهای 

ـــم. ـــزاز درآوری ـــه اهت دیگـــر ب
 چه امکاناتی لازم داری؟

مـــن بـــرای درخشـــش در المپیـــک برنامـــه بلند‌مـــدت 
ــاژور،  ــخت‌افزاری، ماسـ ــوب سـ ــات خـ ــم و امکانـ می‌خواهـ
فیزیوتـــراپ و حمایـــت مالـــی لازم دارم. نـــه اینکـــه چنـــد مـــاه 
مانـــده بـــه المپیـــک اردو برگـــزار شـــود، بلکـــه بـــرای ســـهمیه 
ــروز  ــد از همیـــن امـ ــاب دیســـک بایـ ــدال المپیـــک پرتـ و مـ

ــود. ــروع شـ کار شـ

من وقتی حدادی 
پرتاب 61 متر را انداخت 
خیلی خوشحال شدم. 
می‌دانستم اگر بیشتر 

پرتاب نکنم کسی دیگر 
نمی‌تواند جو مسابقه 

را دست بگیرد و پرتاب 
بالایی داشته باشد. 
برای من مهم مدال 

برای ایران بود. طلا و 
نقره هم فرقی نمی‌کرد 

فقط دلم می‌خواست 
ایران مدال بگیرد. 
یعنی خوشحالی‌ام 
تنها بابت مدال طلا 

نیست، خوشحالم که 
یک ایرانی مدال گرفته، 

چرا که هدفم فقط 
خوشحالی مردم بود 

و آنهایی که این مدت 
برایم زحمت کشیدند.

ZOOM

حالا وقت سرمایه‌گذاری 
روی حسین رسیده است

 zگفت و گو

مهری رنجبر
روزنامه نگار

من درهانگژو دنبال رکوردزنی نبودم، فقط طلا 

می‌خواستم. من برای رکوردم قانع نیستم و اگر 

مصدوم نبودم بدون شک خیلی بهتر و بالاتر از 62 

متر پرتاب می‌کردم. چرا که از نظر بدنی آماده بودم. 

فقط مصدومیت عضله سینه‌ام تمرکزم را گرفت.


