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 امـــروز )چهارشـــنبه( و در ادامـــه رقابت‌هـــای 
وزنـــه بـــرداری بازی‌هـــای آســـیایی هانگـــژو، مســـابقات 
ــت  ــه وقـ ــاعت ۱۹ بـ ــردان از سـ ــرم مـ ــته ۸۱ کیلوگـ دسـ
محلـــی )ســـاعت ۱۲ و ۳۰ دقیقـــه بـــه وقـــت تهـــران( 
برگـــزار می‌شـــود و نماینـــده کشـــورمان، حســـین 
ــته  ــن دسـ ــود در ایـ ــیایی خـ ــا ۸ رقیـــب آسـ ــلطانی بـ سـ

ــد. ــدال رقابـــت می‌‎کنـ ــب مـ ــرای کسـ بـ
ســـلطانی متولـــد ۱۱ آذر ۱۳۷۸ از وزنه‌بـــرداران خـــوب 
زنجانـــی اســـت کـــه ضمـــن ســـابقه دو بـــار حضـــور 
در مســـابقات جهانـــی وزنه‌بـــرداری در کارنامـــه‌اش 
 ۲ طـــا و یـــک نقـــره قهرمانـــی آســـیا هـــم دیـــده 
مـــی شـــود. او امســـال در جینجـــوی کـــره جنوبـــی بـــا ثبـــت 
رکوردهـــای ۱۵۴ در دوضـــرب بـــا حدنصـــاب مجمـــوع 
۳۳۸ کیلوگـــرم قهرمـــان آســـیا شـــد امـــا بهتریـــن 
رکوردهـــای شـــخصی او ۱۵۶ کیلوگـــرم یکضـــرب و ۱۹۲ 
ــال  ــه اولـــی را دوسـ ــتند کـ ــرم در دوضـــرب هسـ کیلوگـ

پیـــش در قهرمانـــی آســـیای تاشـــکند 
مهـــار کـــرد و دومـــی را هـــم ســـال 
گذشـــته در بازی‌هـــای همبســـتگی 
کشـــورهای اســـامی. ســـلطانی 
ـــا کمـــی آســـیب‌دیدگی قـــدم  البتـــه ب
بـــه بازی‌هـــای آســـیایی هانگـــژو 
گذاشـــته اســـت، مصدومیتـــی کـــه 
در ریـــاض عربســـتان و در جریـــان 
رقابت‌هـــای جهانـــی کـــه چنـــد روز 
قبـــل از بازی‌هـــای آســـیایی بـــود 
دچـــارش شـــد و باعـــث شـــد از 
صحنـــه رقابت‌هـــای جهانـــی خـــارج 

شـــود.
حســـین  ی  قبـــا ر یـــن  صلی‌تر ا

ســـلطانی در مســـابقه فـــردا ری چونـــگ ســـونگ از کـــره 
ــیتکازی از  ــتان و سـ ــتمیروف از ازبکسـ ــمالی، توشـ شـ
قزاقســـتان هســـتند. ری چونـــگ ســـونگ قهرمـــان 
نوجوانـــان آســـیا و نفـــر چهـــارم مســـابقات جهانـــی 
ــابقات جهانـــی  ــال در مسـ اســـت، توشـــتمیروف امسـ
ریـــاض ســـوم شـــد و در کارنامـــه‌اش ســـابقه قهرمانـــی 
در جوانـــان جهـــان را دارد و ســـیتکازی قـــزاق هـــم در 
ــابقات جهانـــی امســـال حضـــور داشـــت و پنجـــم  مسـ

شـــد.
در دســـته ۸۱ کیلوگـــرم دو وزنـــه بـــردار از قزاقســـتان، 
دو وزنه‌بـــردار از تایلنـــد و نفراتـــی از ایـــران، ازبکســـتان، 
ـــد. در  ـــه، عمـــان و کـــره شـــمالی حضـــور دارن چیـــن تایپ
ضمـــن رکوردهـــای اســـتانداردی کـــه بـــرای دســـته 81 
کیلوگـــرم در بازی‌هـــای آســـیایی در نظـــر گرفتـــه شـــده 
ــرم در  ــرب، ۱۹۹ کیلوگـ ــرم در یکضـ ــت ۱۶۶ کیلوگـ اسـ
دوضـــرب و ۳۵۸ کیلوگـــرم در مجمـــوع اســـت کـــه هـــر 
ــا  ــر از ایـــن رکوردهـ ــه بـــرداری یـــک کیلوگـــرم بالاتـ وزنـ
ــای  ــورد بازی‌هـ ــد، رکـ ــت کنـ ــابقه ثبـ ــان مسـ را در جریـ

آســـیایی بـــه نـــام او نوشـــته خواهـــد شـــد.

دوئل سخت سلطانی برای مدال‌آوری 
در بازی‌های آسیایی

سرمربی تیم ملی  واترپلو:

هدف ماشکست چین است
بهنــام پنام‌تــاش ســرمربی تیــم ملــی 
واترپلــوی کشــورمان پــس از پیــروزی 
مقتدرانــه مقابــل تایلنــد گفــت: بــازی، 
بــازی بــدی نبــود. فقط همین را می‌توانم 
بگویــم. قطعــاً تیــم مــا نســبت بــه رقیــب 
ســر بــود و ایــن را می‌تــوان در نتیجــه بــه 

دســت آمــده رویــت کــرد.
ســرمربی تیــم ملــی واترپلــو در واکنــش 
بــه اینکــه اینطــور بــه نظــر می‌رســید کــه 
برخــی از ملی‌پوشــان در زمــان مســابقه 
ــد کــرد:  ــد، تأکی ــه عمــل می‌کردن عجولان
نــه اینطــور نبــود. بچه‌هــای مــا در آب و در 
زمــان مســابقه دوســت دارنــد بخشــی از 
کارشــان نمایشــی باشد تا لذت بیشتری 
از بــازی خــود مقابــل رقبــا، خصوصــاً 
رقبایــی کــه ضعیف‌تــر هســتند، ببرنــد. 
بخــش دیگــر هــم مربــوط بــه صحبــت 
و خواســتی اســت کــه مــن از بچه‌هــا 
داشــتم تــا کار و اســتراتژی تاکتیکــی 
ــاده و نقــاط ضعــف و  ــازی پی خــود را در ب
قوتــش را آنالیــز کنیــم. شــاید بــه همیــن 
دلیل بخشــی از کار درســت در نمی‌آمد.
وی در خصــوص بــازی ســخت امــروز 
مقابــل میزبــان گفــت: مــا تمــام این ســه، 
چهــار ماهــی کــه اردو داشــتیم چینی‌هــا 
را کامــاً آنالیــز کردیــم و تمرکزمــان را 
ــد  ــن تیــم قدرتمن ــل ای ــری مقاب ــرای برت ب

گذاشــتیم.

پنام‌تــاش بــا بیــان ایــن مطلــب کــه حتــی 
پــس از عبــور از چیــن در گــروه دیگــر 
ــر  ــه مصــاف ســایر قدرت‌هــای برت ــد ب بای
واترپلــوی آســیا برونــد، بیــان کــرد: مــا در 
گروه دیگر کشــورهای قدرتمند و مدعی 
همچــون ژاپــن، قزاقســتان و ... را پیــش 
رو داریــم امــا بــازی بــه بــازی رقبــای خــود 
را آنالیــز می‌کنیــم و امیدواریــم بــا همیــن 
رونــد خوبــی کــه پیــش گرفتیــم مســیر 

بــرای مــدال‌آوری مــا همــوار شــود.

مهــدی دایی‌تقــی ملی‌پــوش واترپلــوی 
ــازی فــردا  ــز در خصــوص ب کشــورمان نی
ــا چیــن  ــازی ب ــا بــرای ب ــا چیــن گفــت: م ب
خیلــی زحمــت کشــیدیم و آنالیــز عالــی 
روی ایــن بــازی داشــتیم. قطعــاً در تمــام 
اردوهای ما در ایران، صربســتان و حتی 
گرجســتانی کــه رفتیــم، تــاش کردیــم تــا 

برابــر ایــن تیــم برنــده باشــیم.
وی ادامــه داد: هــدف ماشکســت چیــن 
ــاً  ــه و خــاک خــودش اســت. قطع در خان

بعــد از اینکــه چیــن را شکســت دهیــم 
بــا روحیــه و انگیــزه‌ای کــه از ایــن بــرد 
می‌گیریــم، می‌توانیــم رونــد صعــود خــود 
بــه فینــال و بــه امیــد خــدا کســب عنــوان 

قهرمانــی را تســهیل کنیــم.
ملی‌پــوش واترپلــو در پایــان تصریح کرد: 
کل بچه‌هــای‌ تیــم تعامــل بســیار خــوب 
و مثــال زدنــی بــرای رســیدن بــه قهرمانــی 
دارنــد. امیــدوارم کــه بــا همیــن تعامــل 
بتوانیــم بهتریــن نتیجــه را کســب کنیــم.

 امیدوارم 
پاسخ حمایت مسئولان 

کشور را به بهترین 
شکل ممکن بدهیم

تیــم ملــی کاراتــه ایــران پــس از ورود بــه هانگــژو تاکنــون چنــد جلســه تمرینــات خــود را دنبال کرده تــا نهایتاً از روز ســیزدهم تا شــانزدهم مهرماه برای کســب بهتریــن و مرغوب‌ترین مــدال بازی‌های 
آســیایی به مصاف رقبای قدرتمندی از کشــورهای مدعی آســیایی برود. ســرمربی تیم ملی ســید شــهرام هروی پیش از شــروع دوئل ســتاره‌های کاراته ایران درگفت‌و‌گوی اختصاصی با ایران 
ورزشــی تأکیــد دارد کــه تمامــی بچه‌هــای ملی‌پوش کاراته ایران که به هانگژو آمدند، هدف‌شــان ایســتادن روی ســکوی قهرمانی و کســب خوشــرنگ‌ترین مدال‌های ایــن دوره از بازی‌ها 
اســت. بنابرایــن از روزی کــه وارد هانگــژو شــدند، بی‌وقفــه تمرینــات پایانــی خــود را دردســتور کار قرار دادنــد تا روی تاتامــی و درمیدان اصلی مقابــل رقبای مدعی و عنواندارآســیایی 

کــم نیاورنــد و از عملکرد فنی خود پشــیمان نباشــند.

ملــی پوشــان کاراتــه کشــورمان که مثل ســایرتیم‌های ورزشــی دردهکده ورزشــکاران هانگــژو حضور دارند قرار اســت رقابت‌های خــود را در این دوره 
از مســابقات طی روز‌های 13 تا 16 مهرماه برگزار کنند. ســارا بهمنیار در وزن 50- کیلوگرم، فاطمه ســعادتی در وزن 55- کیلوگرم، آتوســا گلشــانژاد در 
وزن 61- کیلوگــرم، مبینــا حیــدری در وزن 68- کیلوگــرم بانــوان ملی‌پــوش ایران هســتند که قرار اســت بــه مصاف رقبای قدرتمند آســیایی خود برای صید 
مدال بروند. همچنین امیر مهدیزاده در وزن 67- کیلوگرم، بهمن عســگری در وزن 75- کیلوگرم، مهدی خدابخشــی در وزن 84- کیلوگرم و نهایتاً ســجاد 
گنــج‌زاده در وزن 84+ کیلوگــرم نیــز مــردان کاراتــه کشــورمان هســتند که شــانس زیــادی برای درو کردن خوشــرنگ‌ترین مــدال را در بازی‌های آســیایی دارند. 
شــهرام هــروی ســرمربی مــردان اســت و فرحنــاز اربــاب نیز به عنوان ســرمربی و لیدرفنی بانــوان کاراته کشــورمان را در هانگژوی چین هدایت می‌کنند. شــمارش 
معکــوس بــرای شــروع مبــارزات ملی‌پوشــان کاراتــه ایــران روی تاتامی‌هــای هانگژو آغاز شــده و باید منتظــر بمانیم وببینیم که آیــا کاراته می‌تواند از نظر کســب مدال 

طــا بیــن رشــته‌های اعزامــی گل سرســبد باشــد یــا اینکه باید منتظر اتفاق‌هایی تلخ مشــابه رشــته‌های ورزشــی که نــاکام هانگژو را ترک کردند، باشــیم.

به هانگژو آمده‌ایم تا بهترین عملکرد را داشته باشیم

شهرام هروی: برای طلایی شدن شهرام هروی: برای طلایی شدن 
برنامه ویژه ای داریمبرنامه ویژه ای داریم

 zگزارش

رضا عباسپور
روزنامه نگار

سعی می‌کنیم بهترین عملکردمان را در هانگژو داشته باشیم

ســید شــهرام هــروی ســرمربی موفــق تیــم ملــی کاراته کشــورمان با 
بیــان اینکــه چینی‌هــا همواره میزبانی‌های عالی و شایســته‌ای 
را در مســابقات مختلــف خصوصــاً بازی‌هــای المپیــک 
 و بازی‌هــای آســیایی داشــتند، درخصــوص حضــور 
ملی پوشــان کاراته در دهکده ورزشــکاران و شــرایط 
تیم ملی کاراته برای کســب مدال‌های خوشــرنگ 
طــا تأکیــد دارد: »مــا از روزی کــه وارد چیــن و شــهر 
هانگژو شــدیم، پس از اســتقرار در محل اســکان 
تیم‌هــای ورزشــی و مختصــر اســتراحتی کــه بــه 
خاطــر مســیر طولانــی بــه بچه‌هــا دادیــم، بلافاصلــه 
ــدن  ــا ب ــم ت ــگ تمرینات‌مــان را اســتارت زدی و بی‌درن
ــا شــرایط اقلیمــی و آب و هوایــی کــه هانگــژو  بچه‌هــا ب

دارد وفــق پیــدا کنــد. خــود ملی‌پوشــان هــم بــدون وقفــه تمرینــات نهایی‌شــان 
را مــرور می‌کننــد تــا در آوردگاه اصلــی روی تاتامــی مســابقه از عملکــرد فنــی 
خــود پشــیمان نباشــند. مــا مدت‌هــا اســت بــرای حضــور در بازی‌هــای آســیایی 
تــاش کردیــم و اردوهــای متعــددی را پشــت سرگذاشــتیم تــا اینجــا در هانگــژو 
بتوانیــم از اعتبــار کاراتــه ایــران در قــاره آســیا بــه بهتریــن شــکل ممکــن دفــاع 
کنیــم. تمــام تمرکــز و تــاش مــا هــم ایــن خواهــد بــود کــه بهتریــن عملکــرد خــود 
را درایــن دوره از بازی‌هــا بــرای صیــد خوشــرنگ‌ترین مدال‌هــا داشــته باشــیم. 
باقــی ماجــرا قطعــاً دســت خداونــد اســت و دعــای خیــر هموطنــان کــه مطمئنــاً 
بدرقــه تمامــی ورزشــکاران ملی‌پــوش ایــران اســت. میزبانی چینی‌هــا هم تا الان 
عالــی و مثــل همیشــه درجــه یــک بــوده. چــون چینی‌هــا بــرای ورزش وقهرمانــان 
ورزشــی ارزش و اهمیــت ویــژه‌ای قائــل هســتند. بنابرایــن ایــن میزبانــی خــوب و 

ــود.« ــی ب ــل پیش‌بین تحســین‌برانگیزچینی‌ها قاب

ســرمربی تیــم ملــی کاراتــه ایــران در نوزدهمیــن دوره بازی‌هــای آســیایی 2022 
هانگژو از آمادگی بدنی و انگیزه بالای ســتاره‌های اعزامی برای کســب بهترین 
و خوشــرنگ‌ترین مــدال بازی‌هــای آســیایی خبــر می‌دهــد: »همان‌طــوری 
کــه خودتــان ترکیــب تیــم ملــی را می‌بینیــد، مــا بــا بهتریــن و باتجربه‌تریــن 
کاراته‌کاهــای ملی‌پــوش خــود بــه هانگــژو آمدیــم تــا مرغوب‌تریــن مدال‌هــای 
ایــن دوره را درو کنیــم و شگفتی‌ســاز کاروان ورزش ایــران در هانگــژو باشــیم. 
مهــدی‌زاده، عســگری، خدابخشــی و گنــج‌زاده دراوزانــی کــه هســتند، جــزو 
ــاً هــم  ــد. آنهــا تقریب ــه شــمار می‌رون ســتاره‌های نامــدار کاراتــه آســیا و جهــان ب
ســابقه طولانــی حضــور در بازی‌هــای آســیایی، رقابت‌هــای جهانــی و المپیــک 
را دارنــد هــم مدال‌هــای خوشــرنگی را درادوار گذشــته بــه خــود اختصــاص 

دادنــد. بنابرایــن اینجــا در هانگــژو همــه چیــز بــرای کاراتــه ایــران مهیا اســت تا ما 
بتوانیــم بــا درخشــش ملی‌پوشــان و عبــور از رقبــای مدعــی ســکوهای قهرمانی و 
مدال‌های خوشــرنگ را کســب کرده و برای کاروان ورزش کشــور افتخارآفرین 
باشــیم. خداراشــکر بچه‌هــا آســیب‌دیدگی ندارنــد و ســرحال و باانگیــزه منتظــر 
حضــور روی تاتامــی بازی‌هــای آســیایی بــرای کســب بهتریــن نتیجــه هســتند. 
اینجــا لازم اســت از مســئولان محتــرم کمیتــه ملــی المپیــک و وزارت ورزش 
تشــکر ویــژه داشــته باشــیم کــه در ایــن مــدت کاراتــه را مــورد حمایــت و لطــف 
خــود قرارداده‌انــد. امیــدوارم بــا مدال‌هــای خوشــرنگی کــه بدســت می‌آوریــم 
ــران را شــاد کنیــم هــم اینکــه پاســخ حمایــت  ــز ای بتوانیــم هــم دل مــردم عزی

مســئولان کشــور را بــه بهتریــن شــکل ممکــن بدهیــم.«

مصدوم نداریم، بچه‌ها آماده و سرحال هستند


