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خوشـــحالی عجیبـــش پـــس از قهرمانـــی در رقابت هـــای جوانـــان جهـــان، اولیـــن 
ـــا پیـــش از  ـــود کـــه از احســـان حـــدادی در اذهـــان مـــردم نقـــش بســـت. ت صحنـــه ای ب
او کمتـــر کســـی می دانســـت پرتـــاب دیســـک ایـــران هـــم تـــوان مـــدال گرفتـــن دارد. 
احســـان رفتـــه رفتـــه بـــه یـــک ســـتاره در ورزش کـــم رمـــق ایـــران تبدیـــل شـــد؛ آن هـــم 
در رشـــته ای کـــه بســـیاری از کشـــورها حرفـــی بـــرای گفتـــن در آن دارنـــد. کســـب 
مـــدال نقـــره المپیـــک لنـــدن اوج عملکـــرد او در دوران قهرمانـــی اش بـــود. ایـــن مـــدال 
ــد  ــد و بعیـ ــای المپیـــک شـ ــران در تاریـــخ ادوار رقابت هـ ــی ایـ ــدال دوومیدانـ ــا مـ تنهـ

اســـت تکـــرار شـــود.
مـــدال برنـــز مســـابقات جهانـــی، 4 مـــدال طـــا و یـــک مـــدال نقـــره آســـیایی و 6 مـــدال 
طـــای قهرمانـــی آســـیا از احســـان ورزشـــکاری دســـت نیافتنی ســـاخت امـــا هـــر چقـــدر 
کـــه او بـــه موفقیت هـــای بیشـــتری می رســـید حاشـــیه هایی کـــه پیرامونـــش شـــکل 
می گرفـــت هـــم بیشـــتر می شـــد؛ حاشـــیه هایی کـــه بخشـــی از آن را بایـــد بـــه دلیـــل 
برخـــی اظهارنظرهـــا و رفتارهـــای غیرحرفـــه ای حـــدادی 
قلمـــداد کـــرد امـــا بـــر اســـاس یـــک رســـم اشـــتباه و البتـــه 
نانوشـــته کـــه در ورزش کشـــور وجـــود دارد ورزشـــکاران 
موفـــق محکـــوم بـــه ایـــن هســـتند کـــه دچـــار حاشـــیه 

ــوند. شـ
 ماجـــرای اعزامـــش بـــه خـــارج از کشـــور بـــرای جراحـــی خار 
پاشـــنه تـــا مدت هـــا ســـوژه رســـانه ها بـــود. او بـــرای ایـــن 
عمـــل جراحـــی حـــدود 2 مـــاه در آلمـــان بـــه ســـر بـــرد و در 
مقطعـــی تصمیـــم گرفـــت بـــه تافـــی انتقاداتـــی کـــه از او 
می شـــود رســـانه های مکتـــوب را تحریـــم کنـــد. منتقـــدان 
هـــم مـــدام از حـــدادی ایـــراد می گرفتنـــد و از او بـــه عنـــوان 
ــاد می کردنـــد. در همـــه ایـــن  ــاد ورزشکارســـالاری یـ نمـ
ســـال ها آنقـــدر کـــه بـــه حواشـــی حـــدادی پرداختـــه شـــد 
ـــه  ـــاب نداشـــت. حواشـــی ای کـــه نمون مدال هـــای او بازت

بـــارز آن همیـــن ماجـــرای خـــار پاشـــنه بـــود.
بـــه نظـــر می رســـد رکـــورددار پرتـــاب دیســـک آســـیا قصـــد 
دارد بـــه زودی وارد عرصـــه مدیریـــت ورزشـــی شـــود؛ 
مســـیری کـــه پیـــش از او برخـــی دیگـــر از ورزشـــکاران 
ســـابق  کشـــور مثـــل هـــادی ســـاعی، جـــواد داوری، ســـجاد 
انوشـــیروانی و علیرضـــا دبیـــر در پیـــش گرفته انـــد. هـــر 
چنـــد دنیـــای قهرمانـــی بـــا فضـــای مدیریت فدراســـیون ها 
زمیـــن تـــا آســـمان تفـــاوت دارد و شـــاید ورژن دیگـــری از 

ـــن عرصـــه ببینیـــم. حـــدادی را در ای

همانـــی شـــد کـــه خـــودش می خواســـت. خداحافظـــی 
ـــا بازی هـــای آســـیایی. در حالـــی کـــه هیچ کـــس  باشـــکوه ب
فکـــرش را نمی کـــرد، امـــا مثـــل همیشـــه صحنـــه گـــردان 
ــر و 82  ــا پرتـــاب 61 متـ میـــدان خـــودش بـــود. حتـــی او بـ
ســـانتیمتری اش، خـــط و نشـــان را بـــرای رقبـــا کشـــید، 
رکـــوردی کـــه بقیـــه رقبـــا ماســـت ها را کیســـه کردنـــد و 
ــرف  ــد. حـ ــاز شـ ــولی بـ ــین رسـ ــرای خودنمایـــی حسـ راه بـ
از احســـان حـــدادی، رکـــورددار پرتـــاب دیســـک اســـت. 
هرچنـــد او برنامـــه اش را بـــرای ثبـــت رکـــوردی جدیـــد آمـــاده 
کـــرده بـــود، امـــا کمـــر دردش اجـــازه نـــداد و بـــا نقـــره اش 

پرافتخارتریـــن ایرانـــی در بازی هـــای آســـیایی شـــد.
  بالاخره بعد از مدت ها، اتفاق خوب در بازی های 

آسیایی رقم خورد. خودت مطمئن بودی مدال 
می گیری؟

ــره  ــدال نقـ ــا مـ ــیایی بـ ــای آسـ ــده بازی هـ ــن پرونـ ــرای مـ  بـ
بســـته شـــد. خـــدا را شـــکر کـــه بـــه مـــدال رســـیدم. هـــدف 
هـــم فقـــط مـــدال بـــود چـــرا کـــه مـــدال طـــا، آن هـــم در ایـــن 
ســـن یکســـری امکانـــات دیگـــری می طلبـــد کـــه متأســـفانه 
نبـــود، وقتـــی جـــوان هســـتی بـــا آن شـــور و شـــوق جوانـــی 
و امکانـــات کـــم هـــم می توانـــی آمـــاده شـــوی و اتفاقـــات 
خـــوب را رقـــم بزنـــی، ولـــی وقتـــی ســـن بالاتـــر مـــی رود، 
شـــرایط و امکانـــات دیگـــری لازم اســـت تـــا زمینـــه بـــرای 

رســـیدن بـــه هـــدف فراهـــم شـــود.
 تو واقعاً چندین ماه سخت قبل از بازی ها خودت را 
در اتاق زیر پله آفتاب انقاب حبس کردی تا مدال 

بگیری.
مـــن 3 مـــاه قبـــل را در آفتـــاب انقـــاب بـــودم و آنجـــا 
ــه  ــرا کـ ــردم چـ ــر هیاهویـــی فقـــط تمریـــن می کـ دور از هـ
می دانســـتم بـــرای نتیجـــه بایـــد ســـختی بکشـــی. البتـــه 
مـــن از ســـال قبـــل تمریناتـــم را در مشـــهد، تهـــران و کیـــش 
شـــروع کـــرده بـــودم. نمی دانـــم چـــرا از نـــوروز دیگـــر تمریـــن 
ــدی  ــاره جـ ــتان دوبـ ــط تابسـ ــی اواسـ ــتم ولـ ــم نداشـ منظـ
ــاندم.  ــودم را رسـ ــکر خـ ــدا را شـ ــردم و خـ ــروع کـ کار را شـ
ـــی  ـــود و پرتاب هـــای خیل ـــر ب ـــی آماده ت ـــم خیل ـــد بدن هرچن
بهتـــری قبـــل از شـــروع مســـابقه در چیـــن داشـــتم و 
امیـــدوار بـــودم رکـــورد خارق العـــاده ای ثبـــت کنـــم، ولـــی 

ــداد. ــازه نـ ــرم اجـ درد کمـ
 احسان حدادی هر وقت هر کاری خواست، انجام 

داد. با این مدال می خواستی جواب منتقدان را 
بدهی؟

ــه  ــال بـ ــن 20 سـ ــه در ایـ ــی کـ ــود؛ خدایـ ــدا بـ خواســـت خـ
مـــن لطـــف داشـــت. البتـــه خـــودم هـــم تـــاش می کـــردم و 
لطـــف خـــدا هـــم شـــامل حالـــم بـــود و نتایـــج خوبـــی گرفتـــم. 
ایـــن مـــدال اصـــاً بابـــت جـــواب بـــه منتقـــدان نبـــود، چـــرا 
ـــد. مـــن  ـــه بوده ان ـــزه و روحی ـــم انگی کـــه آنهـــا همیشـــه برای
آدمـــی بـــودم کـــه هـــر وقـــت بـــه مـــن می گفتنـــد نمی توانـــی 
و نمی شـــود، کاری کـــه می خواســـتم را انجـــام مـــی دادم. 
حتـــی بـــه خـــودم ثابـــت کـــردم، در هـــر ســـن و شـــرایطی 
اگـــر بخواهـــم می توانـــم و غیـــر ممکـــن را ممکـــن 
می کنـــم. درســـت اســـت مدالـــم در هانگـــژو طـــا نشـــد، 
امـــا خوشـــحالم کـــه رنـــگ مـــدال حســـین رســـولی طا شـــد. 
بـــرای مـــن فرقـــی نداشـــت کـــه او طـــا می گرفـــت یـــا مـــن. 
وقتـــی دیـــدم یـــک ایرانـــی بهتـــر پرتـــاب کـــرده، مســـابقه 
ــن 4 دوره  ــد. مـ ــنگی بیفتـ ــاق قشـ ــا اتفـ ــم تـ ــل گرفتـ را شـ
مـــدال طـــا گرفتـــه بـــودم و خیلـــی انگیـــزه بـــرای طـــای 

دیگـــر نداشـــتم.
 تو دوشنبه شب با پرتاب 6۱ متر و ۸2 سانتیمتری 
خط و نشان را برای رقبایت کشیدی و نشان دادی 

که احسان حدادی هنوز دست نیافتنی است؟
پرتـــاب 61 متـــر و 81 ســـانتیمتر خیلـــی پرتـــاب خوبـــی نبـــود، 
خیلـــی راضـــی نبـــودم. امـــا یـــک پرتـــاب دیگـــر کـــردم کـــه 
گفتنـــد خطـــا شـــده و هیچ جـــوره هـــم نشـــان ندادنـــد چـــه 
خطایـــی کـــردم و مـــا متوجـــه خطـــا نشـــدیم. شـــک نکنیـــد 
رقبـــا بـــا آن پرتـــاب افـــت خیلـــی شـــدیدی کردنـــد و خـــدا را 

شـــکر رســـولی هـــم بـــا پرتـــاب خـــوب اول شـــد.
 وقتی پرتابگران آسیا را در فنس جمع کردی و در 

حضورشان خداحافظی کردی، آنها به تو چه گفتند 
که احساساتی شده و گریه کردی؟ یعنی حرف های 

آنها گریه تو را در آورد؟
ــی روم،  ــرون مـ ــره بیـ ــه از ایـــن دایـ ــم کـ ــا گفتـ ــه آنهـ ــن بـ مـ
ایـــن مســـیر بـــرای شـــما بـــاز اســـت و دوســـت نـــدارم 
ــت  ــد. دوسـ ــانتیمتر بمانـ ــر و 32 سـ ــیا 69 متـ ــورد آسـ رکـ
ـــا ســـعی و  ـــی زود شکســـته شـــود. ب ـــن رکـــورد خیل دارم ای
تـــاش زیـــاد رکـــورد مـــن را در آســـیا جابه جـــا کنیـــد. همـــه 
بچه هـــا احساســـی شـــدند و دو، ســـه نفـــری هـــم بابـــت 
ـــود.  ـــی قشـــنگی ب ـــه خیل ـــد. صحن ـــه کردن ـــاق گری ـــن اتف ای
ــاق  ــم اتفـ ــر ورزشـ ــتم آخـ ــودم دوســـت داشـ ــه خـ همیشـ
قشـــنگی بیفتـــد. خداحافظـــی برایـــم معنـــا نداشـــت و ایـــن 

پرافتخارترین ورزشکار ایران در بازی های آسیایی

 حــــداد ی: شاید به  حــــداد ی: شاید به 
المپیـــــک پاریــــــس رفتـــــمالمپیـــــک پاریــــــس رفتـــــم

ـــود. مـــن از ورزش خداحافظـــی  ـــان ورزشـــم ب فقـــط پای
نمی کنـــم، امـــا ایـــن پایـــان ورزش حرفـــه ای مـــن بـــود. 
حـــالا شـــاید اگـــر روزی بـــاز در ورزش کشـــور نیـــاز باشـــد در 
مدیریـــت ورود می کنـــم. اگـــر خلأیـــی باشـــد و اگـــر تـــوان 
ـــرای کشـــورم نقـــش  و جـــان داشـــته باشـــم برمی گـــردم و ب

ســـرباز را ایفـــا می کنـــم.
 تو بعد از مراسم اهدای مدال سر روی شانه حسین 

توکلی گذاشته بودی و با گریه می گفتی دلت برای 
دوومیدانی تنگ می شود. 

قطعـــاً دلـــم تنـــگ می شـــود، وقتـــی ایـــن همـــه ســـال از دل 
یـــک دایـــره پرتـــاب کنـــی، شـــک نکـــن بـــه دایـــره و چرخـــش 
در آن و پرتـــاب عـــادت می کنـــی. وقتـــی یـــک دفعـــه برایـــت 
تمـــام شـــود، لحظـــات ســـختی اســـت. البتـــه مـــن معتـــاد 

دایـــره و پرتـــاب هســـتم.
قطعـــاً بـــاز هـــم پرتـــاب می کنـــم. خیلـــی دوســـت دارم 
ـــاره رقـــم  ـــره باشـــم. چـــه بســـا اتفـــاق دیگـــری دوب ـــار دای کن
بخـــورد. خـــدا را چـــه دیـــدی، هیـــچ کســـی از فردایـــش خبـــر 
نـــدارد. بـــدون شـــک شـــما هـــم اگـــر روزی قلمـــت را بگیرنـــد 
ــرد و  ــی بغـــض گلویـــت را می گیـ ــی بنویسـ ــر نتوانـ ــا دیگـ یـ
احساســـی می شـــوی. مـــن ایـــن ســـال ها بـــا حســـین آقـــا 
کار می کـــردم و خیلـــی کنـــارم بـــود، کلـــی خاطـــرات تلـــخ و 
شـــیرین بـــا هـــم داشـــتیم، مـــن بـــا حســـین آقـــا از همـــه آنهـــا 

گفتـــم و خاطراتـــم را مـــرور کـــردم.
 گریه احسان حدادی را کمتر کسی دیده بود

 اتفاقـــاً گریـــه مـــرا خیلی هـــا دیدنـــد، شـــبی کـــه در 
المپیـــک 2008 پکـــن خیلـــی گریـــه کـــردم؛ وقتـــی بـــه 
خاطـــر مصدومیـــت اوت شـــدم، یـــا در المپیک هـــای 
مختلـــف، بازی هـــای آســـیایی، کســـی نبـــودم کـــه احســـاس 
ناراحتـــی ام را در خـــودم نگهـــدارم و احساســـات تلـــخ و 
ــه  ــم. هرچـ ــیم کنـ ــه تقسـ ــا همـ ــد را بـ ــوب و بـ ــیرین، خـ شـ
بـــوده، بـــد یـــا خـــوب. نمی دانـــم ایـــن کار خـــوب اســـت یـــا 

بـــد؟ ولـــی کاً شـــب غم انگیـــزی بـــود.
  روزهای قبل از مسابقه وقتی به خداحافظی فکر 

می کردی، چه حسی پیدا می کردی. می دانستی کار 
سختی است؟

فکـــر می کنـــم 22 ســـال کافـــی اســـت. حـــالا تصمیـــم گرفتـــم 
ورزش حرفـــه ای نکنـــم ولـــی بـــه معنـــای خداحافظـــی 
نیســـت؛ مـــن در ورزش هســـتم و شـــاید ســـاعت بیشـــتری 
بـــرای ســـامتی ام صـــرف ورزش کنـــم. چـــرا کـــه مـــن عاشـــق 
ورزش هســـتم و از 7 ســـالگی ورزش کـــرده ام و معتـــاد 
ورزشـــم و هیـــچ وقـــت نمی توانـــم آن را کنـــار بگـــذارم و کار 
دیگـــری بـــه جـــز ورزش هـــم بلـــد نیســـتم. مـــن از کارکـــردن 
ورزش را شـــروع کـــردم، وقتـــی در کارگاه پـــدرم کار 

می کـــردم و بعـــد هـــم پرتـــاب. فکـــر می کنـــم بـــرای خیلی هـــا 
جالـــب باشـــد، بـــزودی بـــا چـــاپ کتـــاب احســـان حـــدادی، 
می خواننـــد و می فهمنـــد کـــه یـــک پســـر ســـیه چـــرده چـــه 

جـــوری مـــدال آور المپیـــک شـــد.
 با مدال نقره ات همه را سورپرایز کردی.

ســـورپرایز نـــه. مـــن خـــودم می دانســـتم مـــدال می گیـــرم، 
ـــا تنهـــا کســـی باشـــم کـــه  می خواســـتم مـــدال طـــا بگیـــرم ت
5 مـــدال طـــای بازی هـــای آســـیایی را دارد و حـــالا هـــم 
تنهـــا کســـی هســـتم کـــه 4 مـــدال طـــا و یـــک نقـــره دارد و 

پرافتخارتریـــن ورزشـــکار ایـــران هســـتم.
 فکر کنم تا به حال هیچ دوومیدانی کاری خداحافظی 

شکوهمندی نداشته است.
مـــن یـــادم نمی آیـــد کســـی در دوومیدانـــی ایـــن قـــدر باشـــکوه 
خداحافظـــی کـــرده باشـــد. ولـــی مـــن خیلـــی خوشـــبخت 
بـــودم کـــه ایـــن طـــوری پایـــان ورزشـــم را جشـــن گرفتـــم؛ کنـــار 
ــر در  ــاگر حاضـ ــزار تماشـ ــا 80-90 هـ ــم، بـ ــتانم، رقبایـ دوسـ
اســـتادیوم. مـــن آدم خوشـــبختی بـــودم و هســـتم، خواهـــم 

بـــود بابـــت ایـــن جشـــن.
 تو نشان دادی 

می توانستی طا 
هم بگیری، نشد؟

قت هـــا  و بعضـــی 
ئل  مســـا ی  یکســـر
اجـــازه نمی دهـــد. مـــن 
لـــی  و نســـتم  ا می تو
متأســـفانه درد کمـــرم 

 . ز شـــروع شـــد. بـــا
مـــن دنبـــال رکـــورد خیلـــی 
قشـــنگی بـــودم کـــه نشـــد 
اتفـــاق بیفتـــد. امـــا زندگـــی 
ــم  ــن گفتـ ــه دارد. مـ ادامـ
ایـــن پایـــان بازی هـــای 

آســـیایی ام بـــود. 
امـــا شـــانس ســـهمیه 
المپیـــک را دارم. چـــه 
تصمیـــم  گـــر  ا بســـا 
زش  ر و ر  د گرفتـــم 
بمانـــم روی رنکینـــگ 
ســـهمیه  نـــم  ا می تو

بگیـــرم. لمپیـــک  ا

قطعاً باز هم پرتاب 
می کنم. خیلی دوست 
دارم کنار دایره باشم. 

چه بسا اتفاق دیگری 
دوباره رقم بخورد. 

خدا را چه دیدی، هیچ 
کسی از فردایش خبر 

ندارد. بدون شک شما 
هم اگر روزی قلمت را 

بگیرند یا دیگر نتوانی 
بنویسی بغض گلویت 
را می گیرد و احساسی 

می شوی. من این 
سال ها با حسین آقا کار 
می کردم و خیلی کنارم 
بود، کلی خاطرات تلخ و 
شیرین با هم داشتیم، 
من با حسین آقا از همه 
آنها گفتم و خاطراتم را 

مرور کردم.

ZOOM

حاشیه و مدال، کلیدواژه های 
یک قهرمان دست نیافتنی

 zگفت و گو

مهری رنجبر
روزنامه نگار

فکر می کنم 22 سال 
کافی است. حالا 

تصمیم گرفتم ورزش 
حرفه ای نکنم ولی 

به معنای خداحافظی 
نیست؛ من در ورزش 

هستم و شاید 
ساعت بیشتری برای 

سلامتی ام صرف 
ورزش کنم.


