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 تیـــم ملـــی تکوانـــدو دختـــران بـــا 2 برنـــز از شـــیاپ 
چانـــگ بازی هـــای آســـیایی هانگـــژو خداحافظـــی 
کـــرد؛ 2 برنـــزی کـــه بعـــد از نتایـــج درخشـــان اخیـــر 
دختـــران در میادیـــن مختلـــف خیلـــی بـــه چشـــم 
نمی آیـــد. در ایـــن میـــان حـــذف زودهنـــگام 
ناهیـــد کیانـــی ســـتاره تیـــم ملـــی همـــه را در 
شـــوک فـــرو بـــرد تـــا بعـــد از 2 طـــا در مســـابقات 
جهانـــی و مســـابقات دانشـــجویان جهـــان و نقـــره 
مســـابقات گرندپـــری رم، نشـــان از نـــزول ســـتاره 

ناهیـــد بدهـــد.
ــه  ــرمربی تیـــم ملـــی درحالـــی کـ ــداح سـ ــو مـ مینـ
انتظـــار بیشـــتری از شـــاگردانش داشـــته اســـت 
امـــا ایـــن 2 برنـــز را ارزشـــمند می دانـــد و معتقـــد 
اســـت کیانـــی ربـــات نیســـت کـــه همیشـــه روی 

ســـکو قـــرار بگیـــرد.
 

ــای  ــران در بازی هـ ــدو دختـ ــا از تکوانـ انتظارهـ
آســـیایی بیشـــتر از 2 برنـــز بـــود، شـــما از نتایـــج 

راضـــی بودیـــد؟
اول از همـــه مدال هـــای تکوانـــدو و کاروان 
ایـــران را تبریـــک می گویـــم. بـــا توجـــه بـــه 
نتایـــج خوبـــی کـــه اخیـــراً دختـــران تکوانـــدو کار 
ـــالا  ـــان ب رقـــم زدنـــد، توقعـــات از تیـــم ملـــی زن
رفتـــه کـــه ایـــن موضـــوع طبیعـــی اســـت. در 
ایـــن مســـابقات هـــم ملیـــکا میرحســـینی و 
ـــا نعمـــت زاده هـــر دو بازی هـــای خوبـــی  مبین
داشـــته و نتایـــج خوبـــی را رقـــم زدنـــد امـــا خـــب 
ــارم  ــتر و انتظـ ــه شـــخصه بیشـ ــن بـ ــع مـ توقـ

مدال هـــای خوشـــرنگ تری بـــود امـــا بـــه هیـــچ 
وجـــه ســـطح مســـابقات پاییـــن نبـــود، چـــون 
بهتریـــن رقبـــای جهانـــی در آســـیا حضـــور داشـــتند. 
ــمند  ــم ارزشـ ــه گرفتیـ ــم کـ ــی هـ ــن دو مدالـ همیـ
بـــود. میرحســـینی بعـــد از بـــرد مقتدرانـــه مقابـــل 
ـــا رنـــک یـــک آســـیا را شکســـت داد  نپـــال، جولیان
کـــه جـــزو 6 نفـــر برتـــر دنیاســـت یـــا مثـــاً هـــر زمـــان 
نعمـــت زاده در مســـابقات بزرگســـالان شـــرکت 
می کنـــد، جـــواب اعتمـــاد مـــا را داده اســـت. 
ایـــن نتایـــج بایـــد دیـــده شـــود و فقـــط باخت هـــا 

ــود. ــی نشـ ارزیابـ
ناهیـــد کیانـــی بعـــد از یـــک دوره درخشـــان در 
مســـابقات گرندپـــری پاریـــس و همچنیـــن در 
ایـــن مســـابقات نـــاکام بـــود، دلیـــل ایـــن افـــت 

؟ چیســـت
 در مـــورد خانـــم کیانـــی بایـــد عـــرض کنـــم کـــه تنهـــا 
او نیســـت، خیلـــی از قهرمانـــان آســـیا و دنیـــا بعـــد 
از چنـــد دوره قهرمانـــی ممکـــن اســـت در بعضـــی 
مســـابقات ســـیر نزولـــی داشـــته باشـــند و نتواننـــد 

روی ســـکوی قهرمانـــی بایســـتند.
کســـب قهرمانـــی ســـخت بـــوده امـــا حفـــظ آن 
ــد از طـــای  ــد کیانـــی بعـ ســـخت تر اســـت. ناهیـ
ـــه  ـــه فاصل ـــری ب ـــی و نقـــره گرندپ مســـابقات جهان
چهـــار روز، طـــای مســـابقات دانشـــجویان جهـــان 
را هـــم کســـب کـــرد. ایـــن را فرامـــوش نکنیـــم 
کـــه کیانـــی بازیکـــن اســـت و ربـــات نیســـت. نـــه 
ــراز و  ــان فـ ــام قهرمانـ ــه تمـ ــن کـ ــن مـ ــا بازیکـ تنهـ
نشـــیب هایی دارنـــد کـــه در مســـیر قهرمانـــی 
برایشـــان اتفـــاق می افتـــد. ایـــن مـــا و مـــردم عزیـــز 
هســـتیم کـــه بایـــد همـــه جـــوره حمایت شـــان 
کنیـــم و توقـــع نداشـــته باشـــیم کـــه یـــک بازیکـــن 

همیشـــه در اوج بمانـــد. ناهیـــد کیانـــی یـــک 
جـــا دل مـــردم را شـــاد کـــرد و حـــالا در فـــراز و 
نشـــیب های مســـیر قهرمانـــی قـــرار گرفتـــه اســـت 
کـــه ان شـــاءالله بتوانیـــم بـــا حمایت هـــای دوبـــاره 
ـــم. ـــه اوج کمـــک کنی ـــرای بازگشـــت مجـــدد او ب ب
بافاصلـــه بعـــد از ایـــن مســـابقات تیـــم بایـــد در 
مســـابقات گرندپـــری شـــرکت کنـــد. شـــرایط را 

بـــرای گرندپـــری چطـــور ارزیابـــی می کنیـــد؟
هـــدف بعـــدی مـــا گرندپـــری اســـت کـــه متأســـفانه 
بـــه فاصلـــه 10 روز از ایـــن بازی هـــا برگـــزار 
می شـــود. مـــا حتـــی فرصـــت بازگشـــت بـــه 
ایـــران را نداریـــم. مـــن بـــه همـــراه کیانـــی و 
ـــوان می شـــویم  نعمـــت زاده از هانگـــژو راهـــی تای
و تمرینات مـــان را تـــا شـــروع مســـابقات گرندپـــری 
چیـــن ادامـــه می دهیـــم. بـــا توجـــه بـــه حضـــور 32 
نفـــر برتـــر دنیـــا، در ایـــن مســـابقات کار ســـختی 
داریـــم و در ایـــن میـــدان هـــم بـــه دنبـــال بهتریـــن 

نتیجـــه هســـتیم.
بـــه عقیـــده یـــک عـــده از کارشناســـان کادرفنـــی 
مـــا کارت هـــای اشـــتباهی در هانگـــژو کشـــید کـــه 

ســـودی بـــرای تیـــم نداشـــت.
ــار زمیـــن  ــه کادرفنـــی در کنـ ــزی کـ گاهـــی آن چیـ
می بینـــد بـــا آن چیـــزی کـــه در تصویـــر دیـــده 
می شـــود، متفـــاوت اســـت. تنهـــا مـــا نبودیـــم 
و خیلـــی از مربیـــان کارت می کشـــیدند کـــه 
یـــا خودشـــان فکـــر می کردنـــد و یـــا بازیکـــن 
ــود.  ــیده شـ ــه کارت کشـ ــرد کـ درخواســـت می کـ
متأســـفانه بعضـــی تکنیک هـــا در دوربینـــی 
کـــه ویدیو چـــک می شـــود، دیـــده نمی شـــود. 
بنابرایـــن، ایـــن قضاوت هـــا بجـــا نیســـت و فقـــط 

از دور دســـتی بـــه آتـــش کشـــیدن اســـت.

سعید آقایی
روزنامه نگار

ـــازع  ـــرای کشـــوری کـــه قـــدرت اول و بلامن ب
ورزش جهـــان اســـت و تقریبـــاً در همـــه 
رشـــته ها ســـری میـــان ســـرها دارد، در 
المپیـــک همیشـــه صدرنشـــین و قهرمـــان 
نـــد  ینکـــه در رشـــته ای نتوا اســـت، ا
حـــرف نخســـت را بزنـــد، یـــک افـــت و 
خـــلأ محســـوب می شـــود؛ اینکـــه چـــرا و 
چگونـــه کشـــوری بـــا یـــک میلیـــارد جمعیت، 
بـــا ایـــن گســـتردگی و مهمتـــر از همـــه 
زیرســـاخت های عالـــی و ســـیطره علـــم و 
تکنولـــوژی نتوانســـته در رشـــته ای پیشـــتاز 
ــالا  ــود را حـ ــا خـ ــان باشـــد. چینی هـ و قهرمـ
ابرقـــدرت دنیـــا می داننـــد و تنـــه بـــه تنـــه 
ــا  ــرای آنهـ ــد. از همیـــن رو بـ ــکا می زننـ آمریـ
هیـــچ حـــد و مـــرزی نیســـت. بنابرایـــن 
ــه  ــا نـ ــرای آنهـ ــته ای بـ ــر رشـ ــی در هـ قهرمانـ
یـــک هـــدف بلکـــه یـــک امـــر روتیـــن اســـت. 

وقتـــی در رشـــته ای قهرمـــان نیســـتند 
و مدعـــی دیگـــری را بـــالای ســـر خـــود 
می بیننـــد، بـــرای آنهـــا یـــک اتفـــاق غیرقابـــل 
پذیـــرش و باورنکردنـــی اســـت. بویـــژه اگـــر 
ایـــن اتفـــاق در یـــک مارکـــت کوچکتـــر از 
المپیـــک یعنـــی در بازی هـــای آســـیایی 
باشـــد؛ آنچـــه بـــرای چشـــم بادامی ها 
تلخ تـــر و نپذیرفتنی تـــر اســـت. فرامـــوش 
نکنیـــم کـــه قـــاره پهنـــاور در بســـیاری از 
المان هـــا از جملـــه ورزش عقب تـــر از 
اروپاســـت و بـــه نوعـــی پشـــت ســـر قـــاره 
ـــن  ـــی چی ـــن رو وقت ـــرار دارد. از همی ســـبز ق
در بازی هـــای آســـیایی کـــه خـــود میزبانـــی 
آن را بـــر عهـــده دارد، در رشـــته ای قافیـــه را 
ـــی  ـــداً پذیرفتن ـــد، اب ـــه واگـــذار می کن ـــه بقی ب
نیســـت. آنهـــا مســـیر را درســـت رفته انـــد.

***
ـــه  ـــی اســـت ک بوکـــس یـــک ورزش آمریکای
خاســـتگاه و ریشـــه آن در ینگـــه دنیاســـت 
ی  رها کشـــو کـــه  ســـت  مدت ها مـــا  ا

ز روســـیه، در آن  فتـــه ا اســـتقلال یا
صاحـــب بـــرو و بیایـــی هســـتند. منهـــای 
مشـــتزنان قـــاره ســـبز و البتـــه کوبایی هـــا 
کـــه در بوکـــس همیشـــه مدعـــی هســـتند، 
کشـــورهای آســـیای میانـــه در رینـــگ 
صاحـــب ســـبک شـــده اند. قزاق هـــا و 
ازبک هـــا مدت هاســـت در رینـــگ بـــه 
مدال هـــای جهانـــی و المپیـــک هـــوک 
ـــا  ـــد و ســـبب شـــده ت چـــپ و راســـت می زنن
ایـــن دو کشـــور در آســـیا بی رقیـــب باشـــند. 
براســـاس یـــک قانـــون نانوشـــته و قدیمـــی 
و البتـــه بحـــث اقلیـــم، امـــا بوکســـورهای 
آســـیای میانـــه اغلـــب در اوزان ســـنگین 
و میـــان وزن مدعـــی و قهرمـــان هســـتند 
و اوزان ســـبک بـــاز هـــم در تیـــول شـــرق 
ــا  ــت امـ ــه چینی هاسـ ــیا و در رأس همـ آسـ
پـــر واضـــح اســـت کـــه چشـــم بادامی ها 
بـــه ایـــن انـــدازه قانـــع نیســـتند و چشـــم 
بـــه اوزان بالاتـــر و ســـنگین تر دارنـــد. گام 
نخســـت بـــرای رســـیدن بـــه ایـــن هـــدف، 

شناســـایی استعدادهاســـت. مســـیری 
کـــه بالطبـــع از مـــدارس آغـــاز می شـــود. 
بـــا وجـــود ایـــن چینی هـــا بـــرای یافتـــن 
ســـتاره های دانـــه درشـــت و بـــا فیزیـــک بـــالا 
تنهـــا بـــه همیـــن بســـنده نکرده انـــد و همـــه 
مســـیرهای موجـــود را امتحـــان می کننـــد؛ 
حتـــی مســـیرهای ســـاده و دم دســـتی را.

***
ســـالن شـــیک و مـــدرن هانگـــژو زیمنازیـــوم 
بـــان رقابت هـــای  نگـــژو میز شـــهر ها
بوکـــس بازیهـــای آســـیایی اســـت. ســـالنی 
چندمنظـــوره ســـاده امـــا فوق العـــاده مـــدرن 
در مرکـــز شـــهر کـــه رینـــگ زیبایـــی در 
مرکـــز آن خودنمایـــی می کنـــد. بـــرای 
رســـیدن بـــه ایـــن ســـالن نزدیکتریـــن مســـیر 
ایســـتگاه ژیانگ لونـــگ واقـــع در خـــط ۲ 
ــی در آن  ــه وقتـ ــتگاهی کـ ــت. ایسـ متروسـ
قـــدم می گذاریـــد، یـــک اتفـــاق عجیـــب شـــما 
را میخکـــوب می کنـــد. تصویـــر گرافیتـــی 
از ورزش بوکـــس بـــر در و دیـــوار ایســـتگاه 

و یـــک رینـــگ تعبیـــه شـــده روی دیـــوار بـــا 
دو دســـتکش بوکـــس آویختـــه بـــه رینـــگ 
یـــک خلاقیـــت فوق العـــاده اســـت امـــا ایـــن 
خلاقیـــت تنهـــا بـــرای تماشـــا نیســـت. فـــردی 
کـــه در کنـــار آن ایســـتاده از مســـافران متـــرو 
درخواســـت می کنـــد کـــه دســـتکش ها را 
ــد!  ــوار مشـــت بزننـ ــه دیـ ــرده و بـ دســـت کـ
روی دیـــوار یـــک پنـــل دیجیتالـــی قـــرار 
گرفتـــه کـــه میـــزان قـــدرت مشـــت شـــما را 
اندازه گیـــری می کنـــد. اگـــر قـــدرت ضربـــه 
از یـــک اســـتاندارد مشـــخص بالاتـــر باشـــد، 

مســـئول رینـــگ نـــام و شـــماره تلفـــن فـــرد 
ــای  ــا در یـــک فضـ ــد تـ را یادداشـــت می کنـ
حرفـــه ای و بـــا اســـتعدادیاب های حرفـــه ای 
تســـت بدهـــد. یـــک اســـتعدادیابی آســـان 
و کاربـــردی آن هـــم در ایســـتگاه متـــرو 
بـــا یـــک خلاقیـــت ســـاده و کاربـــردی. 
چشـــم بادامی ها از همـــه مســـیرها و 
ســـاده ترین روش هـــا بـــرای موفقیـــت 
اســـتفاده می کننـــد و همیـــن رمـــز موفقیـــت 
آنهاســـت. اســـتفاده از همـــه فرصت هـــا 
همیشـــه و همـــه جـــا. بـــه همیـــن ســـادگی!

استعدادیابی به سبک چینی ها

رینگ بوکس در مترو!

کانوئینگ
گوانگژو 2010؛طا

در ایـــن رقابت هـــا کـــه بـــه میزبانـــی 
چینی هـــا برگـــزار شـــد احمدرضـــا 
طالبیـــان در رشـــته کانوئینـــگ موفـــق 
شـــد مـــدال خوشـــرنگ طـــلا را برگـــردن 

بیاویـــزد.

سوارکاری
هیروشیما 1۹۹۴؛برنز تیمی

ایـــن تنهـــا مـــدال تاریـــخ ســـوارکاری 
ــیایی اســـت.  ــای آسـ ــران در بازی هـ ایـ
تیـــم ایـــران متشـــکل از داود بهرامـــی، 
عـــزت وجدانـــی، کاظـــم وجدانـــی و 
شـــاهرخ مقـــدم موفـــق بـــه کســـب 
مـــدال برنـــز بازی هـــای آســـیایی 

شـــدند.

روئینگ
گوانگژو 2010؛طا

مـــدال طلایـــی کـــه محســـن شـــادی در 
بازی هـــای آســـیایی گوانگـــژو گرفـــت 
هـــم تنهـــا مـــدال رشـــته روئینـــگ در 

ایـــن رقابت هـــا اســـت.

کوهنوردی
جاکارتا 201۸؛طا

ـــور و یـــک مـــدال خوشـــرنگ  رضـــا علیپ
طـــلا در رشـــته ســـنگ نوردی. بـــا وجـــود 
اینکـــه چنـــد ســـالی از کســـب ایـــن 
مـــدال می گـــذرد شـــاید هنوزهـــم 
بـــرای خیلی هـــا کســـب ایـــن مـــدال 
باعـــث تعجـــب باشـــد امـــا علیپـــور 
کاری کـــرد کارســـتان تـــا ایـــران را در 
ادوار بازی هـــای آســـیایی در رشـــته 

کوهنـــوردی صاحـــب مـــدال طـــلا کنـــد.

جودو
بوسان 2002؛طا

مســـعود حاجـــی آخونـــد زاده هـــم نـــام 
خـــودش را بـــه ســـینه تاریـــخ ســـنجاق 
کـــرده اســـت. جـــودو قطعـــاً مدال هـــای 
زیـــادی در بازی هـــای آســـیایی گرفتـــه و 
خواهـــد گرفـــت امـــا اولیـــن تاریخ ســـازی 
را دلاوری از خطـــه خراســـان انجـــام 

داده اســـت.

کبدی
پالمبانگ 201۸؛طا

از زمـــان ورود کبـــدی یـــا همـــان »زو« 
خودمـــان بـــه بازی هـــای آســـیایی ایـــن 
ــم در  ــه هـ ــود کـ ــار بـ ــتین بـ ــرای نخسـ بـ

رده مـــردان و هـــم در رده زنـــان صاحـــب 
مـــدال طـــلا شـــدند.

هندبال
 گوانگژو 2010؛ نقره

البتـــه هندبالیســـت ها چهـــار ســـال قبـــل 
ـــد امـــا  ـــز رســـیده بودن ـــه مـــدال برن هـــم ب
مـــدال بازی هـــای گوانگـــژو از ایـــن نظـــر 
اهمیـــت دارد کـــه نخســـتین مـــدال بـــه 

رنـــگ نقـــره ایـــن رشـــته تیمـــی اســـت.

تنیس روی میز 
هانگژو 2022؛ برنز

پس از ۶۵ ســـال تنیس روی میز ایران 
در دو بخـــش تیمـــی و دوبـــل موفـــق شـــد 
دو مـــدال برنـــز بـــه ارمغـــان بیـــاورد. ایـــن 
افتخـــار نـــه فقـــط بـــرای رشـــته هایی 

مثـــل تنیـــس روی میـــز بلکـــه بـــرای 
کل ورزش ایـــران از اهمیـــت بالایـــی 

برخـــوردار اســـت.

ژیمناستیک
 هانگژو 2023؛ نقره

ارزش ایـــن مـــدال بـــرای ورزش ایـــران 
بـــه انـــدازه المـــاس اســـت. بیـــش از 
هشـــتاد ســـال انتظـــار بـــرای کســـب 
ایـــن مـــدال ژیمناســـتیک کاران را تشـــنه 
نگـــه داشـــته بـــود. چهـــره الفتـــی پـــس از 
ــد؟ بغـــض  ــدال را دیدیـ کســـب ایـــن مـ
بدجـــور گلویـــش را فشـــار مـــی داد، 
در نهایـــت هـــم ترکیـــد و آنجـــا کـــه بـــاور 
کـــرد مـــدال نقـــره را کســـب کـــرده روی 
پرچـــم ایـــران افتـــاد، اشـــک ریخـــت و 
مدالـــش را بـــه همـــه مـــردم تقدیـــم کـــرد.

کسب قهرمانی 
سخت بوده 
اما حفظ آن 

سخت تر است


