
قطعـــاً حضـــور اجبـــاری در یـــک وزن بالاتـــر از دســـته وزنـــی 
ــوادی دو  ــی جـ ــدار و میرمصطفـ ــا دهـ ــرای رضـ ــی بـ تخصصـ
ملی پـــوش پرامیـــد وزنه بـــرداری ایـــران کـــه در مســـیر کســـب 
سهمیه ورودی بازی های المپیک 2024 پاریس امیدهای 
اصلـــی کاروان وزنه بـــرداری ایـــران بـــه شـــمار می رونـــد 
در هانگـــژوی چیـــن، کار را بـــرای هـــر دو وزنه بـــردار 
بـــه جهـــت کســـب مـــدال طـــا و ایســـتادن 
روی ســـکوی قهرمانـــی بـــا توجـــه بـــه حضـــور 
مدعیـــان قدرتمنـــد از قـــاره آســـیا در 
هانگـــژوی چیـــن ســـخت و دشـــوار 

می کنـــد. خصوصـــاً کار رضـــا دهـــدار ملی پـــوش دســـته وزنـــی 
96 کیلوگـــرم کشـــورمان کـــه اینجـــا در هانگـــژوی چیـــن بایـــد 
در یـــک وزن بالاتـــر یعنـــی دســـته وزنـــی 109 کیلوگـــرم روی 
تختـــه بـــه مصـــاف غول هـــای قدرتمنـــد وزنه بـــرداری قـــاره 
آســـیا بـــرود ســـخت و بســـیار دشـــوارتر از رقابت هـــای جهانـــی 
ــزار  ــه چنـــدی پیـــش برگـ ــتان اســـت کـ 2023 ریـــاض عربسـ
شـــد. بـــه همیـــن دلیـــل بـــا رضـــا دهـــدار ملی پـــوش کاروان 
وزنه بـــرداری ایـــران در بازی هـــای آســـیایی هانگـــژو همـــکام 
شـــدیم و از او شـــرایطش را بـــرای وزنـــه زدن در هانگـــژوی 

چیـــن جویـــا شـــدیم.

 خسته ام اما برای مدال آوری در هانگژو کم فروشی نمی کنم

رضا دهدار: مجبورم در وزن 
غیرتخصصی وزنه بزنم
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هانگژو

مرتضی رضایی
روزنامه نگار

 بررسی رشته ها و نفرات تاریخ ساز ایران 
در بازی های آسیایی

مدال هایی از جنس غرور
تاریخ ســـازی، اصـــاً واژه اش حـــس 
غـــرور بـــه آدم می دهـــد. وقتـــی بـــه یکـــی 
می گوینـــد تاریخ ســـاز یعنـــی کاری 
کـــرده کـــه خیلی هـــا نتوانســـته اند 
آن را انجـــام بدهنـــد؛ یعنـــی یکـــی 
کـــه شـــب و روزش را گذاشـــته، از 
خیلـــی از لذت هـــای زندگـــی اش زده 
و ســـختی های زیـــادی کشـــیده؛ یعنـــی 
ـــا نوشـــاد و  یکـــی مثـــل مهـــدی الفتـــی ی
نیمـــا عالمیـــان. ایـــن ســـه نفـــر را مثـــال 
زدم تـــا قصـــه بـــرای نســـل جدیـــد 

ملموس تـــر باشـــد. تـــرس ازایـــن اســـت 
کـــه نکنـــد حتـــی نســـل جدیـــد هـــم مثـــاً 
مهـــدی الفتـــی را نشناســـند! در دنیایی 
کـــه ســـبک زندگی هـــا تغییـــر کـــرده بایـــد 
هـــم نگـــران بـــود خیلی هـــا نداننـــد اصـــاً 
بازی هـــای آســـیایی درجریـــان اســـت، 
نداننـــد کـــه نوشـــاد و نیمـــا شـــاهکار 
کرده انـــد و شـــاید نداننـــد تاریخ ســـازی 
یعنـــی چـــه؟ مثـــل بچـــه یکـــی از رفقـــا 
کـــه پیـــام داده: »عمـــو! ژیمناســـتیک 
مگـــه هنـــوز هســـت؟ مگـــه قبلـــش مـــا 
مـــدال نداشـــتیم کـــه حـــالا تـــو و بابـــام 
اینقـــدر خوشـــحالید؟« گفتـــم: »نـــه 
ــه  ــازی.« کـ ــی تاریخ سـ ــو! ایـــن یعنـ عمـ

گفـــت: »یعنـــی چـــی؟«
حرف هایـــش بهانـــه شـــد. بـــرای اینکـــه 
از ژیمناستیک بنویسم، از تنیس روی 

میـــز و جـــودو و هندبـــال. از روئینـــگ کـــه 
اصـــاً شـــاید کســـی یـــادش نباشـــد کـــه 
درایـــن رشـــته هـــم مـــدال طـــا گرفته ایـــم 
ـــوردی. ایـــن  ـــا از ســـوارکاری و صخـــره ن ی
چنـــد جملـــه بـــرای تمـــام کســـانی اســـت 
کـــه تاریخ ســـازی کرده انـــد و پرچـــم 
ایـــن مملکـــت را در بازی هـــای آســـیایی 
بـــالا برده انـــد. بـــرای ورزشـــکارانی کـــه 
خیلی های شـــان زنـــده نیســـتند و 
خیلی های شـــان فرامـــوش شـــده اند 
امـــا تاریـــخ فراموش شـــان نخواهـــد کـــرد 

ایـــن تاریخ ســـازان را.

واترپلو
تهران 19۷4؛مدال طا

اندونزی 201۸؛مدال برنز
دقیقـــاً ۴۳ ســـال طـــول کشـــید تـــا مـــدال 

واترپلـــو بـــرای ایـــران در بازی هـــای 
ــه  ــد کـ ــر چنـ ــود. هـ ــرار شـ ــیایی تکـ آسـ
رنـــگ آن طایـــی نبـــود امـــا پـــس از 
انقـــاب نخســـتین مـــدال کشـــوردراین 

رشـــته آبـــی بـــود.

تیر و کمان
اینچئون 2014؛مدال طا

شـــاید بـــاور کردنـــی نبود؛امـــا در 
بازی هـــای آســـیایی کـــره جنوبـــی 
اســـماعیل عبـــادی در رشـــته کامپونـــد 
ـــن  انفـــرادی موفـــق شـــد اولیـــن و آخری
مـــدال تاریـــخ ایـــن رشـــته را بـــه دســـت 

بیـــاورد.
دوچرخه سواری زنان
هانگژو 2022؛مدال برنز

فرانـــک پرتـــوآذر ملی پـــوش کوهســـتان 

ایـــران در مـــاده کـــراس کانتـــری زنـــان 
توانســـت تاریخ ســـازی کنـــد و بـــه 

ــد.  ــز برسـ مـــدال برنـ
ایـــن اولیـــن مـــدال دوچرخه ســـواری 
زنـــان ایـــران در تاریـــخ بازی هـــای 

آســـیایی بـــود.

بسکتبال
دهلی 19۵1؛ برنز

اینچئون2014؛ نقره
ملـــی پوشـــان بســـکتبال ایـــران ۶۳ 
ســـال انتظـــار کشـــیدند تـــا طعـــم کســـب 

ــند. ــدال را بچشـ مـ
 آن ســـال در دهلـــی بســـکتبالی ها 
ـــد امـــا در  ـــز رســـیده بودن ـــه مـــدال برن ب
اینچئـــون رنـــگ مدال آســـمانخراش ها 

بـــه نقـــره تغییـــر کـــرد.

 نیما عالمیان:

هیچ تیم زمینی چین را شکست نمی دهد
نیمــا عالمیــان ملی پــوش تنیس روی میــز گفت: » مقابل چین تایپه مســابقه 2 
بــر صفــر باختــه را پیــروز شــدیم و مقابل ژاپن نیــز عالی بازی کردیــم و با بهترین 
نتیجــه پیــروز شــدیم اما خطــای چینی ها صفر بــود و ما باید امتیــاز می گرفتیم. 
اســم چین روی همه تیم ها تأثیرگذار اســت. شــاید بگوییم تأثیری ندارد اما از 

کهکشــان دیگــری بایــد بیایند و چینی ها را شکســت دهند.«

 نوشاد عالمیان:

با کره یا تایوان بازی می کردیم،  فینالیست می شدیم
نوشــاد عالمیــان ملی پــوش تنیــس روی میــز گفــت: » کســب دو مــدال تاریخــی دور 
از انتظــار بــود، امــا خوشــبختانه ایــن اتقــاق در بازی هــای آســیایی افتــاد. بازی بســیار 
ســختی بود و آنها تیم برتر جهان هســتند و دوبل کاملی داشــتند. ما هم خوب بازی 
کردیــم. مــن با توپ های شــان مشــکل نداشــتم، اما جو ســالن کاماً به نفــع آنها بود. 
اگــر مقابــل کــره و تایــوان بــازی می کردیــم، احتمال صعود بــه فینال وجود داشــت.«

قطعاً وزنه برداری ایران یکی از امیدهای اصلی و همیشگی کاروان ورزش ایران در تاریخ 
بازی هـای آسـیایی بـرای کسـب مدال هـای خوشـرنگ و بالارفتـن رتبـه کاروان ایـران در 
بخش مدال آوری اسـت. در بازی های آسـیایی 2022 هانگژوی چین نیز همین توقع 

از وزنه برداری وجود دارد که با شـروع مسـابقات برای کاروان کشـورمان مدال آوری 
و کسـب افتخـار کنـد امـا امسـال در بازی هـای آسـیایی هانگـژوی چیـن بـه خاطـر 
تغییـر اوزان و دسـته بندی های متفـاوت کنفدراسـیون آسـیا بـه نسـبت اوزان 
جهانـی و المپیکـی، کار مسـیر بـرای مـدال آوری پولادمـردان و زنـان کشـورمان 
در هانگـژو سـخت تر از ادوار قبـل اسـت. ایـن را بـه وضـوح می تـوان از شـرایط 
رکوردی ملی پوشان کشورمان در لیست نهایی قبل از روی تخته رفتن آنها 

در نوزدهمیـن دوره بازی هـای آسـیایی دریافـت و احسـاس کـرد.
 

هانگژو اولین تجربه دختران در بازی های آسیایی
ریحانـه کریمـی، الهـه رزاقـی و سـیده الهام حسـینی ۳ نماینـده وزنه برداری 
ایران در بخش بانوان هستند که موفق شدند جواز حضور در هانگژو را 
به دست آورند. دختران وزنه برداری که می توانند در هانگژو روی تخته 
بروند، نخسـتین وزنه برداران زن ایرانی خواهند بود که برای نخسـتین 
بار موفق شدند در تاریخ این رشته ورزشی شانس حضور در المپیک 
آسـیایی را داشـته باشـند. بنابرایـن هـر ۳ دختـر وزنه بـرداری ایـران در 
هانگـژو بـرای نخسـتین بـار اسـت کـه بازی هـای آسـیایی را تجربـه 
می کننـد. قطعـاً اولیـن حضـور دختـران وزنه بـرداری در ایـن بازی هـا 
می تواند تجربه عالی برای آینده آنها باشد. خصوصاً ریحانه کریمی 
و الهه رزاقی که از نظر سـن و سـال شـرایط خوبی دارند و می توانند 
در ادوار آتـی نیـز شـانس حضـور در ایـن رویـداد بـزرگ را بـا هـدف 
مدال آوری داشته باشند. هانگژو  برای سیده الهام حسینی که از 
نظر سنی شرایط متفاوتی نسبت به هم تیمی های خود دارد اما 
شاید آخرین شانس و تجربه ای باشد که او به عنوان وزنه بردار 
می تواند برای خود ثبت و ماندگار کند. به همین ترتیب برای 
دختـران وزنه بردارمـان در هانگـژو آرزوی موفقیـت داریـم اما 
آنهـا روی کاغـذ بـا توجـه بـه ثبت رکوردهـای ورودی )211 برای 
ریحانـه کریمـی، 215 بـرای الهـه رزاقـی و 2۳5 کیلوگـرم بـرای 
الهـام حسـینی( در گـروه A دسـته های وزنـی ۶۴، 7۶ و 87 

کیلوگرم بانوان شانسـی برای کسـب مدال در هانگژو مقابل 
رقبای قدرتمندی از کره شـمالی و جنوبی، قزاقسـتان، ازبکسـتان، ترکمنسـتان، عراق، اندونزی، تایلند 

و... ندارنـد امـا بایـد منتظـر مانـد و دیـد کـه چـه شـرایطی در کـورس مسـابقه برای آنها ثبت می شـود.
 

جدال نفسگیر برای طایی شدن در هانگژو
حسـین سـلطانی، میرمصطفـی جـوادی، امیـر حقوقـی، رضـا دهـدار، مهـدی کرمـی، آیـت شـریفی و علـی 
داودی 7 وزنه بـردار کشـورمان هسـتند کـه بـا رکوردهـای ورودی ۳۴1، ۳82، ۳80، ۳9۶، ۳91، ۴20 و ۴۴0 
کیلوگـرم در اوزان )81، 9۶، 109 و 109+ کیلوگـرم( بایـد بـه مصـاف رقبـای قدرتمنـدی از کشـورهای چیـن، 
ازبکستان، قزاقستان، قطر، بحرین، تایلند، کره شمالی، اندونزی، مالزی، عراق و... بروند. هر 7 وزنه بردار 
جـزو بهترین هـای وزنه بـرداری ایـران در اوزان خـود بـه شـمار می رونـد امـا آنهـا در اوزانـی کـه حضـور دارنـد 
رقبـای اسـم و رسـم دار و قدرتمنـدی از کشـورهای آسـیایی پیـش رو دارنـد کـه همگـی جـزو مدعیـان اصلـی 
برای کسـب مدال های طا، نقره و برنز در هانگژو به شـمار می روند. مطمئناً بچه های وزنه برداری ایران 
بـرای عبـور از سـتاره های نامـدار آسـیایی و کسـب مـدال در ایـن رویـداد بـزرگ نیازمنـد ایـن هسـتند کـه 
بهتریـن خـود در روز مسـابقه باشـند. در غیـر این صـورت مـا بـرای کسـب مدال طا بـا توجه به رکوردهای 
ورودی که دادیم، کار بسیار سخت و جدال نفسگیری با رقبای آسیایی خود خواهیم داشت. اینطور 
بـه نظـر می رسـد کـه امسـال وزنه بـرداران ملی پـوش مـا از طـای بازی هـای آسـیایی در اوزان مختلـف 

دورتـر از نقـره و برنـز هسـتند.

وزنه برداران از امروز دست به وزنه می شوند

 دور از طلا
 نزدیک به نقره و برنز!

کنفدراسیون آسیا نباید اوزان را 
در هانگژو تغییر می داد

رضـا دهـدار سـتاره وزنه بـرداری ایـران در دسـته وزنـی 
102 کیلوگـرم کـه اینجـا در هانگـژوی چیـن مجبـور 
اسـت بـه خاطـر تغییـر اوزان در یـک وزن بالاتـر 
یعنـی دسـته وزنـی 109 کیلوگـرم روی تختـه بـرود 
در خصـوص شـرایط آمادگـی و دسـته وزنـی کـه 
بایـد در آن روی تختـه بـرود می گویـد: »ببینیـد، 
همیـن کـه مـا بایـد در فاصلـه زمانـی کمتـر از 1۵ 
روز نسـبت بـه رقابت هـای جهانی عربسـتان، در 
چیـن دوبـاره روی تختـه رفتـه و در شـرایط و فـرم 
ایده آل برای کسـب مدال وزنه بزنیم، خودش 
بـه تنهایـی یـک پروسـه سـنگین و طاقت فرسـا 
برای وزنه برداران به شمار می رود. زیرا دو بار 
قرار گرفتن در فرم بدنی و رکوردی استاندارد 
بـرای مسـابقه دادن آن هـم در زمانـی کوتـاه، 
خیلی سخت و سنگین است. حالا ما سوای 
ایـن شـرایط مجبوریـم به خاطـر تغییر اوزان 
توسـط کنفدراسـیون وزنه بـرداری آسـیا در 
دسـته وزنـی غیرتخصصـی خـود روی تختـه 
رفتـه و بـا وزنه بـرداران 109 کیلوگرمـی کـه 
همیـن 2، 3 هفتـه پیـش در رقابت هـای 
جهانـی عربسـتان مدال هـای جهانـی را درو 
کردنـد بـرای مـدال آوری در بازی هـای آسـیایی 
دسـت و پنجـه نـرم کنیـم. بـه نظـرم ایـن شـرایط 
اصـاً شـرایط خوبـی نبـود و  ای کاش مسـئولان 
کنفدراسـیون وزنه بـرداری آسـیا در همـان اوزان 
اسـتاندارد المپیکـی -چـون در مسـیر کسـب سـهمیه 
المپیـک پاریـس- قـرار داریـم مسـابقات وزنه بـرداری 

بازی هـای آسـیایی را نیـز برگـزار می کردنـد.«

گرفتن مدال در هانگژو سخت 
است اما نشدنی نیست

ملی پـوش دسـته وزنـی 109 کیلوگـرم 
کاروان وزنه بـرداری در هانگـژو معتقـد 
اسـت کـه قطعـاً او و هم تیمی هایـش 
شـرایط و رقابـت سـختی بـرای کسـب 
نه در بازی هـای  مدال هـای سـه گا
رنـد:  نگـژو پیـش رو دا آسـیایی ها
»حقیقتش این است که ما در هانگژو 
برای کسب مدال رقبای نامدار و بزرگی 
را پیـش رو داریـم. همیـن موضـوع و 
تغییـر دسـته وزنـی مطمئنـاً کار را بـرای 
مـن و بقیـه بچه هایـی کـه وزنشـان را در 
هانگـژو مجبورنـد تغییـر بدهند سـخت 
و دشـوار می کنـد. مـن در دسـته وزنـی 
109 کیلوگـرم بـرای کسـب مـدال بایـد از 
وزنه بـرداران نامـدار و بزرگـی کـه همیـن 
چنـد هفتـه قبـل در جهانـی عربسـتان 
صاحـب مدال هـای طـا و نقـره جهـان 
شـدند مثـل اکبـر ژورایـف و روسـان 
نورالدینـف ازبـک و یـا وزنه بردار چینی و 
عراقـی و چنـد وزنه بـردار خـوب و درجـه 
یـک دیگـر بگـذرم. ایـن اتفـاق اگرچـه 
نشـدنی نیسـت امـا کار را بـرای مـدال 
آوری ما بسیار دشوار و سخت می کند. 
به هر حال من و مهدی کرمی در دسته 
وزنـی 109 کیلوگـرم نماینـده کاروان 
ایران در هانگژوی چین هسـتیم و باید 
تاشمان را برای کسب مدال و بهترین 

جایـگاه دوچنـدان کنیـم.«

ریکاوری خوبی داشتم و برای وزنه زدن آماده ام
دهـدار بـا بیـان اینکـه بعـد از رقابت هـای جهانـی بـه چیـن آمدنـد و در اردوی 
چنـدروزه ای کـه داشـتند شـرایط مناسـبی پیـدا کـرده و ریـکاوری خوبـی داشـته 
اسـت در خصـوص میزبانـی چینی هـا در بازی هـای آسـیایی هانگـژو و شانسـش 
بـرای کسـب مـدال در ایـن رویـداد بـزرگ تأکیـد دارد: »مـن سـعی کـردم بافاصلـه 
بعـد از رقابت هـای جهانـی اگرچـه در ریـاض نتیجـه دلخواهـم را کسـب نکـردم، 
بـه سـرعت آن مسـابقه و نتایجـش را فرامـوش کـرده و بـا تمرکـز بیشـتر روی کار و 
تمریناتـم ریـکاوری خوبـی داشـته و بـرای حضـور در بازی هـا هم بدنی و هم روحی 
خودم را به روز و مهیا کنم. خدا را شکر الان در شرایط خوبی هستم و با توجه به 
اینکه چینی ها مثل همیشـه عالی و درجه یک بهترین شـرایط را برای میزبانی از 
وزنه بـرداران قـاره آسـیا فراهـم کردنـد، دارم برای روز مسـابقه ام آماده می شـوم.«

چینی ها سنگ تمام گذاشتند
رضا دهدار ملی پوش کشورمان در دسته 109 کیلوگرم در خصوص میزبانی چینی ها از اردوی 

وزنه برداری و شرایط ایده آلی که برای برگزاری مسابقات طراحی و تدارک دیدند می گوید: »ما 
قبل از اینکه بیاییم هانگژو، از عربستان به شهر جیانگ رفتیم و آنجا مدتی اردو زدیم. این 
اردوی کوتاه مدت خیلی به ما کمک کرد تا از نظر بدنی ریکاوری خوبی داشته باشیم و مهیا 

شویم برای حضور روی تخته بازی های آسیایی در هانگژوی چین. حقیقتاً چینی ها برای برگزاری 
و میزبانی از بازی ها سنگ تمام گذاشتند و بهترین شرایط را برای برگزاری مسابقات در دستور 

کار خود قرار دادند. البته این میزبانی خوب و عالی قابل پیش بینی بود. امیدوارم بتوانیم 
باکسب نتایج خوب و در خور شأن وزنه برداری دل مردم را شاد کرده و بهترین عملکرد خود را 

در هانگژو ثبت کنیم.«

ZOOM

رضا عباسپور
روزنامه نگار
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