
 رقابت ۲۰۸ کاراته کا 
در هانگژو

 ۲۰۸ کاراتـه کا از ۳۵ کشـور در 
بازی هـای آسـیایی هانگـژو روی 
تاتامـی می رونـد. ایـن رقابت هـا 
در بخـش کاتـا انفـرادی و تیمـی و 
کومیته انفرادی مردان و زنان برگزار 
می شـود. در مجموع، ۲۰۸ کاراته کا 
۱۱۵ مـرد و ۹۳زن در ایـن رویـداد 

حاضـر هسـتند.
کشـورهای افغانسـتان، بوتـان، 
کره شـمالی، عـراق، تیمـور شـرقی، 
ترکمنسـتان، تاجیکسـتان و قطـر 
در بخـش زنـان و چیـن در بخـش 
مـردان نماینـده ندارنـد. ویتنـام 
بـا ۱۲ کاراتـه کا و کشـورهای ژاپـن، 
کامبـوج، ماکائـو و مالـزی هـر کـدام 
بـا ۱۰ کاراتـه کا پر جمعیت تریـن و 
کـره شـمالی تنهـا بـا یـک کاراتـه کا 
و افغانسـتان، بوتـان، لائـوس و 
فلسـطین هـر کـدام بـا دو ورزشـکار، 
کمتریـن نماینـده را دارنـد. تیم ملی 
کاراته کشورمان در بخش مردان با 
ترکیـب امیـر مهدیـزاده وزن منهـای 
۶۷، بهمن عسگری وزن منهای ۷۵، 
مهدی خدا بخشی وزن منهای ۸۴ و 
سـجاد گنـج زاده در وزن مثبـت ۸۴ 
کیلوگـرم و در بخـش زنـان بـا ترکیب 
سـارا بهمنیـار در وزن منهـای ۵۰، 
فاطمه سعادتی در وزن منهای ۵۵، 
آتوسـا گلشـادنژاد در وزن منهـای 
۶۱ و مبینـا حیـدری در وزن منهـای 
۶۸ کیلو گـرم در ایـن رویـداد حضـور 
دارنـد. سیدشـهرام هـروی به عنوان 
سـرمربی تیـم ملـی مـردان و فرحناز 
ربـاب به عنـوان سـرمربی تیـم  ا
ملـی بانـوان هدایـت کاراته کاهـای 

کشـورمان را بـر عهـده دارنـد.
 

خسروی وفا به 
هانگژو رفت

لمپیـک  ا ملـی  کمیتـه  ئیـس  ر
بـا  و  شـته  گذ ز  و ر ن  رما کشـو
اسـتقبال سـید مناف هاشـمی وارد 
هانگـژو میزبـان نوزدهمیـن دوره  
بازی هـای آسـیایی شـد. محمـود 
خسـروی وفا رئیـس کمیتـه ملـی 
المپیـک کشـورمان طـی روزهـای 
آتـی ضمـن دیـدار بـا ملی پوشـان، 
فنـی  در  کا و  پرسـتی  در سر کا
رشـته های حاضـر در بازی هـا از 
دهکـده اصلـی بازی هـا بازدیـد بـه 

عمـل خواهـد آورد.
 

لطف الله نسبی: 
بازیکنان چینی 
به راحتی امتیاز 

نمی دهند

پــس  لله نســبی  لطف ا جمیــل 
از کســب مــدال برنــز تیــم دوبــل 
بــرادران عالمیــان در بازی هــای 
آســیایی اظهار داشــت: »بازی یک 
مقــدار تحــت تأثیــر فضــای ســالن 
بــود. بچه هــای ما عادت نداشــتند 
کــه مقابــل ۶ هــزار تماشــاگر بــازی 
کننــد و فضــای ســنگینی بــود. در 
گیــم چهارم بیشــتر به فضــا عادت 
کردند و توانستند خودشان را پیدا 
کنند و یک مقدار رقابت نزدیک تر 
جلــو رفــت.«  وی ادامــه داد: »اگــر 
می خواهیــد مقابــل چیــن پیــروز 
شــوید، بایــد خیلــی صحیــح و کــم 
اشــتباه بازی کنید، چون بازیکنانی 
نیســتند کــه بــه راحتــی امتیــاز 
بدهنــد. تیــم بســیار قدرتمنــدی 
زی شــان  با هســتند و ســرعت 
بســیار بالاســت و بچه هــای مــا در 
بیشــتر مواقــع از ســرعت چیــن 
عقــب می ماندنــد. از ســوی دیگــر 
خطاهــای غیــر اجبــاری در بــازی 
نوشــاد و نیمــا وجــود داشــت، در 
حالــی کــه فشــاری رویشــان نبــود. 
وقتــی این طــور بازی کنیــد، امیدی 

هــم بــه پیــروزی وجــود نــدارد.«

 zخبر

 باقری معتمد:

مقانلو هر بار یک بهانه می آورد

محمــد باقــری  معتمــد گفــت: » آدم باید شــهامت پذیرش نتیجه را داشــته 
باشــد. مقانلــو هــر بــار کــه می بــازد یــک بهانــه ای مــی آورد. هــر بــار از تغییر 
نســل صحبــت می کننــد، در حالــی کــه این بچه هــا را ما به تیــم ملی معرفی 
ُــز دادن با آنها هســتند. وقتی تیم ملــی را تحویل گرفتند  کردیــم و در حــال پ
از همین هــا بودنــد امــا به اســم خودشــان زدنــد و بعد از دو ســال می گویند 

در حــال تغییر نســل هســتند.« 

 هیوا افضلی:

صدای استارت را نشنیدم و جا ماندم

هیوا افضلی ملی پوش کانوی ایران گفت: » در مرحله مقدماتی نتوانســتم 
صــدای اســتارت را بشــنوم و جــا مانــدم. خــدا را شــکر ایــن مســأله را در 
نیمه نهایــی جبران کردم و راهی فینال شــدم. چیــن قوی ترین رقیب ما بود 
کــه در جهانــی، موفــق به کســب ســهمیه المپیک و مدال شــد. کشــورهای 
قزاقســتان، ازبکســتان و ژاپن رقبای ما هســتند و امیدواریم بتوانیم بر این 

رقبا غلبه کنیم. ســطح مســابقات در آســیایی به شــدت بالاســت.«

 عبدالسلام گادیسف

محرومیت 4 ساله و پس دادن مدال طلا

عبدالسـام گادیسـف، قهرمـان 2014 جهـان بـا تصمیـم دادگاه جهانـی حکمیـت 
ورزش 4 سال محروم شد.  نمونه این ورزشکار 2015 خارج شد، هنگام آزمایش 
مجدد در 2020، نتیجه مثبتی برای استروئید آنابولیک تستوسترون داشت. در 
همان زمان، این آزمایش توسـط ضد دوپینگ مسـکو منفی شـد. 27 مه 2021، 
کمیته انضباطی روسیه این کشتی گیر را بی گناه تشخیص داد، اما WADA به 
CAS شکایت کرد. حالا CAS تمامی نتایج گادیسف را از 2015 تا 2019 لغو کرده.

 zگزارش

 zمصاحبه

شمشیربازی از هیچ مسابقه ای دست خالی برنگشته

قربانی: می توانستیم مدال خوشرنگ تری بگیریم

مسابقات کشتی در بازی های آسیایی

شروع با طلا؟

تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی بعـــد از 
بازگشـــت از مســـابقات قهرمانـــی جهـــان 
در صربســـتان بـــا کمتریـــن اســـتراحت 
راهـــی هانگـــژو شـــد تـــا در بازی هـــای 
آســـیایی رقابت هـــای خـــود را شـــروع 
کنـــد. کســـب ســـه مـــدال طـــا توســـط 
کاروان ورزشـــی ایـــران باعـــث شـــده تـــا 
حالا فشـــار بیشـــتری روی کشتی باشد؛ 
بـــه خصـــوص فرنگی کارانـــی کـــه تـــازه از 
صربســـتان برگشـــتند، فشـــار بیشـــتری 

را بایـــد تحمـــل کننـــد.
بخشـــی از ایـــن فشـــار در مصاحبـــه 
محمدرضـــا  گرایـــی بعـــد از کســـب مـــدال 
ــود  ــهود بـ ــراد مشـ ــی بلگـ ــز در جهانـ برنـ
کـــه بـــه طـــور رســـمی اعـــام کـــرد، نـــگاه 
و نظـــر مـــردم فشـــار روانـــی زیـــادی را بـــه 
کشـــتی گیران وارد می کنـــد. حـــالا ایـــن 
فشـــار نـــه تنهـــا کمتـــر نشـــده بلکـــه بـــا 
اندکـــی افزایـــش در هانگـــژو بـــاز هـــم 

همـــراه تیـــم اســـت.
ــتی فرنگـــی قهرمانـــی  ــای کشـ رقابت  هـ

جهان از روز چهارشنبه در هانگژو آغاز 
ــی  ــتی فرنگـ ــی کشـ ــم ملـ ــود و تیـ می شـ
دقیقـــاً چهارشـــنبه هفتـــه گذشـــته از 
ــران  ــه تهـ ــراد بـ ــی بلگـ ــابقات جهانـ مسـ
برگشـــت. در همـــان روز نخســـت تیـــم 
ملـــی کشـــتی فرنگـــی یـــک ســـتاره خـــود 
را روی تشـــک دارد. در روز نخســـت 
ایـــن رقابت هـــا مســـابقات اوزان ۶۰، 
۶۷، ۷۷ و ۸۷ کیلوگـــرم کشـــتی فرنگـــی 
برگـــزار می شـــود و فرنگـــی کاران ایـــران 
بایـــد در ایـــن ۴ وزن بـــه روی تشـــک 
ـــد امـــا ســـؤال مهـــم ایـــن اســـت کـــه  برون
در همـــان روز نخســـت مـــدال طـــا بـــه 

ایـــران می رســـد؟
 

دلخانی؛ بازگشت برای 
المپیک

در وزن ۶۰ کیلوگـــرم خبـــر خـــوب بـــرای 
کشـــتی فرنگـــی ایـــن اســـت کـــه میثـــم 
دلخانـــی برگشـــته اســـت. کشـــتی گیری 
کـــه جهانـــی ســـال گذشـــته را از دســـت 
داد و امســـال هـــم بـــه دلیـــل تغییـــر وزن 
حضـــور در جهانـــی را از دســـت داد امـــا 
حـــالا در بازی هـــای آســـیایی او کارش 
را شـــروع می کنـــد تـــا شـــانس  خـــود را 
بـــرای رســـیدن بـــه مـــدال المپیـــک ۲۰۲۴ 

امتحـــان کنـــد.

حضـــور دلخانـــی در ایـــن دوره از بازی هـــا 
خیلـــی مهـــم اســـت و شـــاید یکـــی از 
شـــانس های اصلـــی کســـب مـــدال 
طـــا در هانگـــژو باشـــد امـــا او رقیـــب 
ســـختی بـــرای کســـب مـــدال طـــا دارد. 
زولامـــان شارشـــنبکوف قرقیزســـتانی 
کـــه مـــدال طـــای قهرمانـــی جهـــان را 
همیـــن چنـــد روز پیـــش در بلگـــراد 
کســـب کـــرد، ســـخت ترین رقیـــب 
دلخانـــی در راه کســـب مـــدال طـــا 
اســـت. البتـــه کشـــتی گیر ژاپـــن، فومیتـــا 
هـــم کـــه فینـــال مســـابقات قهرمانـــی 
جهـــان را بـــا شارشـــنبکوف برگـــزار کـــرد، 
می توانســـت رقیـــب ســـختی بـــرای 
دلخانـــی باشـــد امـــا تصمیـــم کادرفنـــی 
ژاپـــن ایـــن بـــود کـــه آیاتـــا ســـوزوکی بـــه 

جـــای او در هانگـــژو کشـــتی بگیـــرد.
 

سهرابی؛ جانشینی برای 
گرایی؟

در وزن ۶۷ کیلوگـــرم دوبنـــده تیـــم ملـــی 
کشـــتی فرنگـــی بـــه دانیـــال ســـهرابی 
رســـید. دانیـــال هفتـــه پیـــش در جهانـــی 
بلگـــراد در وزن ۷۲ کیلوگـــرم بـــه ســـختی 
کشـــتی گرفـــت و خیلـــی زود هـــم بـــا 
شکســـت مقابـــل علـــی ارســـان از 
جـــدول حـــذف شـــد امـــا حـــالا کادرفنـــی 

او را بـــرای ۶۷ کیلوگـــرم انتخـــاب 
کـــرده اســـت. دانیـــال کشـــتی گیر ۶۷ 
کیلوگرمـــی بـــود امـــا بـــا نظـــر کادرفنـــی 
بـــه ۷۲ کیلوگـــرم رفـــت کـــه جـــواب نـــداد 
و حـــالا دوبـــاره بـــه ۶۷ کیلوگـــرم برگشـــته 
اســـت. اینکـــه رفـــت و برگشـــت ها در 
نهایـــت چـــه بایـــی ســـر دانیـــال ســـهرابی 
مـــی آورد بـــه کنـــار امـــا بـــرای رســـیدن بـــه 
مـــدال طـــا بایـــد دیـــد کـــه حریـــف رقبـــای 
سرســـختش می شـــود؟ انـــدو ژاپنـــی کـــه 
مـــدال برنـــز قهرمانـــی آســـیا را در ســـال 
گذشـــته کســـب کـــرده، در ایـــن وزن 
حضـــور دارد. میـــرژان شـــرماخانبت 
قـــزاق هـــم بـــا مـــدال برنـــز جهـــان و 
طـــا، نقـــره و برنـــز آســـیا هـــم در ایـــن 
ـــو ســـو  وزن حضـــور دارد. البتـــه هـــان ری
نامـــدار کـــه طـــای المپیـــک دارد، بـــرای 

کره جنوبـــی کشـــتی می گیـــرد.
 

کاویانی نژاد؛ رقیبی سخت با 
طای المپیک

در وزن ۷۷ کیلوگرم امین کاویانی نژاد 
بـــه بازی هـــای آســـیایی اعـــزام شـــده؛ 
در جهانـــی بلگـــراد محمدعلـــی  گرایـــی 
ایـــن دوبنـــده را بـــه تـــن کـــرد امـــا بـــه 
دلیـــل عملکـــرد ضعیـــف از ترکیـــب 
تیـــم خـــط خـــورد و حـــالا کاویانی نـــژاد 

کـــه در جهانـــی ۲۰۱۹ عضـــو تیـــم ملـــی در 
قهرمانـــی جهـــان بزرگســـالان بـــود، بایـــد 
ــا تـــاش  ــدال طـ ــه مـ ــیدن بـ ــرای رسـ بـ
کنـــد امـــا ایـــن تـــاش تـــا چـــه انـــدازه 
کـــژول محمـــوداف  جـــواب می دهـــد؟ آ
از قرقیزســـتان طـــای جهـــان و المپیـــک 
را دارد. همیـــن چنـــد روز پیـــش هـــم در 
بلگـــراد یقـــه رقبـــای خـــود را گرفـــت. او 
مدعـــی جـــدی مـــدال طـــا اســـت. در 
کنـــار او کیـــم هیـــون وو از کره جنوبـــی 
هـــم بـــا کوله بـــاری از مـــدال می آیـــد.

 
علیزاده؛ خسته و ناتوان

شـــاید محتمل تریـــن و آســـانترین مـــدال 
طـــا در وزن ۸۷ کیلوگـــرم بـــه دســـت 
بیایـــد امـــا بایـــد دیـــد ناصـــر علیـــزاده 
ــزاده  ــه. علیـ ــا نـ ــن کار را دارد یـ ــال ایـ حـ
ــا  رقیـــب چنـــدان سرســـختی نـــدارد امـ
در جهانـــی بلگـــراد بـــه بدتریـــن شـــکل 
ــه  ــزاده کـ ــت. علیـ ــتی گرفـ ــن کشـ ممکـ
حـــالا ســـابقه دو بـــار حضـــور در قهرمانـــی 
جهـــان و مـــدال طـــای قهرمانـــی آســـیا 
ــه بدتریـــن شـــکل  ــراد بـ را دارد، در بلگـ
ممکـــن از دور مســـابقات حـــذف شـــد. 
علیـــزاده خســـته و ضعیـــف نشـــان داد 
و حاصـــل ایـــن خســـتگی هـــم حـــذف از 

دور مســـابقات بـــود.

ملـی  تیـم  بی  نـی سـرمر با قر میـن  ا
شمشـیربازی سـابر، دو مـدال برنـز 
شـاگردانش از بازهـای آسـیایی هانگـژو 
را راضی کننده می داند. هر چند معتقد 
اسـت مـدال تیمـی می توانسـت بهتـر 
باشـد. او می گویـد: »ایـن مـدت توقـع از 
سابر بالا رفته و همه انتظار مدال از تیم 
در هر مسابقه ای دارند. ما هم به جان و 
دل می خریم و تاش هم می کنیم. تیم 

سـابر در هانگـژو دو مـدال برنـز انفـرادی 
و تیمـی گرفـت، هرچنـد می توانسـتیم 
در تیمـی مـدال خوشـرنگ تری بگیریم. 
ما در تیمی قرعه سـختی داشـتیم، دور 
اول بـا هنگ کنگـی بـازی کردیـم کـه در 
قهرمانـی آسـیا مـدال گرفـت و اینجا هم 
عملکرد خوبی داشـت. دور دوم هم به 
چیـن میزبـان خوردیـم کـه هـم حمایـت 
تماشـاگرانش را داشـت و هـم امتیـاز 
میزبانـی را، همیـن مسـأله شـرایط را 
بـرای مـا خیلـی سـخت کـرد، البتـه آنهـا 
هـم مـدال را می خواسـتند و هـم روز 

خیلـی خوبـی داشـتند. فرامـوش نکنیـد 
سـطح بـالای رقابت هـا بـه حـدی بـود 
کـه ژاپـن هـم در سـابر مـردان -تیمـی و 
انفرادی- نتیجه نگرفت. در مجموع کار 
ما در آسـیا خیلی سـخت شـده اسـت.«  
با این حال او راضی است: »با همه این 
احـوال، دو مـدال برنـز انفـرادی و تیمـی 
سـابر نتیجـه قابـل قبولـی در بازی هـای 

آسـیایی محسـوب می شـود.«
سـرمربی تیم ملی شمشـیربازی سـابر، 
معتقـد اسـت حریـف راحـت در آسـیا 
وجـود نـدارد: »فکـر نمی کنـم مـن گفتـه 

باشـم بـازی بـا چیـن مشـکل نیسـت 
چرا کـه حـالا همـه آسـیایی ها در حـال 
یه گذاری روی شمشـیربازی  سـرما
هسـتند. شـک نکنیـد در رقابت هـای 
انتخابـی المپیـک چیـن، مصـر و ژاپـن 
از رقبـای مـا هسـتند. همیـن تیـم چیـن، 
ژاپن را در قهرمانی آسـیا شکسـت داد. 
البتـه مـا هیچ وقـت هیـچ رقیبـی حتـی 
هنگ کنـگ را دسـت کم نگرفته ایـم. بـه 
نظرم در تیمی، بچه های ما بعد از بازی 
سـنگین بـا هنگ کنـگ، بـه دلیل فاصله 
نیـم سـاعته بـازی بـا چیـن، از نظر ذهنی 

آمادگـی خوبـی بـرای ایـن بـازی پیـدا 
نکردنـد، جـدای از آن فشـار مسـابقه 
هـم زیـاد بـود. بـا ایـن حـال عملکـرد تیم 
از اول سال تا به امروز تقریباً قابل قبول 
بـوده اسـت. تیـم مـا بـه جـز قهرمانـی 
جهـان از هیـچ مسـابقه ای دسـت خالـی 
برنگشت. فراموش نکنیم هیچ حریفی 

دسـت و پـا بسـته نیسـت.«
قربانـی بـا برگشـت بـه تهـران، بعـد از 
مرخصـی چنـد روزه، دوبـاره کار را از 
سـر می گیـرد: »بچه هـا بعـد از تحمـل 
فشـار ۷ مـاه تمریـن و مسـابقه، بایـد 

اسـتراحت درسـت و حسـابی بکننـد 
تـا از نظـر ذهنـی و بدنـی ریـکاوری 
شـوند چـرا کـه تیم هـای اروپایـی بعـد 
از قهرمانـی جهـان، زمانـی کـه بچه های 
مـا بـرای بازی هـای آسـیایی تمریـن 
می کردنـد، اسـتراحت داشـتند و تـازه 
یکـی، دو هفتـه ای اسـت تمریـن را 
شـروع کرده انـد. ان شـاءالله از اوایـل 
آبـان دوبـاره اردو شـروع می شـود تـا 
بـرای جـام جهانـی کاس A الجزایـر 
آمـاده شـوند؛ جـام جهانـی ای کـه از ۱۸ 

آبـان مـاه شـروع می شـود.«

شاید محتمل ترین و 
آسانترین مدال طلا 
در وزن 87 کیلوگرم 

به دست بیاید اما باید 
دید ناصر علیزاده حال 

این کار را دارد یا نه. 
علیزاده رقیب چندان 

سرسختی ندارد اما 
در جهانی بلگراد به 

بدترین شکل ممکن 
کشتی گرفت
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