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فلسطین
در جریـــان مســـابقات بوکـــس 
محمـــد  یی،  ســـیا آ ی  زی‌هـــا با
ملیـــس، بوکســـور تیـــم ملی ســـوریه 
حاضـــر نشـــد روی رینـــگ بـــرود و بـــا 
بوکســـور کشـــور بحریـــن مبـــارزه 
کنـــد. دلیـــل ایـــن اتفـــاق حضـــور 
داوری از رژیـــم صهیونیســـتی 
ــابقه بـــود. محمـــد  بـــرای ایـــن مسـ
غصـــون، مربـــی ایـــن بوکســـور چنـــد 
بـــار بـــه کمیتـــه داوران حاضـــر در 
ســـالن اعتـــراض کـــرد، امـــا اصـــرار 
بـــر ثابـــت مانـــدن داوران باعـــث 
شـــد بوکســـور روی رینـــگ حاضـــر 
نشـــود و داور لپتـــوف بحرینـــی را 

برنـــده اعـــام کـــرد.

حضور پدر معنوی 
کاروان در مراسم 

اهدای مدال والیبال

یـــران بـــا  تیـــم ملـــی والیبـــال ا
کســـب ســـومین طـــای بازی‌هـــای 
ــدال زریـــن  ــتین مـ ــیایی، نخسـ آسـ
ایـــران در هانگـــژو را بـــه‌ نـــام خـــود 

ســـند زد.
شـــاگردان بهـــروز عطایـــی در حالـــی 
در ســـالن لینپینـــگ و در مقابـــل 
چشـــم صدهـــا تماشـــاگر چینـــی 
روی ســـکوی قهرمانـــی ایســـتادند 
ل  مـــدا ی  هـــدا ا ســـم  کـــه مرا
ملی‌پوشـــان والیبـــال ایـــران بـــا 
ـــدر شـــهید حججـــی  ـــژه پ حضـــور وی
برگـــزار شـــد و پـــدر معنـــوی کاروان 
بـــا اهـــدای گل بـــه ملی‌پوشـــان 
ــر  ــا تقدیـ ــورمان از آنهـ ــی کشـ طلایـ

کـــرد.

اهدای مدال 
برنز تاریخی به 

ملی‌پوشان تنیس 
روی میز

بــه  ل  ا مــد ی  ا هــد ا ســم  مرا
ملی‌پوشــان تنیــس روی میــز در 
بازی‌های آســیایی برگزار شد. تیم 
ملــی تنیــس روی میــز کشــورمان 
توانســت بــه مدال برنــز بازی‌های 

آســیایی برســد.
برهمیــن اســاس مراســم اهــدای 
ز  یــن رقابت‌هــا بعــد ا مــدال ا
انجــام بــازی فینــال برگــزار شــد و 
ملی‌پوشــان مــدال تاریخی خود را 
دریافــت کردند. این مدال پس از 

۶۵ ســال تکــرار شــده بــود.

 zخبر

 علیرضا طلوع‌کیان:

با کادر ایرانی رکورد زدیم

مربـــی تیـــم ملـــی والیبـــال ایـــران گفـــت: »پیـــش از ایـــن دو مربـــی خارجـــی 
در بازی‌هـــای آســـیایی طـــا بـــه دســـت آورده بودنـــد و ایـــن مـــدال بـــا 
ــال‌های  ــود. سـ ــوب می‌شـ ــورد محسـ ــک رکـ ــی یـ ــی ایرانـ ــور کادر فنـ حضـ
ـــم  ـــم کـــه بتوانی ـــی خارجـــی پرداخـــت می‌کردی ـــه مرب ســـال هـــزاران دلار ب
ـــاق را  ـــن اتف ـــی توانســـتیم ای ـــا کادر ایران ـــا ب ـــم ام مـــدال طـــا را کســـب کنی

رقـــم بزنیـــم.«

 بهروز عطایی:

قهرمانی در هانگژو باعث خوشحالی مردم شد

سرمربی تیم ملی والیبال گفت: »بازی‌های آسیایی سبب خوشحالی مردم 
شـد و نتیجـه‌ای رقـم خـورد کـه مـردم‌ خوشـحال شـوند. بـه هر حـال عملکرد 
مـا در دو‌ تورنمنـت لیـگ ملت‌هـا و قهرمانـی آسـیا آنطـوری کـه مدنظرمـان 
بود، اتفاق نیفتاد، اما عملکرد قابل قبولی داشتیم. در این‌ تورنمنت روش 
بـازی تیـم مـا تغییـر کـرده بـود و ترکیب‌مـان نیـز نسـبت بـه تورنمنـت قبلـی 
متفاوت بود. سـعی می‌کنیم تغییرات در جهت بهبود عملکرد تیم باشـد.«

 امین اسماعیل‌نژاد:

خوش‌رنگ‌ترین مدال را تقدیم مردم ایران می‌کنم

قطــر پاســور تیــم ملی والیبــال ایــران گفت: »مــدال خوش‌رنگ مســابقات 
والیبــال بازی‌هــای آســیایی را تقدیم مردم عزیز کشــورم می‌کنم. امیدوارم 
بــا همیــن روحیه بتوانیم وارد رقابت‌های انتخابی المپیک شــویم و بهترین 
نتایج ممکن را کســب کنیم. چینی‌ها واقعاً تماشــاگران خوبی دارند. فرقی 
نمی‌کنــد کــه تیــم آنهــا عقــب باشــد یــا از حریــف جلــو بیفتــد، آنها همیشــه 

تشــویق خودشــان را انجــام می‌دهند.«

 zمصاحبه

ریکاوری کردن ملی‌پوشان بلافاصله بعد از‌ جهانی کار سختی است

نواب نصیرشلال: اینجا هستیم تا بهترین نتیجه را بگیریم

تیـــم ملـــی والیبـــال ایـــران بـــا شکســـت 
چیـــن در دیـــدار نهایـــی بازی‌هـــای 
آســـیایی بـــرای ســـومین دوره متوالـــی 
بـــه مقـــام قهرمانـــی ایـــن رقابت‌هـــا 
دســـت یافـــت تـــا والیبـــال ایـــران 
روان  نخســـتین مـــدال طـــای کا
ورزشـــی کشـــورمان را در هانگـــژو 

صیـــد کنـــد.
 آخریـــن روز مســـابقات والیبـــال مردان 
بازی‌هـــای آســـیایی 2022 هانگـــژو روز 
ــا  ــر( بـ ــارم مهـ ــنبه چهـ گذشـــته )سه‌شـ
پنـــج دیـــدار پیگیـــری شـــد کـــه تیـــم 
ملـــی والیبـــال ایـــران در فینـــال بـــه 
ـــان را ســـه  ـــن رفـــت و میزب مصـــاف چی

بـــر یـــک شکســـت داد.شـــاگردان 
بهـــروز عطایـــی در ســـت نخســـت 
ایـــن مســـابقه 25 بـــر 19 مغلـــوب چیـــن 
شـــدند، امـــا در ســـت‌های دوم تـــا 
چهـــارم بـــه ترتیـــب بـــا امتیازهـــای 
25 بـــر 14، 25 بـــر 22 و 26 بـــر 24 بـــه 
پیـــروزی رســـیدند تـــا بـــرای ســـومین 
دوره متوالـــی بـــه مقـــام قهرمانـــی 

دســـت یابنـــد.
بهـــروز عطایـــی در ابتدای این مســـابقه 
از ترکیـــب ســـیدمحمد موســـوی، 
ز  شـــهرو  ، د عیل‌نژا ســـما ا میـــن  ا
همایونفرمنـــش، محمدطاهـــر وادی، 
امیرحســـین اســـفندیار و محمدرضـــا 

حضرت‌پـــور اســـتفاده کـــرد.
ســـیدمحمد پولادگـــر معـــاون ورزش 
حرفـــه‌ای و قهرمانـــی وزیـــر ورزش و 

جوانـــان، منـــاف هاشـــمی سرپرســـت 
ــیایی،  کاروان ایـــران در بازی‌هـــای آسـ
ئیـــس  ر نـــی  ز ر و ا د رضـــا  محمد
فدراســـیون والیبـــال و وحیـــد مـــرادی 
نایـــب رئیـــس فدراســـیون والیبـــال از 
ــابقه در  ــاگران ایـــن مسـ ــه تماشـ جملـ

ســـالن بودنـــد.
در دیـــدار رده‌بنـــدی ایـــن مســـابقات 
پـــن و قطـــر بـــه  نیـــز تیم‌هـــای ژا
ـــد کـــه ژاپنی‌هـــا  مصـــاف یکدیگـــر رفتن
بـــا شکســـت ســـه بـــر یـــک قطـــر بـــه 
مـــدال برنـــز مســـابقات والیبـــال مـــردان 
بازی‌هـــای آســـیایی دســـت یافـــت.
تیـــم ملـــی والیبـــال ایـــران در ایـــن دوره 
از بازی‌هـــای آســـیایی یازدهمیـــن 
حضـــور خـــود را تجربـــه کـــرد کـــه 
ســـومین قهرمانـــی و مـــدال طـــای 

متوالـــی را بـــه دســـت آورد. مـــردان 
والیبـــال ایـــران در 10 دوره قبلـــی، دو 
مدال طلا )2014 و 2018(، ســـه عنوان 
نایـــب قهرمانـــی )1958، 2002 و 2010( 
ــب  ــومی )1966( کسـ ــام سـ ــک مقـ و یـ

کـــرده بودنـــد.
ملی‌پوشـــان والیبـــال ایـــران در مرحلـــه 
مقدماتـــی رقابت‌هـــای ایـــن دوره نپـــال 
و بحریـــن را شکســـت دادنـــد و در 
مرحلـــه نخســـت حذفـــی نیـــز تایلنـــد را 
ـــه  از پیـــش رو برداشـــتند و مســـتقیم ب

مرحلـــه نیمه‌نهایـــی صعـــود کردنـــد.
ــه  ــروز عطایـــی در مرحلـ ــاگردان بهـ شـ
نیمه‌نهایـــی موفـــق بـــه شکســـت قطـــر 
شـــدند تـــا در فینـــال حریـــف چیـــن 
شـــوند و بـــا شکســـت ســـه بـــر یـــک 
میزبـــان در دیـــدار نهایـــی بـــه مـــدال 

طـــا و عنـــوان قهرمانـــی نوزدهمیـــن 
دوره بازی‌هـــای آســـیایی دســـت 

یافتنـــد.
تیـــم ملـــی والیبـــال ایـــران پـــس از 
مراســـم اختتامیـــه مســـابقات والیبـــال 
بازی‌هـــای آســـیایی 2022 هانگـــژو 
بـــا ســـفری طولانـــی و بی‌ســـابقه بـــه 
لحـــاظ مـــدت زمـــان ســـفر راهـــی برزیـــل 
می‌شـــود تـــا در مســـابقات انتخابـــی 
گـــروه یـــک المپیـــک 2024 پاریـــس 

شـــرکت کنـــد.
ن  ا عنـــو و  ل  مـــدا کســـب  چـــون 
ـــران  ـــرای کاروان ورزشـــی ای ـــی ب قهرمان
در هانگـــژو اهمیـــت زیـــادی داشـــت، 
مـــردان والیبـــال ایـــران قبـــل از انتخابـــی 
ـــی در بازی‌هـــای  ـــم اصل ـــا تی المپیـــک ب

آســـیایی شـــرکت کردنـــد.

قهرمانی شیرین سروقامتان در بازی‌های آسیایی هانگژو

طلای ناب والیبال

بقات و فاصلـــه  فشـــردگی مســـا
کوتـــاه بیـــن رقابت‌هـــای جهانـــی و 
بازی‌هـــای آســـیایی باعـــث شـــد تـــا 
پســـران وزنه‌بـــرداری ایـــران بلافاصلـــه 
پـــس از پایـــان مســـابقات جهانـــی 
هـــی  را مســـتقیم  ن  بســـتا عر ز  ا
چیـــن شـــوند. اســـتفاده از بورســـیه 
چینی‌هـــا و اقامت)نزدیـــک بـــه ۱۰ 
روز( وزنه‌بـــرداران در فاصلـــه ســـیصد 
کیلومتـــری از دهکـــده بازی‌هـــا باعـــث 
ــوا،  ــل آب و هـ ــرایطی مثـ ــا شـ ــده تـ شـ

ســـاعت خـــواب، ارتفـــاع از ســـطح 
دریـــا و…برای‌شـــان راحت‌پذیرتـــر‌ 
باشـــد. بـــه ســـراغ نـــواب نصیرشـــال 
ســـرمربی تیـــم ملـــی بزرگســـالان 
رفتیـــم تـــا از او دربـــاره آخریـــن شـــرایط 
تیـــم ســـؤال کنیـــم. اومی‌گویـــد فعـــاً 
ـــات  ـــز خـــوب اســـت و تمرین همـــه چی

بـــه طـــور منظـــم پیـــش مـــی‌رود.
چه زمانی اردوی خارج از 

دهکده شما تمام می‌شود؟
مـــا امـــروز شـــهری کـــه در آن اقامـــت 
داریـــم را تـــرک می‌کنیـــم و راهـــی 
هانگـــژو می‌شـــویم. از روز پنجشـــنبه 
هـــم تمرینات‌مـــان را در محـــل 
بازی‌هـــای آســـیایی آغـــاز می‌کنیـــم 

تـــا ببینیـــم شـــرایط چطـــور پیـــش 
خواهـــد رفـــت.

به نظر می‌رسد حضور زودتر از 
موعد در کشور چین و برگزاری 
اردو کمک خوبی به شما برای 

آماده‌سازی تیم کرده است.
ــابقه‌ای  ــرای یـــک مسـ ــی بـ خـــب وقتـ
زودتـــر وارد یـــک کشـــور می‌شـــوید 
کـــه  رد  ا د مهـــم  یژگـــی  و چنـــد 
بهتریـــن‌اش تنظیـــم ســـاعت خـــواب 
اســـت. کنـــار آمـــدن بـــا آب و هـــوا، 
شـــرایط جـــوی، خـــورد و خـــوراک و…
هـــم هســـت. ایـــن کمـــک بزرگـــی بـــه 

مـــا می‌کنـــد.
البته قبول دارید که فاصله 

کم بین مسابقات جهانی و 
بازی‌های آسیایی می‌تواند به 

ضرر تیم باشد؟
آمـــاده کـــردن بچه‌هـــا و ریـــکاوری 
کردن‌شـــان واقعـــاً کارســـختی اســـت. 
خـــب ایـــن شـــرایط را تقریبـــاً همـــه 
کشـــورهای آســـیایی کـــه در جهانـــی 
شـــرکت کرده‌انـــد، دارنـــد. مـــی دانیـــم 
کار ســـخت اســـت امـــا داریـــم بـــه 
ـــه  ـــا ب ـــم ت ـــن می‌کنی طـــور منظـــم تمری

بالاتریـــن ســـطح آمادگـــی برســـیم.
وزنه‌برداری همیشه از 

شانس‌های اول کسب مدال 
در بازی‌های آسیایی بوده 

است. این بارهم قطعاً توقع از 

رشته شما بالاست.
یـــن  تـــا بهتر ینجـــا هســـتیم  مـــا ا
عملکـــرد را داشـــته باشـــیم. تمـــام 
ــا ایـــن  تـــاش مـــن، مربیـــان و بچه‌هـ
اســـت تـــا بهتریـــن اتفـــاق رقـــم بخـــورد. 
امیـــدوارم شـــرایط طـــوری پیـــش 
بـــرود کـــه مـــردم از عملکـــرد مـــا در 
بازی‌هـــای آســـیایی راضـــی باشـــند.
مصدومیت حسین سلطانی و 

آیت شریفی رفع شد؟
فعـــاً کـــه ترکیب‌مـــان هفـــت نفـــره 
اســـت. داریـــم شـــرایط مصدومیـــت 
این دو ورزشـــکار را بررســـی می‌کنیم. 
اگـــر تـــا ســـه روز قبـــل از مســـابقه 
شـــرایط خوبـــی داشـــته باشـــند بـــه 

روی تختـــه می‌رونـــد اگـــر 
نـــه کـــه ممکـــن اســـت 
در مســـابقات شـــرکت 
ل  هر‌حـــا بـــه   . نکننـــد

ز  ســـامت ورزشـــکاران ا
هر‌چیـــز دیگـــری مهم‌تـــر اســـت.

بقیه ملی‌پوشان در‌ چه 
شرایطی هستند؟

ـــه بچه‌هـــا نرمـــال اســـت.  شـــرایط بقی
همـــان طـــور کـــه گفتـــم اردوی هشـــت 
روزه مـــا در چیـــن روز چهارشـــنبه بـــه 
پایـــان می‌رســـد و از روز پنجشـــنبه 
وارد دهکـــده خواهیـــم شـــد. دقیقـــاً 
می‌شـــود پنـــج روز قبـــل از آغـــاز اولیـــن 

مســـابقه مـــا.
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