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پرونده

بازی هــای آســیایی اینچئــون یکــی از ادوار مهم 
ورزش ایــران در بازی هــای آســیایی اســت. 
کاروان ایــران در ایــن دوره بــا 276 ورزشــکار بــه 
کــره جنوبــی ســفر کــرد. کاروانی که موفق شــد 
بــرای اولیــن بــار پــس از انقــاب بــه بیــش از 20 
مــدال طــا برســد. پرچمــداری کاروان ایــران بر 
عهــده بهــداد ســلیمی وزنه بــردار طایــی ایــران 
در المپیــک لنــدن و قوی تریــن مــرد جهــان در 

آن زمــان بــود.
 

تکرار نتایج تیمی
رشــته های تیمــی موفــق شــدند بــرای اولین بار 

در تاریــخ نتایــج مطلــوب دوره گذشته شــان را 
تکــرار کننــد. بســکتبال و والیبــال بــه ترتیب به 
مدال هــای نقــره و طــا رســیدند، کبــدی نقــره 
گرفت و شمشیربازی هم در بخش تیمی سابر 

بــه مــدال نقره رســید.
 

همیشگی های کاروان
رشــته های رزمــی مثل بوکس، تکوانــدو، کاراته 
و ووشــو هــم مانند همیشــه نمایش درخشــان 
خودشــان را ارائه دادند و به 19 مدال رســیدند. 
مهمتریــن مــدال در بیــن رشــته های رزمــی در 
اینچئــون را حمیــد عباســعلی کاراتــه کار ایــران 

گرفــت. مدالــی کــه بــرای اولین بــار در کاراتــه 
ایــران بــه دســت آمــد و تــا بــه امــروز هــم تکــرار 

نشــده اســت.
 

درخشان مثل قایقرانی
تیــم ملــی قایقرانی ایــران در مجموع نمایش 
فوق العــاده ای در آب هــای اینچئــون داشــت. 
عملکــردی کــه پــس از گذشــت 9 ســال هنوز 
هــم پابرجاســت. قایقرانــی ایــران در مجموع 
رشــته های روئینــگ، کانــو و اســالوم زنــان و 
مــردان به 9 مدال رنگارنگ رســید. مهمترین 
مــدال قایقرانــی ایــران را تیــم روئینــگ 4 

نفــره زنــان کــه بــا حضــور ســولماز عباســی، 
مهســا جــاور، حمیــرا برزگــر و نازنیــن مایــی 
تشــکیل شــده بود، کســب کردند. مدالی که 
از جنــس برنــز بــود. در تیرانــدازی هم نرجس 
امام قلی نــژاد، نجمــه خدمتــی و الهه احمدی 
موفــق شــدند بــه مــدال نقــره تیمی در رشــته 
تفنگ برسند. البته نجمه خدمتی موفق شد 
بــه مــدال طــای بخش انفــرادی هم برســد تا 
در اولیــن حضــورش در بازی هــای آســیایی 
زمانی که تنها 16 ســال ســن داشــت، نمایش 
درخشــانی ارائــه بدهد. نرجــس امام قلی نژاد 
در بخــش انفــرادی پــس از خدمتــی بــه مدال 

نقره رسید. کشتی و وزنه برداری هم عملکرد 
فوق العــاده ای داشــتند و موفــق شــدند 14 
مــدال رنگارنــگ بــه دســت بیاورنــد. البتــه 
وزنه بــرداری تنهــا 2 مــدال گرفــت. بهــداد 
سلیمی مطابق انتظار در فوق سنگین به طا 
رسید و کیانوش رستمی هم در 85 کیلو نقره 
گرفــت. دوچرخه ســواری هم 3 مدال کســب 
کــرد. طــای دوچرخه ســواران توســط محمد 

دانشــور در مــاده کایریــن بــه دســت آمد.
 

نوبرانه کاروان
نوبرانه کاروان ایران را اسماعیل عبادی کماندار 

تیــم کامپونــد ایــران رقــم زد، جایی کــه او موفق 
شــد بــا عبــور از ســد رقبــای جــدی آســیایی اش 
ماننــد چین، کره جنوبی، ژاپن و تایلند به مدال 
طای بخش انفرادی مردان کامپوند بازی های 

آســیایی 2014 برسد.
کاروان ایــران در هفدمیــن دوره بازی هــای 
آســیایی 21 مــدال طــا، 18 نقــره و 18 برنــز بــه 
دست آورد و موفق شد به رتبه پنجم بازی های 
آســیایی اینچئــون برســد. رتبــه ای کــه البتــه 
بــا وجــود افزایــش کســب مــدال طــا، در ایــن 
دوره نســبت بــه دوره قبــل یــک پلــه ســقوط را 

تجربــه کــرد.

هجدهمیــن دوره بازی هــای آســیایی تابســتان 
97 بــه میزبانــی جاکارتــا اندونــزی برگــزار شــد. 
مســابقاتی کــه کاروان ایــران بــا 378 نفــر بــه 
جاکارتــا رفــت. تعــدادی کــه دومیــن کاروان 
پرجمعیــت ایــران در تاریــخ بازی هــای آســیایی 
پــس از رقابت هــای تهــران 1974 را رقــم زد. 
پرچمــداری کاروان ایران در این دوره بازی ها بر 
عهده الهه احمدی تیرانداز پرافتخار کشــورمان 
بــود. پرچمداری تیم ایران در مراســم افتتاحیه 
بازی هــا بــرای اولین بار در تاریخ بود که بر عهده 

یــک ورزشــکار خانــم قــرار گرفت.
 

کشتی و وزنه برداری، همان همیشگی
کشــتی ایــران در مجمــوع آزاد و فرنگــی بهترین 
نتایــج را در بیــن کاروان ایــران در جاکارتــا بــه 
دســت آورد. نفــرات اعزامــی ورزش ملــی ایــران 

بــه بازی هــای آســیایی موفــق شــدند بــه 5 طــا 
و 3 برنــز برســند. آمــاری کــه آنهــا را تبدیــل بــه 
قهرمان رقابت های کشــتی جاکارتــا 2018 کرد. 
وزنه بــرداری هــم در ایــن دوره نمایــش خوبــی 
داشــت و موفــق شــد 2 طــا، 1 نقــره و یــک برنز 
بــه دســت آورد. نتیجــه ای کــه نســبتاً خــوب 
محســوب می شــود و شــاید در ایــن دوره بــرای 

ایــران تکــرار نشــود.
 

رزمی های درخشان
یکــی دیگــر از رشــته هایی کــه ورزش ایــران را 
در میادیــن بین المللــی بــه مــدال می رســانند، 
رشــته های رزمی مانند تکواندو، کاراته و ووشــو 
اســت. ایــن رشــته ها در بازی هــای آســیایی 
جاکارتــا روزهــای خوب گذشــته را تکــرار کردند 
و در مجمــوع 21 مــدال را بــرای ورزش ایــران بــه 

دســت آورنــد تــا ســهم بســزایی در مــدال آوری 
کاروان ایــران داشــته باشــند. تنهــا رشــته رزمی 
نــاکام کاروان ایــران در جاکارتــا، بوکــس بــود 
کــه آنجــا را دســت خالــی و بی مــدال بــه مقصد 

تهــران تــرک کــرد.
 

تیمی ها درخشیدند
یکــی از بهتریــن دوره هــای رشــته های تیمی در 
جاکارتا رقم خورد. جایی که 3 تیم ملی والیبال 
مردان، واترپلو، بســکتبال مردان و کبدی زنان 
مــردان موفــق بــه کســب 3 مدال طــا، 1 نقره و 
1 برنــز شــدند. البته تیم ملی فوتبــال هم مانند 

چند دوره گذشــته به مدال نرســید.
 

قایقرانی درخشید، تیراندازی ناکام شد
قایقرانــی ایــران ماننــد 2 دوره گذشــته نمایــش 

فوق العــاده ای در آب هــای جاکارتــا داشــت. 
قایقرانان ایران در بازی های آسیایی 2018، 38 
نفر بودند. تیمی که موفق شد 4 مدال نقره و 3 
مدال برنز کسب کند. اکثر مدال های قایقرانی 
ایران را روئینگ ســواران به دســت آوردند و تنها 
مــدال غیــر روئینگــی کاروان قایقرانــی را هدیــه 
کاظمــی در مــاده کایــاک تک نفره آب هــای آرام 
بــه دســت آورد. مدالــی کــه از جنــس نقــره بود. 
تیرانــدازی امــا کــه همــواره در 2 دوره گذشــته 
نمایــش خوبــی داشــت، در ایــن دوره بــا 19 
تیرانــداز بــه بازی هــا اعزام شــده بــود و تنها یک 

مــدال برنــز گرفت.
 

نوبرانه ها
کاروان ورزش ایــران در بازی هــای جاکارتــا 
مــدال نوبرانــه کــم نداشــت. مدال هایــی کــه 

در تنیس روی میز و شمشــیربازی به دســت 
آمــد. تیــم ملــی تنیــس روی میــز ایــران موفق 
شــد بعــد از 52 ســال بــه مدال برنــز بازی های 
آســیایی برســد. حســین کیهانی هــم در دوی 
3000 متــر به مدال طا رســید، علی پاکدامن 
هــم در شمشــیربازی انفــرادی نقــره گرفــت. 
البتــه احســان حــدادی هــم در ایــن بازی هــا 
رکوردشکنی کرد و موفق شد چهارمین مدال 
طایــش در ادوار بازی هــا را پــس از بازی های 
2006 دوحــه، 2010 گوانگــژو و 2018 اینچئــون 
کســب کنــد. بــه جــز کیهانــی و حــدادی، امیر 
مــرادی بــرادر ســجاد مــرادی مــدال آور ایــران 
در بازی هــای آســیایی 2010 گوانگــژو، مــدال 
بــرادرش را تکــرار کــرد و بــه مــدال نقــره ماده 
1500 متر رســید و نایب قهرمان بازی ها شــد. 
حســین کیهانــی بــا کاروان ایــران بــه هانگــژو 

اعــزام می شــود. او امیــد بســیاری دارد تا پس 
از چهــار ســال محرومیــت بــا مــدال بــه ایــران 
بازگــردد. اتفاقــی کــه البتــه رخ دادنش خیلی 

ســخت است.
 

خداحافظی هرکول ایرانی
بهــداد ســلیمی کــه بســیاری از مدال هــای 
وزنه بــرداری ایــران در چند ســال اخیــر را گرفته 
بود، در بازی های آسیایی جاکارتا و پس از اتمام 
مســابقات دســته فوق ســنگین کــه بــرای او بــا 
مــدال طــا همراه بود، روی تخته آمد و به علت 
دردهــای ناشــی از تمرین هــای ســنگین در زانو 
از دنیای وزنه برداری خداحافظی کرد. ســلیمی 
پس از بازگشت از جاکارتا در مصاحبه ای گفت 
اگــر زانویــم را درمــان می کردنــد، تــا المپیــک 

تابســتانی 2028 وزنــه مــی زدم.

 بررسی عملکرد ورزش ایران
گـــــــــــذر از 20در بازی های آسیایی )بخش پنجم(

کاروان ایران در بازی های آسیایی 2010 گوانگژو 
دوازدهمیــن حضــور خــودش در رقابت هــای 
کمپلکس قاره آسیا را جشن گرفت. مسابقاتی 
کــه آخریــن میزبانــی کشــور چیــن از بازی هــای 
آســیایی تا پیــش از این دوره بــود. کاروان ایران 
در آن دوره با جمعیتی 362 نفره برای حضور در 
این رقابت ها به گوانگژو سفر کرد. نکته جالب 
اینکه از این تعداد نفرات تنها 88 ورزشکار زن 
بودنــد. مســئولان ورزش ایران تصمیم گرفتند 
پرچمداری کاروان ایران در مراســم افتتاحیه را 
بــه صمــد نیکخــواه بهرامی یکــی از اعضای تیم 
رؤیایــی قهرمــان جــام ملت هــای آســیای 2007 
بســکتبال کــه آن روزها آوازه ای برای خودشــان 

دســت و پا کرده بودند، بســپارند.

 دوومیدانی درخشان شد
تیم ملی دوومیدانی ایران در بازی های آسیایی 
2010 گوانگــژو یکــی از بهتریــن دوره هایــش 
را پشــت ســر گذاشــت. جایــی کــه ایــران بــا 10 
ورزشــکار در رقابت هــای دوومیدانــی شــرکت 
کــرده و در نهایــت موفــق شــد 5 مــدال کســب 
کنــد. مهمتریــن اتفــاق رشــته اول المپیــک 
بــرای ایــران در آن تورنمنــت را احســان حدادی 
و ســجاد مــرادی رقــم زدنــد. دو ورزشــکاری کــه 
موفــق شــدند در 800 متــر و پرتــاب دیســک به 
مدال طا برســند. نکته جالب تر اینکه حدادی 
دومیــن مــدال طایش در بازی های آســیایی را 
در اســتادیوم مرکــزی شــهر گوانگــژو به دســت 

آورد تــا در مســیر تاریخ ســازی قــرار بگیــرد.

 ســجاد مــرادی در 1500 متــر هم به نقره رســید 
و دیگــر مدال هــای ایــران را هــم کاوه موســوی 
در پرتــاب چکــش و محمــد صمیمــی در پرتاب 
دیســک بــه دســت آوردنــد. مدال هایــی کــه از 

جنــس نقــره و برنــز بود.
 

روز خوش رشته های تیمی
رشــته های تیمــی ورزش ایــران در گوانگــژو 
فوق العــاده بودند. به گونــه ای که اکثر تیم های 
اعزامــی بــا مدال به ایران بازگشــتند. اتفاقی که 
کمتــر شــاهد آن بودیــم. تیم رؤیایی بســکتبال 
برنــز دوره گذشــته را تکــرار کــرد، هندبــال بــه 
نقره رســید و یک نتیجه رؤیایی به دســت آورد، 
کبــدی زنــان و مــردان بــه برنــز و نقــره رســیدند 

و والیبــال هــم کــه در ابتــدای مســیر پیشــرفت 
قــرار گرفتــه بود، نقره گرفت. تنهــا ناکام کاروان 
ایران در رشته های تیمی فوتبال بود. امیدهای 
فوتبــال ایــران کــه ســتاره های زیــادی از جملــه 
مهــدی رحمتــی را در ترکیب شــان داشــتند، 
موفــق نشــدند به مراحــل پایانی برســند. بدین 
ترتیب غامحســین پیروانی سرمربی تیم پس 

از بازی هــا از ســمتش برکنــار شــد.
 

رزمی ها مثل همیشه
رشــته های رزمــی همــواره ســهم زیــادی از 
مــدال آوری کاروان ایــران را بــه خودشــان 
اختصــاص دادنــد. اتفاقــی کــه در ایــن دوره 
هم رخ داد و 5 رشــته ووشــو، بوکس، تکواندو، 

کاراتــه و جــودو در مجمــوع موفق به کســب 21 
مــدال رنگارنــگ شــدند. مهمتریــن اتفــاق ایــن 
دوره کســب نخســتین طای ورزش زنان ایران 
در ایــن دوره بــود. خدیجه آزادپــور در بازی های 
آســیایی 2010 گوانگژو اولین زن ایرانی شــد که 
در تاریــخ بازی هــای آســیایی بــه مــدال طــای 
انفرادی دست یافت. کشتی و وزنه برداری هم 
نمایــش فوق العــاده ای داشــتند و در مجمــوع 
بــه 14 مــدال طــا، نقــره و برنــز رســیدند. بدین 
ترتیــب رشــته های رزمی به همــراه وزنه برداری 
و کشــتی آزاد و فرنگــی 35 مــدال رنگارنــگ بــه 
دســت آوردنــد تــا ســهم زیــادی در رتبــه کاروان 
ایران در بازی های آسیایی 2010 گوانگژو داشته 
باشند. قایقرانی و تیراندازی هم با وجود اینکه 

انتظــار زیــادی از آنهــا وجــود نداشــت، در ایــن 
دوره نمایــش فوق العــاده ای از خــود ارائــه داده 
و 8 مــدال هــم در ایــن دو رشــته کســب شــد. 
دوچرخه ســواری ایــران هــم یکــی از دوره هــای 
رؤیایــی اش را ســپری کــرد و بــه 4 مدال رســید. 
در مجمــوع کاروان ایــران در بازی های آســیایی 
گوانگژو یکی از بهترین عملکرد های چند دوره 
اخیرش را داشت. نتیجه ای که به نظر می رسد 
حــالا حالا ها غیرقابل تکرار باشــد. ورزش ایران 
بــا کســب 20 مــدال طــا، 14 نقــره و 25 برنــز 
)مجمــوع 59 مــدال( بــه رتبــه چهــارم جــدول 
رده بنــدی مدالی رســید. رتبه ای که رســیدن به 
آن در دو دوره اخیــر بــرای ایــران تبدیــل بــه یک 

آرزو شــده اســت.
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