
مسابقات کشتی فرنگی 
قهرمانی جهان

کوبای قهرمان

بر خلاف تیم ملی کشتی فرنگی 
ایران عملکرد کوبا در مسابقات 
قهرمانـی جهـان در نـوع خـود 
بی نهایـت قابـل تحسـین بـود. 
یـن کشـور کـه بـا مشـکلات  ا
لـی روبـه رو اسـت و سـعی  ما
می کنـد تیمـش را اقتصـادی 
برای مسـابقات ببندد، در شـش 
لمپیکـی بـه مسـابقات  وزن ا
آمـد و صاحـب دو مـدال طـلا و 
یـک برنـز شـد. گابریـل روسـیلو 
در ۹۷ و لوئیـس اورتـا سـانچز 
در ۶۷ کیلوگـرم بـه مـدال طـلا 
رسـیدند و اسـکار پینـو در ۱۳۰ 
کیلوگـرم برنـز گرفـت. نکته مهم 
دربـاره ایـن تیـم حتمـی بودن هر 
سـه مـدال در المپیـک پاریـس 
اسـت؛  حـالا شـاید طـلا نگیرنـد 
ولـی مدالشـان قطعـی اسـت. 
در ۹۷ کیلوگـرم از اولویـف روس 
خبـری نیسـت و آلکسـانیان هـم 
کـه در جهانـی بلگـراد به روسـیلو 
باخت. یعنی دیگر رقیبی ندارد. 
بنابرایـن حداقـل یـک طـلای 
کوبـا قطعـی اسـت امـا آیـا ایـران 
هـم کشـتی گیری دارد کـه از 
همیـن حـالا بتـوان بـه طـلای او 
در المپیـک اطمینـان داشـت؟

 

شایعه در شهر؛ 
صرب ها وزن کشی 

نکردند
بقات کشـــتی  ز شـــروع مســـا ا
ــایعه در  ــان یـــک شـ ــی جهـ قهرمانـ
ســـالن مســـابقات دهـــان بـــه دهـــان 
چرخیـــد. ایـــن شـــایعه بعـــد از 
حضـــور میچیـــچ هـــم شـــروع شـــد. 
کشـــتی گیر وزن ۵۷ کیلوگـــرم 
صرب هـــا کـــه بســـیار ســـنگین تر 
بـــه نظـــر می آمـــد. شـــایعه ایـــن 
بـــود کـــه صرب هـــا وزن کشـــی 
نمی کننـــد و ســـر وزن نیســـتند. 
ـــا شـــروع مســـابقات  ایـــن شـــایعه ب
کشـــتی فرنگی بیشـــتر اوج گرفت. 
کشـــتی گیران تیـــم ملـــی یـــک روز 
قبـــل از وزن کشـــی کشـــتی گیران 
صـــرب را مشـــغول خـــوردن غـــذا 
در هتـــل دیـــده بودنـــد. اوضـــاع 
یـــن کشـــتی گیران  نی ا جســـما
هـــم نشـــان از وزن کشـــی کـــردن 
نمی دادنـــد. یکـــی از دلایلـــی کـــه 
باعـــث شـــده بـــود تـــا ایـــن شـــایعه 
قـــوت بگیـــرد، انجـــام مراســـم 
تـــاق دربســـته  وزن کشـــی در ا
بـــود. قبـــلاً همـــه  کشـــتی گیران 
بـــه نوبـــت در حضـــور داوران بـــه 
روی باســـکول می رفتنـــد امـــا ایـــن 
بـــار یـــک بـــه یـــک بـــه داخـــل اتـــاق 

. می رفتنـــد

ایران میزبان اجلاس 
کنفدراسیون 

ووشو آسیا
جلسه هیأت رئیسه کنفدراسیون 
ووشــو آســیا روز سه شــنبه بــا 
حضــور یــوزای چنگ، عضــو کمیته 
بین المللــی المپیک و نایب رئیس 

ســابق IOC برگــزار شــد.
در این جلسه پیرامون موضوعات 
مختلف ووشو و توسعه این رشته 
صحبــت و تبــادل نظــر صــورت 
گرفــت. همچنیــن اعضــای جدید 
هیــأت رئیســه فدراســیون ووشــو 
آســیا به یوزای چنگ رئیس سابق 
فدراســیون جهانــی ووشــو معرفی 

شدند.
در جلســه روز گذشــته کــه مهدی 
یــن  یــب رئیــس ا د، نا علی نــژا
فدراســیون هــم حضــور داشــت، 
مقــرر شــد ایــران در فروردیــن 
۱۴۰۳میزبان جلسه هیأت رئیسه 
کنفدراســیون ووشــو آســیا باشــد.

 zخبر

حسن یزدانی

خداحافظی در کار نیست

حسن یزدانی نه تنها پس از المپیک پاریس از دنیای قهرمانی خداحافظی 
نخواهــد کــرد بلکــه او تــا ســال ۲۰۲۸ حضــور خواهــد داشــت تــا چهارمیــن 
المپیــک خــود را تجربــه کنــد و تعــداد مدال هایش را افزایــش دهد. همت 
مســلمی مربــی و پــرورش دهنــده حســن یزدانــی گفــت: »حســن نــه تنهــا 
خداحافظــی نخواهــد کرد بلکه حالا حالاها به کشــتی گرفتن ادامه خواهد 

داد تــا بــه افتخارات کشــتی و خــودش بیفزاید.«

 الهه منصوریان:

بازی های آسیایی وقت درو کردن مدال هاست

بانـــوی ووشـــوکار کشـــورمان پـــس از قطعـــی شـــدن مـــدال برنـــزش، معتقـــد 
اســـت کـــه بـــا توجـــه بـــه زحمت هایـــی کـــه کشـــیده، در بازی هـــای آســـیایی 
وقـــت درو کـــردن مـــدال اســـت. او گفـــت: »امیـــدوارم نصیب مـــا بهترین مدال 
شـــود. قطعـــاً مـــا آمده ایـــم کـــه مـــدال طـــلا را بگیریـــم. مـــا همـــه تلاش مـــان را 
ـــد  ـــی مـــن از کشـــورهای چیـــن، هن ـــا موفـــق شـــویم. حریفـــان اصل ـــم ت می کنی

ـــن هســـتند.« و فلیپی

 محمدعلی مجیری:

تلاشم را کردم ولی شرمنده شدم

 ملی پــوش تالــو ایــران در بازی هــای آســیایی هانگــژو گفــت: »ســال گذشــته 
حــدود چهــار الــی پنــج مــاه در اردو بودیــم که مســابقات به خاطر کرونا کنســل 
شــد. مجــدداً بــا شــرکت در مســابقات انتخابــی بــه اردو آمدیــم و تمــام تلاشــم 
را کــردم ولــی شــرمنده مــردم شــدم. مســابقات جهانــی آمریــکا را در پیــش 
ــم اتفاقــی را کــه اینجــا  ــا یــک نتیجــه خــوب بتوانی ــدوارم آنجــا ب ــم و امی داری

افتــاد، جبــران کنیــم.«

 zگفت و گو

 zمصاحبه

پیست را رنگ زده اند تا مثل پیست استاندارد اسکیت سرعت شود

حیدری: برای مدال هم قسم شده ایم

محمدرضا گرایی: برای المپیک فکر دیگری می کنم 

در پاریس همان مرد یخی می شوم

بقات  ز شـــگفتی های مســـا یکـــی ا
کشـــتی فرنگـــی قهرمانـــی جهـــان در 
بلگـــراد شکســـت محمدرضا  گرایـــی 
بـــود. ملی پـــوش فرنگـــی کاری کـــه طـــلا، 
نقـــره و برنـــز جهـــان بـــه همـــراه طـــلای 
المپیـــک را در اختیـــار دارد در ایـــن 
دوره از مســـابقات قهرمانـــی جهـــان 
کارآســـانی در پیـــش رو نداشـــت. گرایـــی 
بـــرای حضـــور در ایـــن مســـابقات چنـــان 
بـــه هـــم ریخـــت کـــه بـــرای وزن کـــم 
کردن هـــای پیاپـــی بـــرای المپیـــک ۲۰۲۱ 
ــد.  ــکل نشـ ــار مشـ ــی ۲۰۲۱ دچـ و جهانـ
یـــی خـــودش هـــم   محمدرضا گرا
ضمـــن اعتـــراف بـــه تحمـــل ایـــن شـــرایط 
ســـخت از دلیـــل آن اظهـــار بی اطلاعـــی 
می کنـــد: »نمی دانـــم چـــرا اینجـــوری 
شـــد امـــا واقعـــاً ســـخت بـــه ســـر وزن 

رســـیدم.«
وزن کـــم کـــردن شـــرایطی نبـــود کـــه   
گرایـــی بـــرای اولین بـــار آن  را تجربـــه 
کـــرده باشـــد امـــا ایـــن بـــار او همـــه را 
نگـــران کـــرد، بـــا ایـــن وضعیـــت در 
ـــه  ـــد تجرب المپیـــک چـــه شـــرایطی را بای

کنـــد؟

مدال برنز را دوست نداشتی 
ولی باید بابت به دست آوردنش 

تبریک بگویم. 
ً بـــرای طـــلا اومـــده بـــودم.  واقعـــا
می خواســـتم نقـــره ســـال گذشـــته را 
بـــه طـــلا تبدیـــل کنـــم امـــا شـــرایط خـــوب 
پیـــش نرفـــت و بـــه فینـــال هـــم نرســـیدم. 

نزدیک بود مثل محمدعلی 
مقابل کشتی گیر ژاپنی بازنده 

باشی. 
خیلـــی کشـــتی حســـاس شـــد و حریفـــم 
چغـــر کشـــتی گرفـــت. نتیجـــه خیلـــی 
مهـــم بـــود. چـــون اگـــر کشـــتی گیر ژاپنـــی 
ـــم حریـــف  ـــد می دان ـــده می شـــد بعی برن
جعفـــراف آذربایجانـــی می شـــد و حـــذف 

می شـــد. همیـــن یعنـــی از دســـت دادن 
ســـهمیه. اتفاقـــی کـــه بـــا شکســـت مـــن 
مقابـــل کشـــتی گیر آذربایجـــان بـــرای 

ـــن پیـــش آمـــد. ژاپ
امسال ظاهراً سهمیه از هر چیزی 

مهم تر است.
واقعاً همینطور اســـت. از دســـت دادن 
ســـهمیه می توانـــد مـــدال المپیـــک را 
ــرای  ــدازد. تـــلاش بـ ــر بینـ ــه خطـ ــم بـ هـ
کســـب ســـهمیه برنامه ریـــزی بـــرای 
المپیـــک را بـــا چالـــش روبـــه رو می کنـــد. 
زمـــان زیـــادی از تمرینـــات آماده ســـازی 
از بیـــن مـــی رود و بایـــد دوبـــار بـــه اوج 

آمادگـــی برســـی.
امسال بیشتر در وزن ۷۲ 

کیلوگرم کشتی گرفتی ولی با 
این حال برای رسیدن به سر وزن 

دچار مشکل شدی.
نمی دانـــم واقعـــاً چـــه اتفاقـــی افتـــاد 
امـــا ســـخت بـــه مســـابقات رســـیدم. 
البتـــه بیـــن کشـــتی ژاپـــن و آذربایجـــان 
زمـــان کمـــی فاصلـــه افتـــاد و فکـــر کنـــم ۸ 
دقیقـــه بیشـــتر نشـــد و بدنـــم اصـــلاً بـــرای 
مســـابقه بـــا آذربایجـــان ریـــکاوری نشـــد 
امـــا تنهـــا ایـــن نبـــود کـــه مانـــع رســـیدنم 

ـــال شـــد. ـــه طـــلا و مســـابقه فین ب
خب چه دلایل دیگری داشت؟ 

در چنـــد مرحلـــه دچـــار آســـیب شـــدم. 
خیلـــی مصدومیت هـــا جـــدی نبـــود 
ـــع  ـــه خـــودش مان ـــه نوب امـــا هـــر کـــدام ب
حضـــورم در تمرینـــات شـــد و بـــه 

آمادگـــی ام آســـیب زد. 
با این وضعیت فکر می کنی در 

المپیک بازهم طلا بگیری؟ 
بـــرای شـــادی مـــردم هـــر کاری می کنـــم 
و واقعـــاً در المپیـــک آدم متفاوتـــی 
قبلـــی  یـــی  گرا ن    می بینیـــد. همـــا
ــا  می شـــوم؛ فقـــط زمـــان می خواهـــم تـ
دوبـــاره ریـــکاوری کنـــم. بایـــد طـــلای 
پاریـــس را بگیـــرم و بـــرای آن کـــم 

رم. نمی گـــذا
ولی به نظر یک رقیب جدید 

داری. کشتی گیر کوبا که طلای ۶۰ 
کیلوگرم در توکیو را کسب کرده 
بود، اینجا طلای ۶۷ کیلوگرم را 

گرفت. حتماً رقیب سختی است. 

شـــناخت دارم. ســـالن گـــرم هـــم 
همدیگـــر را دیدیـــم و خـــوش و بـــش 
داشـــتیم. بـــه نظـــرم راحـــت شکســـتش 
می دهـــم. در خـــاک ضعیـــف کار 
بـــرای خـــودم  می کنـــد و همیـــن 

مناســـب هســـت. 
اما خودت هم در خاک راحت 

امتیاز دادی.
آره خیلـــی خـــوب نبـــودم امـــا تـــا المپیـــک 
مشـــکلات رفـــع می شـــود. بـــدون 
ایـــن نواقـــص بـــه پاریـــس می آیـــم. 
بـــرای نحـــوه حضـــورم در المپیـــک 
پاریـــس طـــرح و برنامـــه دیگـــری پیـــاده 

. می کنـــم
ظاهراً این شکست حکم زنگ 

خطر را داشت، سال قبل از 
المپیک کمک می کند که به 

بهترین شکل برای پاریس 
آماده شوی.

هیـــچ وقـــت این طـــور نبـــوده 
کـــه بخواهـــم حریفـــی و یـــا 
مســـابقه ای را دســـت کـــم 
بگیـــرم امـــا ایـــن شـــرایطی کـــه 
در بلگـــراد دیـــدم نشـــان داد 

کـــه یـــک جـــای کار ایـــراد داشـــت 
و بایـــد رفـــع کنـــم.

محمـــد امیـــن حیـــدری، ملی پـــوش 
اســـکیت ســـرعت، خیلـــی بـــه مدالـــش 
دراولیـــن تجربـــه بازی هـــای آســـیایی 

امیـــدوار اســـت. 
رقابت هـــای اســـکیت ســـرعت در ســـه 
مـــاده ۱۰ کیلومتـــر، هزارمتـــر و امـــدادی 
برگـــزار می شـــود کـــه اســـکیت بازان 
ــدادی زوم  ــدال روی امـ ــرای مـ ــران بـ ایـ
ــران  ــکیت ایـ ــوش اسـ ــد. ملی پـ کرده انـ
بـــا همـــه امیـــدواری اش می گویـــد: »مـــن 
ــدوارم،  ــا امیـ ــدال بازی هـ ــه مـ ــی بـ خیلـ
نگـــژو  چـــرا کـــه بهترین هـــا بـــه ها

آمده انـــد، تیمـــی خیلـــی هماهنـــگ 
و همـــدل کـــه بـــرای مـــدال امـــدادی 

هم قســـم شـــده ایـــم.«
ـــا مهـــار هنـــد، مـــدال ایـــران  بـــه نظـــر او ب
قطعـــی اســـت: »تیم هـــای کـــره و تایـــوان 
در اســـکیت ســـرعت دنیـــا مطـــرح 
هســـتند. تیم هایـــی کـــه رقبـــای اصلـــی 
مـــا در هانگـــژو هـــم هســـتند و اگـــر مـــا 
هنـــد را مهـــار کنیـــم، بـــا چاشـــنی غیـــرت، 
یـــم.  شـــک نکنیـــد مـــدال می گیر
رکوردهـــای تمرینـــی مـــا ۴-۵ ثانیـــه 
از کـــره و تایـــوان در قهرمانـــی جهـــان 
ـــر اســـت. رکوردهـــا و دورهـــای  هـــم بهت
مـــدادی  یم هـــای ا یـــن تا مـــا بهتر

درپیســـت های دنیاســـت.«

ــاده  ــر در مـ ــرار اســـت ۹ مهـ حیـــدری قـ
هزارمتـــر مســـابقه دهـــد: »مـــا بـــه 
خاطـــر شـــانس زیـــاد بـــرای مـــدال، 
روی مـــاده امـــدادی تمرکـــز کـــرده 
یـــم. مـــن رکـــورددار هـــزار متـــر  ا
ایـــران هســـتم. در هـــزار متـــر بـــه 
خاطـــر اینکـــه رقابـــت تنـــه بـــه تنـــه 
 اســـت، احتمـــال هـــر اتفاقـــی وجـــود 

دارد.«
اســـکیت بـــازان ایـــران هـــم مشـــکل 
پیســـت اســـتاندارد دارنـــد. آنهـــا روی 
پیســـت مشـــابه پیســـت اســـتاندارد 
بـــرای بازی هـــای آســـیایی تمریـــن 
کرده انـــد و درهانگـــژو روی پیســـت 
بقه می دهنـــد،  رد مســـا ندا ســـتا ا

درحالـــی کـــه فشـــار بیشـــتری را بایـــد 
تحمـــل کننـــد: »پیســـت مـــا مشـــابه 
پیســـت اســـتاندارد اســـت، در واقـــع 
پیســـت را رنـــگ زده انـــد تـــا مثـــل 

پیســـت های اســـتاندارد شـــود. 
ــرعت  ــکیت سـ ــای اسـ ــکل بچه هـ مشـ
هـــم همیـــن اســـت مـــا بـــرای اینکـــه 
نتیجـــه بگیریـــم بایـــد اســـکیت بـــا 
ســـرعت بـــالا را تمریـــن و تجربـــه کنیـــم، 
امـــا بـــرای تمریـــن ایـــن شـــرایط را نداریـــم 
و بـــه همیـــن خاطـــر موقـــع مســـابقه 
بـــرای بـــالا بـــردن ســـرعت و رقابـــت بـــا 
ـــادی را  ـــازان دیگـــر فشـــار زی اســـکیت ب
تحمـــل می کنیـــم. همیـــن مســـأله کار را 

بـــرای مـــا ســـخت تر می کنـــد.«

بین کشتی ژاپن و 
آذربایجان زمان کمی 

فاصله افتاد و فکر 
کنم ۸ دقیقه بیشتر 

نشد و بدنم اصلاً برای 
مسابقه با آذربایجان 

ریکاوری نشد اما تنها 
این نبود که مانع 
رسیدنم به طلا و 

مسابقه فینال شد
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