
11 در آینه لیگ
فوتبال ایران

 اعلام برنامه سپاهان
در وقفه لیگ برتر

 بازگشت کاوه 
به تمرینات

تمرینــات تیــم ســپاهان پــس از 
دیــدار مقابل نیروی هوایی عراق، 
بــه مــدت دو روز تعطیــل و از روز 
پنجشــنبه 30 شــهریور بــا حضــور 
بازیکنــان تیــم از ســر گرفته شــد. 
بازیکنــان ســپاهان طــی روزهــای 
گذشــته تمرینــات تاکتیکــی و 
بدنســازی خــود را طــی می کننــد و 
برنامه ریــزی صــورت گرفتــه بــرای 
حفــظ آمادگــی تیــم تــا پیــش از 
دیــدار بــا الاتحــاد وجــود دارد .بــر 
اساس برنامه ریزی صورت گرفته 
قرار است ســپاهان روز سه شنبه 
در دیــداری تدارکاتــی بــه مصــاف 
تیم شــمس آذر قزوین بــرود. این 
دیدار از ســاعت 17 روز سه شــنبه 
4 مهرماه در ورزشــگاه فولادشهر 
و  د  می شــو ر  برگــزا ن  صفهــا ا
طلایی پوشــان در این مسابقه در 
تــلاش بــرای حفــظ آمادگــی پیش 
از مســابقه بــا الاتحــاد عربســتان 
هســتند. بازیکنــان مصــدوم تیم 
در حــال حاضــر رو بــه بهبــودی 
هســتند و کاوه رضایــی نیــز بــه 
تمرینــات ســپاهان اضافــه شــده 
اســت. تــلاش بــر آن اســت کــه با 
آمادگــی کامــل به مصــاف الاتحاد 
عربســتان بروند و در این مسابقه 
نتیجــه مطلــوب را کســب کننــد. 
باشــگاه ســپاهان از مســئولان 
باشــگاه ذوب آهن که در راســتای 
برگــزاری ایــن بــازی تدارکاتــی بــا 
نماینــده ایــران همــکاری کردنــد 
و زمیــن محــل برگــزاری مســابقه 
را در اختیارشــان قــرار دادنــد، 

قدردانــی کــرد.

 بازی خیبر و داماش 
نیمه تمام ماند

 صورت داور 
زخمی شد

بــازی تیم هــای خیبــر و دامــاش 
گیــلان در دقیقــه 6 به خاطــر 
عــدم اعــلام خطــای پنالتــی در 
روی  مشــکوک  یــک صحنــه 
داماشــی ها، بــا اعتــراض شــدید 
ســیامک فراهانــی، ســرمربی و 
کادر فنــی ایــن تیــم همــراه بــود 
ولــی میثــم حیــدری، داور بــازی 
اعتقــادی بــه پنالتــی نداشــت. 
شــروع مجــدد بــازی در همیــن 
صحنــه با ارســال مهــرداد قنبری 
از جنــاح چــپ زمیــن بــه مقابــل 
تیــرک دوم همــراه بــود کــه در 
ادامــه پــاس حمیــد طاهرخانــی 
را حســین شــهابی بــا ضربــه ســر 
وارد دروازه کــرد تــا خیبــر خیلــی 
زود و در دقیقه 7 گل اول بازی را 
به ثمر رســاند. کادر فنی داماش 
کــه پس از اعتــراض همچنان در 
کنــار زمین حضور داشــتند، پس 
از بــاز شــدن دروازه تیم شــان 
وارد زمیــن شــدند و بــا ســرعت 
بــه ســمت میثــم حیــدری رفتند 
و بــه ایــن داور حملــه کردنــد کــه 
موجــب زخمی شــدن صــورت او 
شــد. بــازی پــس از ایــن صحنه و 
گل دقیقــه 7 خیبری هــا و حملــه 
بــه داور مســابقه، متوقــف شــد 
و میثــم حیــدری و کمک هــای 
او تصمیــم گرفتنــد بــه رختکــن 
برونــد و بعــد از آن داور حاضــر به 
بازگشــت نشــد و جــدال دو تیــم 

نیمــه تمــام مانــد.

 zخبر

چادرملو یزد

برتری مقابل تیم زرینچه

در چهارچــوب هفتــه چهــارم لیــگ دســته اول، آریــو اسلامشــهر میزبان 
چادرملــو اردکان بــود. آنهــا در نیمــه اول بــا برتــری 1-0 مقابــل یزدی ها به 
رختکــن رفتنــد. در نیمــه دوم اخبــاری برای تغییر نتیجــه در تیمش چند 
تغییــر بــه وجــود آورد و توانســت طــی چنــد دقیقــه نتیجــه را برگردانــد. 
چادرملــو بــا ابــن نتیجــه ده امتیــازی شــد و آریــو اسلامشــهر نیــز هفــت 

امتیــازی باقــی ماند.

مارینوس اوزونیدیس

نگران وضعیت کوشکی و فلاح

اگرچــه ســازمان لیــگ بــه خاطــر حضور چنــد بازیکــن گل گهــر در بازی های 
آســیایی هانگــژو مســابقه هفتــه پنجــم ایــن تیــم با صنعــت نفت آبــادان را 
بــه تعویــق انداخــت، امــا مصدومیــت دو ســتاره نماینــده ســیرجان اتفاقی 
نیســت که مورد رضایت اعضای باشــگاه ســیرجانی باشد. سرمربی یونانی 
گل گهر از اتفاق پیش آمده برای کوشــکی و فلاح  ناراحت اســت و بی شــک 
در مصاحبه هــای بعــدی خــود گلایه اش را بابت این موضــوع ابراز می دارد.

الهلال عربستان

دست شان را رو نمی کنند

تیــم فوتبــال الهــلال عربســتان کــه روز سه شــنبه هفتــه آینــده در دومیــن 
مســابقه مرحله گروهی لیگ قهرمانان آســیا باید به مصاف نســاجی ایران 
بــرود و بــه تهران ســفر کنــد، دیروز در جام پادشــاهی به مصاف تیم دســته 
اولــی الجبلیــن رفــت.  11 نفــر اصلــی مقابــل الجبلیــن دیــده نمی شــدند اما 
احتمــالاً در دیــدار آینــده برابــر الشــباب و حتی نســاجی ایران بــه کار گرفته 

می شــوند.

اگــر بــا کمــی چشم پوشــی نــگاه کنیــم 
بــا گذشــت قریــب بــه دو مــاه از شــروع 
بازی های لیــگ برتر، بالاخره هفته پنجم 
ایــن رقابت هــا هــم نصفــه و نیمــه برگــزار 
شــد و در آســتانه برگــزاری هفتــه ششــم 
ایــن رقابت هــا هســتیم کــه البتــه هنــوز 
ســازمان لیگ فوتبال تاریخی را برای این 
رقابت ها اعلام نکرده است! برگزاری این 
تعــداد هفتــه از بازی هــا در ایــن مــدت به 
خودی خود نشــان می دهــد که بازیکنان 
در لیــگ برتــر فوتبــال کشــورمان چنــدان 
تحــت فشــار نبــوده و فرصــت مناســبی 
بــرای ریکاوری برای بازی بعدی در اختیار 
دارنــد. حتــی تعطیلــی بیــن رقابت هــای 
فصــل قبــل و فصــل فعلــی هــم به انــدازه 

کافــی بــرای تیم هــا، بازیکنــان و مربیــان 
فرصت ایجاد می کند تا خودشــان را برای 

بازی هــا آمــاده کننــد.
در طــول همیــن هفته هــا کــه از لیــگ برتر 
ســپری شــده اســت، متأســفانه شــاهد 
مصدومیت هــای بیش از انــدازه بازیکنان 
مثــلاً حرفه ای در لیگ حرفه ای کشــورمان 
هســتیم. اســتقلال بازیکنانــی مثل آرمین 
ســهرابیان، رضــا میرزایــی و ... را بــه خاطــر 
مصدومیــت در اختیــار نداشــته اســت. 
پرسپولیس علاوه بر مهدی ترابی و امیری 
که در بازی با النصر مصدوم شدند، دانیال 
اســماعیلی فر را نیــز به خاطــر مصدومیت 
از دســت داده و گل محمــدی همچنــان 
نگــران مصدومیت بازیکنانش و نداشــتن 
آنهــا اســت. ســرمربی تراکتــور از تعــداد 
مصدومان تیمش به شدت شکایت دارد 
و در طــول چهــار هفتــه گذشــته بازیکنانی 
مثــل محمــد نــادری، مرتضــی منصــوری، 

محســن ســفید چقایــی و محمــد عباســی 
را بــه خاطــر مصدومیــت نداشــته اســت. 
اوضاع گل گهرســیرجان به عنوان یک تیم 
مدعــی در ایــن فصــل از دیگــر تیم هــا هــم 
بدتر است تا جایی که سرمربی این تیم از 
مصدومیت بازیکنانش به شــدت ناراحت 
و کلافــه اســت. ذوب آهــن خیلی زود آرش 
قادری را از دست داد. استقلال خوزستان 
عظیــم گــوگ و ... را بــه دلیــل مصدومیــت 
در اختیار نداشــت، ســپاهان دیگر مدعی 
ایــن دوره از رقابت هــا امیــد نورافکن، رضا 
شــکاری، احســان پهلــوان، کاوه رضایــی، 
محمــد کریمــی و ... را بــا مصدومیــت 
پیــش می بــرد. علیرضــا کوشــکی بــه دلیل 
مصدومیــت از ناحیــه همســترینگ پــای 
راســت از همراهــی تیمش محروم اســت، 
غلامرضــا ثابــت ایمانی هم مصدوم شــده 
و تیمــش را همراهــی نمی کنــد. اینهــا 
تنهــا بخشــی از مصدومیت هــای چنــد 

هفتــه اخیــر برخــی تیم هــا بود و بــه مراتب 
لیــگ چهــار هفتــه ای کشــورمان شــاهد 
مصدومیــت بازیکنــان بــوده اســت. بــه 
طــور حتم بخــش عمــده ای از مصدومیت 
بــه نــام خرابــی زمیــن ورزشــگاه ها نوشــته 
می شــود و بازیکنــان و مربیــان از بــازی در 
زمین هــای خــراب شــاکی هســتند. شــاید 
بخشــی از ایــن موضــوع قابــل قبول باشــد 
و نمی تــوان مدعــی شــد کــه همــه چیــز به 
خصــوص زمین ورزشــگاه ها برای داشــتن 
لیگ حرفه ای مهیا اســت، اما به طور حتم 
اینها دلیل این مصدومیت های بی شــمار 
بازیکنان نیست. باید قبول کرد که بخش 
بســیار زیــادی از این مصدومیــت به نحوه 
آماده ســازی بازیکنــان قبــل و در حیــن 
بازی هــا برمی گــردد کــه بــر عهــده مربیــان 
باشگاه ها می باشد؛ مربیانی که این روزها 
قراردادهــای خوبــی بــا باشــگاه ها دارنــد و 
البته تعدادشــان هم هــر روز روی نیمکت 

تیم ها بیشــتر می شــود، اما حاصــل کار نه 
تنهــا حرفــه ای نیســت بلکــه در حــد آماتور 
هم نیســت. شــاهد این ادعا را می توان در 
مصدومیت برخی بازیکنان  در رقابت های 
خــارج از کشــورمان دیــد. مهــرداد عبــدی 
در بــازی نســاجی مقابــل بمبئــی ســیتی از 
ناحیه گونه آســیب می بیند هر چند این را 
می توان اتفاق دانست، اما نمی توان آماده 
نبودن بازیکن را هم نادیده گرفت. مهم تر 
از این، سامان فلاح بازیکن گل گهر در تیم 
امیــد در چهارچــوب ســومین بــازی مرحله 
گروهــی رقابت هــای بازی هــای آســیایی 
۲0۲3 هانگــژو چیــن در برابــر مغولســتان 
مصدوم می شود و حتماً اینجا بهانه زمین 
وجــود نــدارد. در جریــان بــازی تیم هــای 
فوتبال ایران و بلغارستان، علیرضا بیرانوند 
در دقیقــه ۲0 بــازی، حین یــک پرتاب بلند 
از ناحیــه کشــاله ران مصــدوم شــد و بــه 
دلیــل مصدومیــت از بازی خارج و نیازمند 
جانشــین او شــد، این را چطور باید توجیه 
کــرد؟ ایــن اتفاق بــرای رامیــن رضاییان در 
جریــان بــازی بــا بلغارســتان نیــز رخ داد، 
اینهــا هم بخشــی از مصدومیت بازیکنان 
در میادیــن خــارج از کشــورمان اســت، 
پــس ایــن مصدومیــت مختــص زمیــن 
ورزشــگاه های داخل نیســت و بازیکنان از 
آمادگی جســمی خوبی برخوردار نیستند. 
جالــب اســت کــه در بــازی پرســپولیس و 
النصر در رقابت های آســیایی در ورزشگاه 
آزادی، همــگان بــه بــد بودن زمیــن اذعان 
داشــته و دارند، اما آیا النصر در این زمین 
بــازی نکــرد؟ نــه تنهــا النصــر در همیــن 
زمیــن بــازی کــرد، بلکــه نــه مصدومــی 
داشــت و نــه بــازی بــدی را ارائــه کــرد و بــا 
زدن دو گل در همیــن زمیــن توانســت بــه 
کسب ســه امتیاز به کشورش برگردد. اما 
پرسپولیســی ها نــه تنهــا نتوانســتند بــازی 
خوبــی را ارائــه کننــد، بلکه بــا مصدومیت 
مــداوم بازیکنانــش روبــه رو شــد. بــه نظــر 
می رســد این مصدومیت هــا لطمه بزرگی 
بــه لیــگ برتــر می زند، اما همــه اینها دلیل 
ضعف لیگ برتر نیست و انتظار می رود با 
آماده سازی بهتر بازیکنان و رفتار حرفه ای 
آنهــا توســط مربیــان بتوانیــم لیــگ برتــری 

حرفه ای داشــته باشــیم.

مربیان و بازیکنان آماتور در زمین های غیرحرفه ای

مصدومیت، لطمه بزرگ به لیگ

 zگزارش

در طول همین 
هفته ها که از 

لیگ برتر سپری 
شده است، 

متأسفانه شاهد 
مصدومیت های 

بیش از اندازه 
بازیکنان مثلاً 

حرفه ای در لیگ 
حرفه ای کشورمان 
هستیم. استقلال 

بازیکنانی مثل 
آرمین سهرابیان، 

رضا میرزایی و ... را به 
خاطر مصدومیت در 
اختیار نداشته است

محمــد خدابنده لــو یکــی از بازیکنــان 
بزرگسال تیم امید در بازی های آسیایی 
هانگژو اســت که بازی های قابل قبولی 
بــه نمایــش گذاشــته و در ترکیــب تیــم 
عنایتی درخشــیده. خدابنده لو در بازی 
مقابــل مغولســتان نقــش جدیــدی در 
ترکیــب تیــم امید ایفا کــرد و به خوبی از 
پــس آن برآمــد. او در ایــن دیدار بیشــتر 
نزدیــک بــه مدافعــان ایــران و در عقــب 
زمیــن حضــور داشــت، توپ گیــری از 
مدافعــان و بازیســازی از عقــب زمیــن 
وظیفــه اصلــی او در ایــن مســابقه بــود.

نقشــی کــه خدابنده لو در تیــم ملی ایفا 

 Deep کرد به اصطلاح روز فوتبال دنیا
Lying Playmaker اســت. حضــور 
مســتمر در بیــن مدافعیــن میانــی و در 
جلــوی خــط دفاعــی بــرای تعییــن مدل 
بازیســازی تیمــی و مشــخص کــردن 
ســرعت بازی در عقب زمین از وظایف 
اصلــی این پســت اســت. بازیســازی از 
عقــب زمیــن، توپ گیــری از  مدافعیــن 
خــودی، شکســتن و رهایــی از پــرس 
حریــف و خــارج کــردن تــوپ از یــک 
ســوم دفاعــی از طریــق بازیســازی از 
عقــب زمیــن وظایفــی بــود کــه مقابــل 
مغولســتان به خدابنده لو محول شــد. 

خدابنده لــو در دیدارهــای اخیــر ایــران 
تقریبــاً ایــن نقــش را بــا آزادی عمــل 
بیشتر انجام می داد اما در این مسابقه 
متمرکزتــر و بــا مســئولیت بیشــتری به 

ایــن کار پرداخــت.
خدابنده لــو تعــداد دفعاتــی کــه پشــت 
محوطه جریمه مغولســتان قرار گرفت 
کمتــر از انگشــتان یــک دســت بــود، 
آن هــم شــاید روی ضربــات کرنــر و 
ایســتگاهی. او در صحنه هایــی کــه 
تیــم مغولســتان ســعی بــر ضدحملــه 
داشــت بــه خوبــی فضاهــای خالی خط 
دفاعــی و نقاطــی کــه آســیب پذیر بود را 

پوشــش مــی داد. هافبــک میانی مس 
رفسنجان در این پست به خوبی ایفای 
نقش کرد. بازیســاز موفقی که چندین 
مرتبه تیم ملی را در شــرایط ضدحمله 
قــرار داد و همیــن مســأله باعث شــد تا 
مدافعــان تیم امید بــا خیال راحت تری 
در حمــلات بــه بازیکنــان هجومــی 
کمــک کــرده و جســارت بیشــتری برای 
پــا بــه تــوپ شــدن داشــته باشــند. بــا 
همیــن روش نصیــری و فــلاح چندیــن 
مرتبــه بــا حضــور در فــاز هجومــی بــا 
وینگ بک هــای چــپ و راســت ایــران 

کارهــای ترکیبــی انجــام دادنــد.

هافبکی برای تمام سیستم ها

نقش ویژه خدابنده لو در چین

 zسوژه
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