
رکورد ملی شنا 
شکست

بقات شــنا  در روز دوم مســا
ی  زی‌هــا با ره  دو زدهمیــن  نو
آســیایی هانگژو، نمایندگان ایران 
در ماده‌هــای ۵۰ متر آزاد و ۵۰ متر 
کــرال پشــت بــه کار خــود پایــان 
دادند و ســامیار عبدلی موفق شد 
بــار دیگــر رکــورد ۵۰ متــر آزاد را در 

ســال جــاری بهبــود بخشــد.
ایــن شــناگر ســرعتی ایــران صبــح 
امــروز موفــق شــد بــا ثبــت زمــان 
۰۸٫۲۲:۰۰ رکــورد ایــن مــاده را 

باردیگــر جابجــا کنــد

 zخبر

یوسف صبری: 

ممنون مربیان تیم ملی ووشو هستم

نماینـــده وزن منهـــای ۷۵ کیلوگـــرم تیـــم ووشـــو مـــردان ایـــران بیـــان کـــرد: 
»خـــدا را شـــکر مســـابقه خوبـــی بـــود. امـــروز حریـــف قدرتمنـــدی داشـــتم 
امـــا مربیانـــم بـــه خوبـــی او را آنالیـــز کـــرده بودنـــد. از آنهـــا تشـــکر می‌کنـــم 
کـــه روی ایـــن حریـــف کار کـــرده بودنـــد. ایـــن اولیـــن تجربـــه بازی‌هـــای 
آســـیایی مـــن اســـت و بایـــد بگویـــم رقابـــت در قـــاره کهـــن خیلـــی ســـخت 

اســـت.«

 نازنین ملایی: 

نه خوشحالم، نه ناراحت

ملی‌پوش رویینگ ایران گفت: »می‌توانم بگویم نه خوشــحال هســتم و نه 
ناراحت چرا که طبق حرف‌ها، فضای مجازی و مصاحبه‌های تلویزیونی که 
دیــدم اصــاً نیازی نیســت واقعیت را از زبان خودم بگویــم و  واقعیت‌ها در 
نتایج مسابقات وجود دارد و همه مردم ‌می‌‌توانند آن را ببینند. سخت‌ترین 
ماده در این مسابقات قطعا سنگین وزن دختران و پسران و دو نفره سبک 

وزن پسران و دختران هستند چرا که سهمیه المپیک دارند.« 

 امیر صدیقی: 

سطح مسابقات ووشو بازی‌های آسیایی از جهانی هم بالاتر است

 امیـــر صدیقـــی رئیـــس فدراســـیون ووشـــو گفـــت: »ســـطح فنـــی 
مســـابقات ووشـــو در بازی‌هـــای آســـیایی از مســـابقات قهرمانـــی جهـــان 
ــع  ــیا جمـ ــان در آسـ ــو جهـ ــای ووشـ ــام قدرت‌هـ ــر اســـت. تمـ ــم بالاتـ هـ
شـــده‌اند. خـــود چیـــن هـــم کـــه میزبـــان اســـت، حســـاب ویـــژه‌ای روی 
مدال‌هـــای ایـــن رشـــته بـــاز کـــرده اســـت. واقعـــاً بچه‌هـــا خیلـــی زحمـــت 

کشـــیده‌اند.«

گفت‌و‌گوی اختصاصی با دختر تاریخ‌ساز دوچرخه‌سواری ایران

پرتو آذر: فعل خواستن و توانستن 
را با رسم شکل صرف کردم

سـرانجام، انتظار تمام شـد. مدال گرفت. 
همانی را که چهار سـال قبل با بدشانسـی 
تمـام از دسـت داده بـود. هـر چنـد در 
هانگژو هم کم بدبیاری نداشت. آن از مچ 
دستش که مصدوم شده بود و آن هم از 
سـرماخوردگی کـه کارش را سـخت کـرده 
بـود. امـا او مـدال می‌خواسـت و دیگر قرار 
نبـود هیـچ مانعـی سـدش شـود. بـه قـول 
خودش خواست و توانست. درست مثل 
وقتـی کـه اولیـن مـدال دوچرخـه سـواری 
کوهسـتان قهرمانـی آسـیا را گرفـت. ایـن 
بـار بـا مـدال برنزش در بازی‌های آسـیایی، 
بـرگ دیگـری بـه تاریـخ دوچرخـه سـواری 
ایـران اضافـه کـرد. هـر چنـد دلـش پیـش 
مـدال طلا بـود امـا خوشـحال اسـت که به 
چنگـش آورد. ولـی ایـن مدال، همه ماجرا 
بـرای فرانـک پرتـوآذر نیسـت، دختـری کـه 
می‌خواهد با کسـب سـهمیه المپیک، آن 

را از رؤیـا بـودن درآورد.
  بالاخره اتفاقی که منتظرش بودی افتاد. با 
تجربـه تلخـی کـه از دوره قبـل داشـتی، شـب 
قبل از مسابقه را چطور سر کردی؟ استرس 

تکرار اتفاق جاکارتا را نداشـتی؟
خـدا را شـکر بـا اتفـاق خـوب و مـدال برنـزم 
خاطره تلخ دوره قبل را از ذهن همه پاک 
کردم و خوشحالم که این اتفاق تاریخی را 
رقم زدم. همیشه شب مسابقه، هیجان 
و اسـترس خـاص خـودش را دارد؛ امـا 
هانگـژو اولیـن مسـابقه‌ای نبـود که من در 
آن رکاب مـی زدم. برنامـه و همـه تلاشـم 
ایـن بـود کـه اصلاً بـه اتفـاق بـد احتمالـی 
مثل جاکارتا فکر نکنم. همه فکر و ذکرم 
روی مـدال بـود. البتـه دو هفتـه قبـل مـچ 
دستم شدید آسیب دید و سرماخوردگی 
پیـدا کـردم که سـینوس‌هایم عفونت کرد 
و همین مسأله روی ریکاوری و آمادگی‌ام 
تأثیـر منفـی گذاشـته بـود امـا بـا نتیجـه‌ای 
کـه گرفتـم، فعـل خواسـتن و توانسـتن را 
بـا رسـم شـکل صـرف کـردم. حتـی مـن 
مجبـور شـدم یـک روز از تمرینـم را کنسـل 
کنـم تـا اسـتراحت کنـم تـا بـا شـرایط بهتـر 
در مسـابقه رکاب بزنـم. در تمریـن قبـل از 
مسـابقه زمیـن خـوردم و زانویـم آسـیب 
دیـد هرچنـد خیلـی جـدی نبـود. ایـن 

مـدال برایـم خیلـی مهم بـود و هیچ چیزی 
نمی‌توانسـت مانـع تصاحبـش شـود. 
هیـچ اتفاقـی نمی‌توانسـت مـن را از ایـن 
قضیـه جـدا کنـد، چـرا کـه می‌خواسـتم از 
بازی‌ها با دست پر برگردم. البته اتفاقات 
صد‌درصد روی رنگ مدالم تأثیر گذاشت 
امـا خیلـی خوشـحالم کـه پتانسـیل خودم 

را بـه رخ همـه کشـیدم.
 چطور با مصدومیت و بیماری کنار 

آمدی و اجازه ندادی روی عملکردت 
تأثیر بگذارد؟

فرضیه‌هـا زیـاد بـود کـه می‌توانـم شـرایط 
و شـانس مدالـم در جاکارتـا را اینجـا هـم 
تکـرار کنـم. بویـژه بـا بدشانسـی کـه در 
قهرمانـی آسـیا آوردم و دو مـدال را آنجـا از 
دست دادم. شاید خیلی‌ها شک داشتند 
که من مدال بگیرم. اما ایمان داشتم که 
می‌توانـم و مـن مـدال طلا را می‌خواسـتم. 
بازی‌هـای آسـیایی جاکارتـا را فرامـوش 
کـردم و تمرکـزم را بـرای هانگـژو گذاشـتم 
تا روی سـکو بروم و نشـان دهم دوچرخه 
سواری زنان می‌تواند مدال بگیرد و ارزش 
خودم را نشـان دادم و تاریخ‌سـازی را رقم 
زدم. همـان طـور کـه در قهرمانـی آسـیا 
اولیـن مـدال تاریـخ دوچرخه سـواری زنان 
ایران را گرفتم و این مدال به خیلی از زنان 
انگیـزه داد تـا در قهرمانـی آسـیا و میادیـن 
دیگـر بـه مـدال فکر کنند. شـک ندارم کار 
مـن الهام‌بخـش می‌شـود و مایـه افتخـارم 
اسـت کـه در دوره‌هـای بعـد رکابزنـان 
بیشـتری بـرای مـدال طلا و نقـره بازی‌هـا 
تلاش می‌کننـد. مـن رؤیـای مـدال‌آوری 
زنان در بازی‌های آسیایی را دست یافتنی 

کـردم و نشـان دادم مـا می‌توانیـم.
 تو برای این مدال ۵ سال سخت 

داشتی، در این روزها با خودت فکر 
می‌کردی که اگر زنجیر دوچرخه‌ات 

پاره نمی‌شد حالا مدال داشتی یا اگر 
فلان اتفاق می‌افتاد من حالا مدال 

دوم را باید می‌گرفتم؟
مـن ایـن 5 سـال خیلـی سـختی کشـیدم و 
تلاش کردم. از جیبم هزینه زیادی کردم 
تـا سـطح و عملکـردم را بـالا نگـه دارم و 
بتوانـم در بازی‌هـا حاضـر شـوم و مـدال 
بگیرم. هر چه بگویم، کم گفته‌ام. آن هم 
در رشـته دوچرخـه سـواری کـه تجهیـزات 

محـور و خیلـی گـران اسـت.

 تو با مدال تاریخی که گرفتی روی 
همه حدس و گمان‌ها و شک و 

تردیدها خط قرمز کشیدی. بیشتر 
بابت این خوشحالی یا اینکه 
توانمندی‌ات را ثابت کردی؟

فکر می‌کنم فرانک پرتو آذر نشان داده با 
سختکوشی و تلاش، قابل اعتماد است؛ 
البتـه بـه شـرط حمایت می‌توانـد اتفاقات 
قشـنگی را رقـم بزنـد. مـن سـعی کـرده‌ام 
پتانسـیل و توانمنـدی زنـان در دوچرخـه 
سـواری را نشـان دهـم. فکـر می‌کنـم روی 

کاغـذ همـه جـوره ثابت کـرده‌ام.
 ‌با این مدال به سهمیه المپیک هم 

امیدوارتر شدی؟
همـان طـور کـه بعـد از بازی‌هـای آسـیایی 
جاکارتـا بـا فراموشـی اتفاقـات تلـخ، همـه 
تمرکـزم را روی بازی‌هـای آسـیایی هانگژو 
گذاشـتم تـا مـدال بگیـرم و از بزرگتریـن 
اهدافـم بـود تـا ایـن مدال را به کلکسـیون 
مدال‌هایـم اضافـه کنـم. بعـد از المپیـک 
توکیـو برنامـه‌ام تـا بـه امـروز تلاش بـرای 
گرفتـن سـهمیه المپیـک 2024 پاریـس 
بـوده اسـت تـا افتخـار حضـور در ایـن 
رویـداد بـزرگ را داشـته باشـم. البتـه مـن 
بـرای تصاحـب سـهمیه بایـد در قهرمانـی 

آسـیا شـرکت کنـم.
  تـو قبـل از بازی‌هـا نگـران بودی که مربی‌ات 
نباشـد، وجـود مربـی چقـدر کمـک حالـت 

بـود؟
خیلـی از مـواردی کـه بـه موفقیـت مـن در 
بازی‌هـای آسـیایی کمـک کـرد، بـا بررسـی 
پروفایـل مسـیر مسـابقه و اطلاعاتـی 
کـه از مسـیر داشـتیم ترجیـح دادیـم 
چـرخ مناسـب مسـیر اسـتفاده کنـم کـه 
بخشـی از هزینـه را فدراسـیون تقبـل کـرد 
و خبـر‌دار شـدم قـرار اسـت ایـن چـرخ 
بـرای خـودم بمانـد. ایـن انتخـاب خیلـی 

خوبـی بـود بـرای رکابزنـی بـا آن؛ چـرا 
کـه روی نتیجـه مـن تأثیـر خیلـی 
زیـادی داشـت. بـا آنالیـزی کـه بـا 
مربی‌ام داشتم و تعیین استراتژی 
شرکت در مسابقه برای اینکه چه 
ریتمی داشـته باشـم، بدون شک 

حضـور مربـی‌ام در موفقیـت 
مـن نقـش خیلـی زیـادی 

داشـت.
 

‌پاداش مدال برنز برای خرید یک 
دوچرخه جدید یا تأمین تجهیزات 

کافی است؟
من از مقدار پاداش مدال برنز خبر ندارم. 
امـا می‌دانـم پـاداش مـدال طلا شـاید سـه 
برابر هزینه‌ای باشد که من کمتر از چهار 
سـال قبـل بـرای تجهیـزات و سـفرهایم 

بابـت مسـابقات در اروپـا انجـام داده‌ام.
  فرانک بعد از مدال بازی‌های 

آسیایی چه برنامه‌ای دارد؟
قهرمانـی آسـیا یـک مـاه دیگـر در هنـد 
برگـزار می‌شـود و مـن فرصـت کمـی دارم . 
امیدوارم با شرایط خوب، بدون دغدغه و 
فشار آماده شوم و بتوانم با درخشش در 
هنـد نشـان دهـم دیگـر سـهمیه المپیـک 

هـم بـرای رکابزنـان رؤیـا نیسـت.
 ‌‌مدال برنز تو بعد از سه مدال 

دختران کاروان، نشان داد دختران 
می‌توانند کارهای بزرگی انجام دهند.

بـرای مـن افتخـار اسـت کنـار دختـران 
قهرمـان مـدال‌آور دیگـر رشـته‌ها بـا 
مدال‌های‌مـان پرچـم ایـران را در هانگـژو 
بالا بردیم و نشان دادیم قطعاً با حمایت 
می‌توانیـم نتیجـه بگیریـم و مـدال‌آوری 

اتفـاق می‌افتـد.
حرفی مانده؟

فکـر می‌کنـم هـر کسـی کـه روی سـکوی 
بازی‌هـا می‌ایسـتد، می‌داند مدال گرفتن 
در بازی‌های آسـیایی چقدر سـخت اسـت 
و سخت‌تر از آن اولین مدالی است که تا 
به حال گرفته نشـده. از باشـگاهی که دو 
سـالی اسـت با آن قرارداد دارم، مربی‌ام و 
کادر فنی فدراسـیون که تأثیر مثبت روی 

نتیجه‌ام داشـتند تشـکر می کنم.
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دوچرخه‌ای که برای 
پرتوآذر شد

محمود وفایی مدیر 
تیم‌های ملی دوچرخه 
سواری که مربی لبیب 
در بازی‌های آسیایی 
است، خبر هدیه دوچرخه 
خریداری شده به فرانک 
پرتوآذر را می‌دهد. او 
می‌گوید: »فرانک حقش 
را از این بازی‌ها گرفت و 
چندین سال تلاش کرد. او 
در جاکارتا با نقص فنی و 
بدشانسی مدال را از دست 
داد اما اینجا همه چیز برقرار 
بود و خوشبختانه مدال 
گرفت. این اتفاق خیلی 
خوبی بود که باید به فال 
نیک گرفت. امیدواریم 
شروع خوبی برای دوچرخه 
سواری زنان باشد. چرا که 
دید بقیه را تغییر می‌دهد. 
پرتوآذر کار خیلی سختی 
داشت با گرمای هوا و 
سختی مسیر. اما او تکنیک 
دقیق اجرا کرد و مربی‌اش 
هم با آنالیز خوب باعث شد 
تا فرانک مدال بگیرد.
فدراسیون دوچرخه مدنظر 
فرانک را خرید و خودش 
هم به هانگژو آورد و به 
احتمال زیاد به او هدیه 
می‌شود تا بخش کوچکی از 
زحماتش جبران شود.«

صید مدال از کوره آتش

عذاب جذاب در جوار دنیای وحش

»همیشـه زیباترین‌هـا خطرنـاک ترنـد!« 
ایـن جملـه عجیـب چارلـز بوکوفسـکی 
شـاعر و داسـتان‌نویس آمریکایـی متولـد 
لمـان اشـاره بـه حقیقتـی دارد کـه در  آ
زندگـی جاریسـت. اینکـه هیـچ زیبایـی 
ارزان و بـدون ریسـک نیسـت و بـه 
دسـت نمی‌آیـد. آنچـه مصـداق عینـی 
آن را می‌تـوان در رقابت‌هـای دوچرخـه 
سواری کوهستان زنان بازی‌های آسیایی 
بـه عینـه لمـس کـرد. مسـابقاتی کـه تایـم 
آغـاز آن 10 صبـح بـه وقـت محلـی در 
کوهسـتان‌های اطـراف هانگـژو بـود امـا 
وقتـی قـرار بـر این شـد تا سـاعت 6 بامداد 
و در گرگ و میش هانگژو به سمت محل 
برگـزاری مسـابقه حرکـت کنیـم، می‌شـد 
دریافـت کـه چـه مسـیر طـول و درازی در 

پیـش اسـت!
نندگـی بـدون وقفـه در  3 سـاعت را
جاده‌هـای کوهسـتانی و پرپیـچ و خـم 
هانگـژو بـه سـمت جنـوب چین یک سـفر 
رؤیایـی بـه نظـر می‌رسـید. جنگل‌هـای 
سرسـبز و مـه گرفتـه و درخت‌هـای سـر 
بـه فلـک کشـیده بـه انـدازه‌ای روی جـاده 
سـایه انداختـه بودنـد کـه جـاده از شـر 
تیـغ آفتـاب سـوزان درامـان مانـده بـود و 
جزیره‌هـای کوچـک و بـزرگ سـبزرنگ در 
دل آب خودنمایی می‌کرد و تصویر کارت 
پسـتالی را پیـش روی مـا قـرارداده بـود.
یـی  یبا ز و  بیـت  ا جذ همـه  یـن  ا مـا  ا
محسـورکننده بعـد از رسـیدن بـه محـل 
برگـزاری مسـابقه بـدل بـه عذابـی الیـم 
شـد. درسـت هماننـد یـک مـار زیبـا و 
خـوش و خـط و خـال کـه همـه حیوانـات 
را سـمت خـود جـذب می‌کنـد و در نهایـت 
آنهـا را شـکار می‌کنـد، چینی‌هـا در یـک 
اقـدام جـذاب و جالـب یـک اسـتادیوم 
تـازه تأسـیس چنـد منظـوره در دل جنگل 
احـداث کرده‌انـد تـا میزبـان مسـابقات 
دوچرخـه سـواری و تـرای اتلـون بازی‌هـای 
آسیایی باشد. یک استادیوم زیبا در جوار 

یـک پـارک آبـی زیباتـر و هیجان‌انگیزتـر و 
مـدرن بـه نـام دنیـای وحـش.

مسـابقات دوچرخـه سـواری کوهسـتان 
نخستین مسابقه‌ای بود که در این مکان 
و در جنگل‌هـای انبـوه اطـراف اسـتادیوم 
برگـزار شـد. چینی‌هـا مسـیر مسـابقه را 
دقیقـاً منطبـق بـا سـلیقه و شـرایط خـود 
طراحی کرده بودند اما تیغ آفتاب سوزان 
و هـوای دم کـرده و شـرجی و دمـای بـالا 
کـه حتـی نفـس کشـیدن را نیـز دشـوار 
سـاخته بـود، سـبب شـده بـود تـا یـک 
رقابـت بـه غایـت سـخت و نفسـگیر پیش 
روی همـه حتـی تماشـاگران و رسـانه‌ها 
باشد. دشواری مسابقه و شرایط جوی به 
اندازه‌ای بد بود که 2 رکابزن در پایان دور 
اول و دوم از ژاپـن و تایلنـد قـادر بـه ادامـه 
مسـابقه نبودنـد و در کنـار جـاده از حـال 
رفتنـد تـا ثابـت شـود تحمـل ایـن شـرایط 
برای ورزشـکار حرفه‌ای نیز بسـیار سـخت 

و حتـی غیرممکـن اسـت.
ایـن مسـابقه نابرابـر در نهایـت با قهرمانی 
قابـل پیش‌بینـی دو نماینـده چینـی بـه 
پایـان رسـید امـا مهم‌تریـن اتفـاق در دل 
ایـن جهنـم آب و آتـش، مـدال تاریخـی 
فرانـک پرتـوآذر بـود. دختـر رکابـزن ایـران 
که نام خود را با یک برنز الماس نشان به 
تاریـخ سـنجاق کـرد. سـتاره‌ای کـه 5 سـال 
پیـش در همیـن ایـام در مسـابقات دوره 
قبلـی در حالی‌کـه تـا ثانیه‌هـای پایانـی نفـر 
دوم بـود و مـدال نقـره‌اش قطعـی بـه نظـر 
می‌رسـید، زنجیر پاره کرد و عقب افتاد تا 
در عیـن نابـاوری مـدال بازی‌های آسـیایی 
را از دسـت بدهـد امـا 5 سـال بعـد ایـن 
بـار در چیـن جبـران مافـات کـرد و بـه یـک 
رقابت هوشمندانه در شرایطی دشوار در 
حالی‌که حریف مدعی و باکیفیت قزاق او 
را دنبـال می‌کـرد، بـه مـدال برنـز بوسـه زد 
تا نخستین مدال تاریخ دوچرخه سواری 
زنان به نام او ضرب شود. مدالی که همه 
عذاب‌هـای یـک روز سـخت را شسـت 
و بـرد؛ از شـرجی و گرمـای هـوا گرفتـه تـا 
مسـیر طـول و دراز و البتـه مصیبت‌هـای 

بازگشـت!


