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تیم ملی کشتی آزاد 
مشکل فنی دارد

تیــم ملــی کشــتی آزاد در جهانــی 
بلگــراد صاحــب یــک طــا، دو 
نقــره و یــک برنــز شــد کــه نتایــج 

خوبــی نبــود. 
کــه  د  زا عمــو ن  رحمــا بجــز 
یــی را بــرد و  حریــف آمریکا
البتــه بــه روســیه باخــت، ســایر 
کشــتی‌گیران در مبــازره بــا روس 
و آمریــکا بازنــده شــدند ایــن 

ضعــف.  یعنــی 
ن بزرگ‌ترهــای  یــرا ا کشــتی 
ــد نظــر  ــادی دارد کــه می‌توانن زی
بدهنــد و بــه تیــم کمــک کننــد. 
امیدوارم رئیس فدراســیون هم 
بــه ایــن نتیجــه رســیده باشــد کــه 
بایــد کار را جدی‌تــر بگیــرد. البتــه 
یکســری مشــکلات اســت؛ در 
کشــتی بهتریــن گــروه هــم بیایند 
گــروه دیگــری هســتند کــه آنهــا را 
می‌کوبنــد و فشــار روانــی اضافــه 

می‌کننــد. 
ایــن یکــی از اخلاق‌هــای بــد در 
کشــورمان اســت؛ از طــرف دیگــر 
کادر فنــی هــم کســی را قبــول 
نــدارد و اگــر بزرگــی نظــری بدهد، 

زود موضــع می‌گیرنــد. 
همدیگــر را قبــول ندارنــد و بــا 
کســی کــه نقــد کنــد، دشــمن 
می‌شــوند. حــالا کــه مســابقات 
کــه  بگــم  یــد  با م شــده  تمــا
ضعف‌هــا را بیشــتر در بحــث 
فنــی دیــدم. کســی کــه رحمــان را 
بــرد و اول شــد از دقیقــه ســه بــه 
بعــد بریــده بــود امــا در بریــدن 

هــم کشــتی گرفــت. 
فاکتور اصلی تاکتیکی است که 
پیــاده می‌کننــد وگرنــه فشــاری 
که حســن امســال به تیلور آورد، 
هیــچ ســالی نیــاورده بــود امــا دو 
جــا بــا گارد بــاز حملــه کــرد و عیــن 
دو بــار تیلــور زیــرش را گرفــت. 
اینهــا نکته‌هــای ریــز فنــی اســت 

کــه بایــد دیــده شــوند. 
کشــتی‌گیری کــه در ایــن ســطح 
کار می‌کنــد آمادگــی خوبــی دارد 
چــون مرتــب تمریــن می‌کنــد و 
آمادگــی رقبــا هــم بیشــتر از مــا 
نیســت. ابتــدا بایــد روی بحــث 
روانــی و دیگــر بحــث فنــی تمرکــز 
کــرد. خیلــی زود بایــد تمــام ایــن 

مســائل موشــکافی شــود. 
بزر‌گ‌ترهــا بایــد جمــع شــوند 
ینکــه  و مشــورت کننــد نــه ا
شــته  ندا قبــول  را  همدیگــر 

. شــند با

۳ سهمیه کشتی آزاد ایران 
در ۶ وزن

کار سخت شد
تیــم ملــی کشــتی آزاد ایــران در 
مســابقات جهانــی ۲۰۲۳ بلگــراد 
نیمــی از ســهمیه‌های المپیــک 
پاریــس را بدســت آورد و بایــد در 
ســه وزن در مســابقات گزینشــی 

بــه دنبــال ســهمیه باشــد. 
رحمــان عمــوزاد نماینــده وزن ۶۵ 
کیلوگــرم ایــران و دارنــده مــدال 
۲۰۲۲، پــس از  طــای جهــان 
ناکامــی در رســیدن بــه مــدال برنز، 
بــرای کســب پنجمیــن ســهمیه 
المپیــک پاریــس در ایــن وزن 
مقابــل ماکســیم ســاچیتان از 
مولــداوی بــه روی تشــک رفــت و 
در پایــان بــا نتیجــه ۱۰ بــر صفــر بــه 
برتــری رســید و ســهمیه المپیــک 
را در وزن ۶۵ کیلوگــرم بــرای ایــران 

کســب کــرد. 
نــی و امیرحســین  حســن یزدا
زارع پیــش از ایــن بــرای ایــران در 
اوزان ۸۶ و ۱۲۵ کیلوگــرم صاحــب 
مــا  ا لمپیــک شــدند  ا ســهمیه 
میــاد والــی‌زاده در ۵۷، یونــس 
امامــی در ۷۴ و مجتبــی گلیــج 
در وزن ۹۷ کیلوگــرم نتوانســتند 
صاحــب ســهمیه المپیــک شــوند 
کــه گرفتــن ایــن ســهمیه‌ها قبــل 
از المپیــک واقعــاً دشــوار اســت.

 z نگاه

 zخبر

فرانک پرتوآذر: 

به دنبال جبران جاکارتا هستم 

فرانــک پرتــوآذر، رکابزن کوهســتان به دنبال جبران نتیجه بازی‌های آســیایی 
جاکارتــا در هانگــژو اســت: »از بازی‌هــای آســیایی ۲۰۱۸ کــه شــانس قطعــی 
مدالــم را بــا بد شانســی از دســت دادم تا امروز ۵ ســال تلاش کــردم تا بتوانم 
بالاترین ســطح آمادگی را برای این بازی‌ها داشــته باشــم و مدالی را که دوره 
قبلــی از دســت دادم، امســال جبــران کنــم. مهم‌تریــن هدفــم ایــن اســت که 
بتوانم با خوشرنگ‌ترین مدال برای کشور و مردم عزیزم افتخارآفرینی کنم.«

غلامرضا نوروزی:

 مسافران هانگژو 271 تست دوپینگ دادند

غلامرضا نوروزی، رئیس فدراسیون پزشکی ورزشی و دبیرکل ستاد ملی مبارزه 
با دوپینگ، آمار نهایی تست دوپینگ از ورزشکاران اردونشین برای بازی‌های 
آسیایی را مطرح کرد. او گفت: »در مجموع تعداد ۲۷۱ نمونه ادرار از ورزشکاران 
۳۱ رشته ورزشی اخذ شد که در رشته‌های پر خطر دو نوبت نمونه‌گیری و 
در رشته‌های تیمی به صورت تصادفی افرادی انتخاب شدند و تست گرفته 
شد. ۴۵۲ نفر معاینه شدند که ۳۰۵ ورزشکار مرد و ۱۴۷ ورزشکار زن بودند.«

عبدالمهدی نصیرزاده: 

چوپان با رونالدو قابل مقایسه نیست

عبدالمهدی نصیرزاده، رئیس فدراسیون بدنسازی و پرورش اندام، بعد از 
گلایه اخیر هادی چوپان درباره مقایسه استقبال از رونالدو و عدم استقبال 
مناســب از خــودش می‌گویــد: »از چوپــان برای مســابقات مســتریونیورس 
دعــوت می‌کنــم تــا ببینــد مردم و هــواداران چــه اســتقبالی می‌کننــد. البته 
چوپــان بــا رونالدو قابل مقایســه نیســت ولــی او خیلی بزرگ اســت. هر چه 

در تــوان هم داشــته باشــیم از چوپــان قدردانی می‌کنیم.«

یکی از دوســت داشــتنی‌ترین و بهترین 
کشتی‌گیران جهان، زائوربک سیداکوف 
بــا  یــت  ســت. کشــتی‌گیری بی‌نها ا
اســتعداد و بــا اراده کــه در ایــن ســال‌ها 
ثابــت کــرده هیچ چیــز و هیچ‌کس مانع 
رسیدن او به مدال طلا نیست. الگویی 
مناســب بــرای ورزشــکاران و حتــی برای 

تمامــی انســان‌ها.
سال ۲۰۱۸ اولین حضور او در مسابقات 
قهرمانــی جهــان بــود، امــا خیلــی راحت 
نــک چامیــزو  جــردن باروفــس، فرا
و کنچــادزه گرجســتانی را پشــت ســر 
گذاشــت و بــه مــدال طلا رســید. طلای 
دوم را در نورســلطان گرفــت و بــاز هــم 
هــر چــی مدعــی مقابلش بــود تــار و مار 
کــرد. در حالی‌کــه همــه بــه طــای او در 
توکیو فکر می‌کردند، یک اتفاق عجیب 

زندگــی شــخصی‌اش را بــه هــم ریخــت. 
بــه نحــوی کــه مدتــی کســی حتــی از او 
خبــر هــم نداشــت؛ نــه تمریــن می‌کــرد 
ونــه در محافــل ورزشــی دیــده می‌شــد. 
در روز عروســی‌اش نامــزدش مراســم 
را بــه هــم زد و بــا فــرد دیگــری رفــت تــا 
ســیداکوف بمانــد بــا کوهــی از غــم کــه 
حاصــل شکســت عشــقی بــود. حــالا او 
که به هیچ قهرمانی نباخته بود، داشت 
مغلوب غم و غصه یک خیانت می‌شــد 
اما خیلی زود خودش را جمع و جور کرد 
تــا ثابــت کنــد، خیلــی محکم‌تــر از ایــن 
است که آواری حتی به وسعت خیانت، 
خــط وخــش روی او بینــدازد. ســروحال 
و ســرپنجه بــه المپیــک رســید و اولیــن 

طــای المپیکــش را هــم کســب کــرد.
بعــد از المپیــک بــه دلیل فاصلــه زمانی 

کــم بــا تصمیــم کادرفنی بــه جهانی نروژ 
نیامــد تــا بــا کمــی اســتراحت دوبــاره 
از قهرمانــی جهــان در ۲۰۲۲ اســتارت 
بزنــد امــا این‌بــار تصمیمــات سیاســی 
فرصــت هنرنمایــی را از ســیداکوف 
گرفــت. آنهــا در ۱۸ ماه گذشــته محروم 
بودنــد و همیــن باعــث شــد کــه در هیچ 
رویــداد بین‌المللــی شــرکت نکننــد. 
حتــی بــرای جهانی امســال هم بــا توجه 
بــه تصاویری که از ســیداکوف در لباس 
نظامی منتشــر شد، اخبار زیادی پخش 
شــد که اتحادیه جهانی اجازه حضور به 
ســیداکوف را نمی‌دهــد امــا در نهایــت 
چنــد روز قبــل از شــروع مســابقات 

ســیداکوف مجــوز گرفــت.
 همیــن باعــث شــد تــا آخریــن لحظــه 
هم ســردرگم باشــد کــه آیــا می‌تواند در 

جهانــی ۲۰۲۳ کشــتی بگیــرد یــا نــه امــا 
ایــن ســردرگمی هــم مانعــی بــرای طــا 
گرفتــن ســیداکوف نشــد. محرومیــت 
یــک ســاله، رشــید ســعداله‌اف را هــم 
از پــا در آورد، زائــور اوگویــف و عبــاس 
گادجــی ماگمــدوف را از نفــس انداخت 
اما ســیداکوف مشکلات بزرگ‌تر از این 

را هــم تجربــه کــرده بــود.
ظاهــراً به ایــن قهرمان رؤیایــی روس‌ها 
طــا گرفتن بــا آرامش نیامده، در همان 
مســابقه اول  کنچــادزه  و داوران هــم به 
پــرو پــای او پیچیدنــد امــا مثل همیشــه 
ایســتاد، هــم داوران را شکســت داد و 
هــم کنچــادزه را اما عجیب بود وقتی که 
طلا گرفت و از تشک کشتی پایین آمد، 
شــروع بــه گریه کــرد. وقتــی خبرنگاران 
علــت را از مربــی او پرســیدند، متوجــه 

شــدند که پدر زائوربک ســیداکوف قبل 
از شــروع مســابقات جهانــی بــه دلیــل 
تصــادف جان خودش را از دســت داده 
و بعــد از طــا بغــض ســیداکوف ترکیده 
بود. واقعاً چه چیزی می‌تواند مانع یک 
قهرمــان شــود؟ رقبایــی مثــل چامیــزو، 
باروفــس، تســابلوف، ســالکلزانوف و یــا 
شکســت عشــقی؟ یــا محــروم شــدن از 
حضــور در دو دوره مســابقات جهانــی 
و یــا از دســت دادن پــدر چنــد روز قبــل 
از شــروع مســابقات جهانــی؟ هیچ یک 
از اینهــا حریــف ســیداکوف نشــدند. هر 
یــک از ایــن مــوارد بهانــه خوبــی بــرای 
زمیــن خــوردن هر یــک از قهرمانان تیم 
ایــران بــود اما یــک نفر مقابــل همه آنها 
ایســتاده اســت تــا نشــان بدهــد کســی 
بخواهــد قهرمــان دنیا شــود، می‌شــود.

 زائوربک سیداکوف؛ الگویی برای همه

قهرمانی برای تمام فصول

 zچهره

بلگراد قتلگاه نامداران کشتی

بازنده‌های بزرگ
مسابقات کشتی آزاد در حالی به 

پایان رسید که شگفتی‌های زیادی 
در این مسابقات رخ داد و تعداد 

زیادی از ستاره‌های کشتی بودند 
که نتوانستند توانایی واقعی خود 

را نشان بدهند. در بین این ستاره‌ها 
نام دو تن از کشتی‌گیران ایران هم 
دیده می‌شود. در کنار آنها می‌توان 

از بزرگانی چون سعداله اف و اتوگورو 
هم به عنوان بازنده‌های بزرگ یاد کرد.

۱- حسـن یزدانی  در این دوره از 
قهرمانی جهان مدال نقره گرفت اما 

شکست سنگین او مقابل دیوید 
تیلور نامش را در بین بازند‌ه‌های 

بزرگ قرار داد.
۲- رحمان عموزاد قهرمان دوره 

گذشته مسابقات جهانی در این 
دوره با زحمت توانست سهمیه 
المپیک را بگیرد. کسی که ادعا 

داشت راه حسن یزدانی را می‌رود و 
می‌خواهد تعداد مدال‌هایش بیش 
از حسن یزدانی باشد اما در سومین 

حضورش در جهانی دست خالی ماند. 
حالا با سه دوره حضور در جهانی به 

یک مدال طلا رسیده و حالا مشخص 
نیست چقدر باید کشتی بگیرد تا 

صاحب ۱۰ مدال جهان باشد.
۳- رشید سعداله اف مهم‌ترین و 

معروف‌ترین ستاره کشتی است که 
نامش در فهرست بازنده‌های بزرگ جا 

می‌گیرد. سعداله اف از جهانی سال 
۲۰۱۴ وارد کشتی شد و هرگز چنین 

روزگاری را تجربه نکرده بود. او از 
سال ۲۰۱۴ تا این دوره فقط یک‌بار در 
مسابقات جهانی و المپیک شکست 

خورده بود که آن‌هم مربوط به فینال 
جهانی ۲۰۱۷ مقابل کایل اسنایدر بود.

۴- شکست اتوگورو ژاپنی هم از 
شگفتی‌های این دوره از مسابقات 
بود. او در همان دور نخست مقابل 

موس‌کایف شکست خورد. البته 
که برای مدال برنز هم نتوانست به 

دیدار رده‌بندی برسد.
۵- فرانک چامیزو کوبایی که 
با دوبنده ایتالیا به مسابقات 

می‌آید اما با کلی عنوان نتوانست 
در این دوره راه به جایی ببرد. 

شکست زودهنگام او هم یکی از 
شگفتی‌های این دوره بود.

۶ -زائور اوگویف روس هم که از 
مدعیان اصلی رسیدن به طلای 

وزن اول بود در نهایت به زحمت 
سهمیه المپیک را گرفت. او هم از 
جمله کسانی بود که با شکستش 

شگفتی‌ساز شد.
 

ZOOM

حوالی قهرمانی
آغاز کشتی فرنگی قهرمانی جهان از فردا

محمد طلایی
پیشکسوت کشتی

مســابقات کشــتی فرنگــی قهرمانــی 
۲۰۲۳ جهــان از امــروز پنجشــنبه در 
بلگــراد صربســتان آغــاز می‌شــود. تیم 
ملــی کشــتی فرنگــی دو روز پیــش وارد 
شــهر بلگراد شــد و در دو روز اخیر هم 
تمریناتــش را انجــام داده و حــالا بــرای 
شــروع مســابقات 4 وزن اول آمــاده 
اســت. نتایــج نــه چنــدان خــوب تیــم 
ملی کشتی آزاد حالا بار روانی زیادی را 
روی دوش تیم کشتی فرنگی گذاشته 

و حــالا همــه توقــع دارنــد کــه ایــن تیم 
بتوانــد نتایج فوق‌العــاده خوبی بگیرد. 
تیــم ملی کشــتی فرنگی از ســال 2019 
در حــال شــکل‌گیری اســت؛ بعــد از 
نتایــج ضعیفــی کــه در جهانــی 2017 و 
2018 کســب شــد، تغییر نسلی در این 
تیــم بــه وجــود آمد کــه حالا رفتــه رفته 
ایــن نســل جدید جا افتــاده و می‌تواند 
امســال نتایج درخشانی را کسب کند. 
در جهانی 2021 به یک قدمی قهرمانی 
رســیدند امــا ســال گذشــته برخــی 
اتفاقــات تیــم را به حاشــیه کشــاند و از 
قهرمانی دور شــدند اما امسال شرایط 
بــرای قهرمانــی فراهــم اســت. حــالا 
دیگر وقتش رســیده که ساروی از سد 
آلکســانیان بگــذرد و امیــن میــرزازاده 
مــچ کایالــپ را بخوابانــد. ایــن تیــم در 

ترکیب خود ســه کشــتی‌گیر را دارد که 
بــرای اولیــن بــار حضــور در مســابقات 
قهرمانــی جهــان را تجربــه می‌کننــد 
امــا درایــن بیــن علیرضــا مهمــدی در 
وزن 82 کیلوگــرم و ایمــان محمــدی 
در وزن 63 کیلوگــرم تجربــه حضــور 
در مســابقات قهرمانــی آســیا را دارنــد. 
محمــدی و مهمــدی از کشــتی‌گیرانی 
بودنــد کــه در ایــن چنــد ســال اخیــر 
بارهــا توســط محمــد بنا بــه اردوی تیم 
ملــی بزرگســالان دعوت شــدند و حتی 
بــه قهرمانــی آســیا هــم اعــزام شــدند. 
بــه  یــن کشــتی‌گیران کم‌تجر برا بنا
محســوب نمی‌شــوند. فقــط دانیــال 
ســهرابی اســت که از تیــم جوانان جدا 

شــد و بــه تیــم بزرگســالان آمــد.
در روز نخســت مســابقات کشــتی 

فرنگــی قهرمانــی جهــان کشــتی گیران 
اوزان ۵۵، ۷۷، ۸۲ و ۱۳۰ کیلوگــرم بــه 
روی تشــک می‌روند کــه علی‌گرایی در 
وزن 77 کیلوگــرم و امیــن میــرزازاده 
در وزن 130 کیلوگــرم از شــانس‌های 
مسلم کسب مدال هستند. همچنین 
پویــا دادمــرز هم دومیــن حضورش در 
مســابقات قهرمانــی جهــان را تجربــه 
می‌کنــد و اگــر همــان نمایــش ســال 
گذشــته خــودش را ادامــه بدهــد، 
می‌توانــد بــه مــدال جهانی هم برســد. 
علیرضــا مهمــدی هــم در وزن 82 
کیلوگــرم حضــور دارد کــه بــه دلیــل 
المپیکــی نبــودن ایــن وزن کار ســختی 
را نــدارد. اکثــر کشــتی گیــران مطــرح 
ایــن وزن بــرای رســیدن بــه المپیــک 
تغییــر وزن دادنــد و بــه همیــن دلیــل 

یکــی از اوزان ســبک نســبت بــه ســایر 
اوزان همیــن وزن اســت. روز جمعــه 
هــم کشــتی گیــران اوزان ۶۰، ۷۲ و ۹۷ 
کیلوگــرم بــه روی تشــک می‌رونــد کــه 
در ایــن ســه وزن هــم تیم ملی کشــتی 

فرنگــی شــانس مــدال دارد. 
مهدی محسن‌نژاد در وزن 60 کیلوگرم 
ســال گذشــته بــا اشــتباه عجیــب خود 
ضربــه شــد، در حالی‌کــه بــا اختــاف 
امتیــاز زیــاد از حریفــش پیــش بــود. 
نــد  ا می‌تو هــم  بی  ســهرا ل  نیــا ا د
شگفتی‌ســاز تیــم ملــی در ایــن وزن 
باشــد. در وزن 97 کیلوگــرم محمــد 
هادی ســاروی هــم مدال جهانــی دارد 
و هــم مــدال المپیــک و حــالا بهتریــن 
زمان اســت تــا بتواند آرتورآلکســانیان 

را شکســت بدهــد. 

محسن وظیفه
روزنامه‌نگار - بلگراد
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