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رقابت زارعی و 
حقوقی برای مدال 

جهانی
رقابت هــای جهانــی وزنه بــرداری 
از امــروز 22 شــهریور بــرای کاروان 
وزنه بــرداری ایــران بــا رفتــن محمــد 
زارعی و امیر حقوقی دو ملی پوش 
دســته وزنــی 96 کیلوگــرم در گــروه 
A دنبــال می شــود. همچنیــن 
رســول معتمــدی دیگــر نماینــده 
D بــرای  کشــورمان در گــروه 
قرارگرفتــن در مســیر ســهمیه 
المپیــک بــه مصــاف رقبــا مــی رود. 
رســول معتمــدی بــا رکــورد ورودی 
۳۳۰ کیلوگــرم، امیــر حقوقــی بــا 
رکــورد ورودی ۳8۰ و محمــد زارعی 
بــا رکــورد ورودی ۳7۳ کیلوگــرم 
بــرای کســب مــدال و تثبیــت 
بــه مصــاف  لمپیکــی  ســهمیه ا
رقبــای خــود در اوزان 1۰2 و 96 
کیلوگــرم می رونــد. ســیده الهام 
حســینی، الهــه رزاقــی در بخــش 
بانــوان، همینطــور رضــا دهــدار، 
پیمــان جــان، مهــدی کرمــی، آیــت 
قــی  شــریفی و علــی داودی با
ملی پوشــان کشــورمان هســتند 
کــه بــه ترتیــب از روز پنجشــنبه 2۳ 
تــا روز یکشــنبه 26 شــهریور بــه 
مصــاف رقبــای خــود در اوزان 76 
و 81 بانــوان، همینطــور 1۰2، 1۰9 و 
1۰9+ کیلوگــرم مــردان در ریــاض 

عربســتان می رونــد.

 
دیدار معاون ورزش با 

کشتی گیران

پولادگر: به وظایف 
خود عمل کنید

ون  معــا پولادگــر  ســید محمد 
توســعه ورزش قهرمانــی وزارت 
ورزش و جوانــان بــا ملی پوشــان 
کشــتی پیــش از اعــزام تیــم ملــی به 
مســابقات جهانــی بلگــراد، دیــدار 
کــرد. محمــد پولادگــر در این بــاره 
گفــت: »آرزوی مــن ایــن اســت 
کــه در ورزش قهرمانــی، مدیریــت 
ورزش کشــور و تیم هــای قهرمــان 
مــا وظیفه گــرا باشــند تــا نتیجه گــرا. 
حسُــن وظیفه گرایــی ایــن اســت 
کــه افــراد نســبت بــه وظایــف خــود 
متعهــد هســتند و همــه کمــک 
می کننــد تــا شــما بهتریــن عملکــرد 
را داشــته باشــید.« پولادگــر ادامــه 
داد: »اگــر قهرمــان بدانــد بــه 
وظایف خودش عمل کرده و تمام 
تــاش خــود را کــرده باشــد، از نظــر 
مــن برنــده اســت و مهــم نیســت 
چــه نتیجــه ای گرفتــه شــود. همــه 
حریفــان شــما زحمــت می کشــند 
و تــاش می کننــد. ایــن خیلــی مهم 
اســت کــه ورزشــکار، نگاهــش بــه 
قهرمانی این باشــد و وظیفه گرایی 
را مدنظــر خــود قــرار دهــد. بایــد در 
مســابقات طــوری عمــل کنیــم کــه 
وقتــی حریــف بــر مــا غلبــه کنــد کــه 
بیشــتر از مــا تــاش کــرده باشــد.«

 

ترکیب تیم ملی تکواندو 
برای بازی های آسیایی

بلیت پاریس در 
هانگژو رزرو می شود

عــام ســرمربی تیــم ملــی  بــا ا
تکوانــدو اســامی ۵ تکوانــدوکار 
اعزامــی بــه بازی هــای آســیایی 
هانگــژو اعــام شــد. مســابقات 
تکواندو نوزدهمین دوره بازی های 
آســیایی هانگــژو چیــن طــی روزهای 
دوم تــا هشــتم مهرمــاه 1۴۰2 
برگــزار می شــود. در ایــن دوره از 
مســابقات کشــورها مجــاز بــه اعــزام 
۵ تکوانــدوکار در گــروه مــردان و ۵ 
تکوانــدوکار در گــروه زنان هســتند. 
ضمــن اینکــه دو تکوانــدوکار هــم 
در بخــش پومســه بــه ایــن بازی هــا 
اعــزام می شــوند. بــر همیــن اســاس 
مهدی حاجی موسایی در وزن ۵8- 
کیلوگــرم، علیرضــا حســین پور در 
وزن 6۳- کیلوگــرم، متیــن رضایــی 
در وزن 68- کیلوگــرم، مهــران 
برخــورداری در وزن 8۰- کیلوگــرم 
 +8۰ ریــن ســلیمی در وزن  و آ
کیلوگــرم، نفــرات اعزامــی تیــم 
ــه ایــن رقابت هــا را تشــکیل  ملــی ب

می دهنــد.

:

    چهارشنبه    22 شهریور 1402  سال بیست و هفتم  شماره 7398  

ورنکردنی  با ینقدر سریع و  همه چیزا
دررقابت دسته وزنی 89 کیلوگرم )دسته 
لمپیک  ا ی  زی ها با در  لمپیکی  ا زنی  و
2۰2۴ پاریس( پیش رفت که حتی باور 
کسب مدال طا و سکوی قهرمانی برای 
خود)میرمصطفی جوادی( ستاره خوش 
آتیه وزنه برداری ایران نیز سخت و غیرقابل 
باور بود! اما حقیقت این بود که میرمصطفی 
جوادی به قدری در جدال با ستاره های 
مدعی و عنواندار دسته وزنی المپیکی 89 
کیلوگرم)خصوصاً دو وزنه بردارصاحبنام 
چینی( خوب و قابل تقدیر مبارزه کرد که 
دیگرجای هیچ حرف و حدیثی را برای رقبا 
و مدعیان دیگر در این دسته وزنی باقی 
نگذاشت. جوادی با کسب دو نشان طای 
دوضرب و مجموع جهان در این دسته وزنی، 
سهمیه ورودی به بازی های المپیک 2۰2۴ 
پاریس را در مشتش دارد و قطعاً یکی از 
امیدهای کاروان ورزش ایران برای کسب 
مدال طای ارزشمند در بازی های آسیایی 
2۰2۳ هانگژوی چین نیز به شمار می رود.

دوپینگ روحی در یکضرب با 
مهار وزنه 169 کیلوگرم

رقابت دسته وزنی المپیکی 89 کیلوگرم 
به میزبانی کشورعربستان با حضور 
و  سهمیه  کسب  ن  عیا مد می  تما
سکوهای قهرمانی جهان در ریاض 
جذابیت های بصری ویژه ای خصوصاً 
برای خانواده وزنه برداری ایران بدنبال 
داشت. زیرا مصاف نماینده جوان، 
اما جویای نام وزنه برداری ایران یعنی 
میرمصطفی جوادی در این دسته وزنی 
با 9 وزنه برداردیگر از کشورهای چین، 
باروس، ونزوئا، عراق، ارمنستان، ایتالیا، 
فرانسه و مولداوی موجب شده بود تا 
این رقابت و کسب نتیجه دلخواه درآن 
برای ما مهم و ارزشمند باشد. با توجه به 
اینکه سهمیه المپیکی ما در این دسته 
وزنی بستگی به عملکرد جوادی داشت، 
این رویداد از این نظر نیز برای کادرفنی 
و اهالی وزنه برداری بسیار حایزاهمیت 
بود. شروع رقابت جوادی درحرکت 
یکضرب این دسته وزنی اگرچه با عدم 
مهار نخستین وزنه انتخابی او یعنی وزنه 
161 کیلوگرمی همراه شد اما در حرکات 
دوم و سوم، جوادی پس از بالای سربردن 
وزنه های 162 و 169 کیلوگرمی به رکوردی 
حمله کرد که تاکنون نتوانسته بود از 

پس مهارش برآید. مهار همین وزنه 169 
کیلوگرمی اتفاقاً باعث شد تا جوادی 
روحیه بگیرد و با تمرکز روی فرامین 
و نکات فنی که کادرفنی به او گوشزد 
کردند، برای کسب مدال دردوضرب و 
مجموع عزمش را بیشتر از قبل جزم 
کند. در حرکت یکضرب قطعاً اگر جوادی 
حرکت نخستش را خطا نمی کرد و با همان 
انگیزه ای که در دوضرب روی تخته رفت، 
ازابتدای کار روی تخته رفته بود، قطعاً او 
با مهار وزنه های سنگین تر می توانست 
حتی مدعی کسب مدال جهانی در 
حرکت یکضرب هم باشد. اما نهایتاً او در 
این حرکت ششم شد تا مدال های طا، 
نقره و برنز جهان دریکضرب به ترتیب با 
مهار وزنه های 17۵، 17۳ و 171 کیلوگرم 
به وزنه برداران ارمنستان، مولداوی و 

ونزوئا برسد.
 

 ریسک نصیرشلال 
روی جوادی جواب داد

قطعاً کنارگذاشتن ستاره پرافتخاری 
همچون کیانوش رستمی که سهمیه 
بازی های المپیک 2۰2۴ پاریس نیز 
درمشتش بود از تیم ملی وزنه برداری 
و میدان دادن به جوانی تازه پاگرفته 
دردنیای وزنه برداری به نام میرمصطفی 

جوادی، ریسک بسیاربزرگ و غیرمنطقی 
بود که البته برای نواب نصیرشال 
سرمربی تیم ملی وزنه برداری جواب 
داد و نهایتاً به سود او و وزنه برداری 
ایران در پایان رقابت دسته 89 کیلوگرم 
وزنه برداری قهرمانی جهان در ریاض تمام 
شد. مطمئناً اگر جوادی نمی توانست با 
مدال طای جهانی و نزدیک شدن به 
سهمیه ورودی المپیک پاسخ اعتماد 
سرمربی تیم ملی را به بهترین شکل 
ممکن بدهد، نصیرشال و کادر او 
روزهای سخت و پرحاشیه ای را بعد از 
این رویداد جهانی پیش رو داشتند. اما 
جوادی در رقابت جهانی دسته وزنی 
المپیکی 89 کیلوگرم، خصوصاً در حرکت 
دوضرب، به قدری عالی و ایده آل برنامه 
و شطرنج پشت صحنه کادرفنی را روی 
تخته در مصاف با رقبای مدعی خود 
پیاده کرد که رقبا جز تسلیم مقابل سالار 
و میرطایی وزنه برداری ایران حرفی 
برای گفتن نداشتند. مصطفی جوادی 
با شروع حرکات دوضرب، به خوبی از 
ضعف و انتخاب وزنه عجولانه رقبای خود 
خصوصاً لی دایین و تیان تائوی چینی 
استفاده کرد تا با مهار هر ۳ وزنه انتخابی 
خود)2۰7، 212 و 21۵ کیلوگرم( چینی ها 
و سایر رقبای نامدارجهانی اش را کیش و 

مات کرده و خودش با ثبت مجموع ۳8۴ 
کیلوگرم روی سکوی طایی قهرمانی 
جهان جا خوش کند. جوادی حالا سهمیه 
المپیک را در مشتش دارد و باید برای 
تعیین رنگ مدال المپیکی خود درمسیر 
پیش رو تاش کند. حذف و اوت شدن 
تیان تائوی نامدار با سه بار ناکامی در 
2۰9، 212 و  مهار وزنه های انتخابی)
21۴ کیلوگرم( نیز شوک بزرگی بر پیکره 
تیمی چینی ها بود که با تمام قدرت 
برای کسب جام قهرمانی و درو کردن 
مدال های خوشرنگ جهانی به ریاض 
لشگرکشی کرده بودند. قطعاً این اتفاق 
درس بزرگی به چینی ها داد که رقبای 
مستقیم خود خصوصاً وزنه برداران 
خوش فکرو باهوش ایرانی را دست 
کم نگرفته و همیشه حتی دراوج قدرت 
مراقب قدرت و توان بازیخوانی آنها 
پشت و روی تخته باشند. در پایان این 
رقابت و بعد از درخشش میرمصطفی 
جوادی که سکوی قهرمانی جهان را 
به نام وزنه برداری ایران در ریاض سند 
زد به ترتیب وزنه بردار چین و ونزوئا با 
مهار وزنه های 21۳ و 21۰ و مجموع ۳8۳ 
و ۳81 کیلوگرم بعد از جوادی مدال های 
نقره و برنز دوضرب و مجموع جهان را از 

آن خود کنند.

دبــل طلایــی کــه میرمصطفــی جــوادی 
ملی پــوش دســته 89 کیلوگــرم)وزن 
المپیکــی( تیــم ملــی وزنه بــرداری بــرای 
نــی  بت هــای جها کشــورمان در رقا
ریــاض عربســتان رقــم زد، بــه قــدری 
شــیرین و دلچســب بــود کــه بــه نوعــی 
تلخــی حاصــل از ناکامــی و اوت شــدن 
حســین ســلطانی نماینــده دســته وزنــی 
81 کیلوگــرم کشــورمان در این رقابت ها 
را التیــام بخشــید. جــوادی البتــه بعــد از 
کســب دو نشــان طلای ارزشمند جهانی 
در وزن المپیکــی و برداشــتن یــک قــدم 
بزرگ بــرای حضــور دربازی های المپیک 
2024 پاریــس، معتقــد اســت کــه بــرای 
ایــن قهرمانــی خیلــی زجــر کشــیده و 
ناملایمــات زیادی را پشــت سرگذاشــته 
اســت. او البته باخنــده می گوید: »باورم 
نمی شــد، چینی هــا را کنــار بزنــم و طــلا 
بگیــرم، روی مدال هدفگذاری داشــتم، 

امــا طــلای جهانــی نــه«

 احتمالاً کسب مدال طلا و سکوی 
قهرمانی برای تو و اغلب خانواده 

وزنه برداری غیرقابل پیش بینی بود.
بلــه، واقعــاً بــاورم نمی شــد کــه درمصــاف بــا 
ایــن همــه رقیــب مدعی و مــدال دار جهانی 
و المپیــک بتوانــم ســکوی قهرمانــی جهــان 

را تصاحــب کنــم. البتــه تمرینــات خوبــی 
داشــتم، ولــی اینجــا هــم دریکضــرب و 
هــم در دوضــرب)169 و 21۵ کیلوگــرم( 
وزنه هایــی را ثبــت کــردم کــه حتــی در 
تمریــن هــم نتوانســته بــودم بــه آن برســم. 
امــا خــدا را شــکر کــه اینجــا و در جهانــی 
ــا یــک تیردونشــان  ــاض موفــق شــدم ب ری
را بزنــم. اینجــا بــا عبــور از رقبــای قدرتمنــد 
چینــی خــود هــم قهرمــان جهــان شــدم هــم 
اینکــه ســهمیه المپیکــم را تقریبــاً قطعــی 
کــردم. مــن دریکضــرب هــم شــانس مدال 
داشــتم ولــی حرکــت اولــم کــه خطــا اعــام 
شــد، تمرکــزم را بــه هــم ریخــت و برنامــه ای 
کــه بــرای ثبــت رکورد بیشــتر در این حرکت 

داشــتم تغییــر کــرد.
به خوبی پاسخ اعتماد نصیرشلال را 

 با طلا و سهمیه المپیک دادی.
 از عملکردت راضی هستی؟

قطعــاً خــدا را شــاکرم از اینکــه توانســتم 
زحمــات کادرفنــی و تمــام عزیزانــی کــه 
بــه مــن اعتمــاد کردنــد را بــا مــدال طــا و 
ایســتادن روی ســکوی قهرمانــی جهــان 
بدهــم. امــا خــودم صددرصــد از شــرایط 
رکــوردی و آمادگــی ام در وزن 89 کیلوگــرم 
راضــی نیســتم. امیــدوارم کادرفنــی هــم از 
من و عملکردم راضی باشند. اما مطمئناً 
تــا شــروع المپیــک در تمامــی میادیــن 
گزینشــی شــرکت می کنــم و تاشــم ایــن 
اســت خیلــی بهتــر از چیــزی باشــم کــه در 
ــودم. مــن در ســال های گذشــته  ــاض ب ری
خیلــی زجــر کشــیدم و کــم لطفی هــای 

زیــادی را تحمــل 
کــردم. امــا چــون هدفــم 

المپیــک اســت اهمیتــی نــدادم و تاشــم 
را بیشــتر کــردم. خــدا را شــکرمی کنم کــه 
بــا تمــام نامایماتــی کــه دیــدم الان روی 
ــی ایســتادم و ایــن مســیر را  ســکوی جهان

بــا قــدرت ادامــه می دهــم.
برای بازی های آسیایی هانگژو و 

رویارویی احتمالی دوباره با رقبای 
قدرتمند چینی و طلایی شدن 

برنامه داری؟
حتمــاً همینطــور اســت. مــن از دیــروز 
تمریناتــم را بــرای حضــور موفــق در هانگــژو 
اســتارت زدم. لــذت و شــادی کســب طــای 
جهانــی درریــاض را فرامــوش کــردم و 

بــا انگیــــــــــــزه بیشــتر 
دنبــال کســب ســکوی 
قهرمانــی ومــدال طــای 
یی  ســیا آ ی  زی هــا با
هســتم. هرچنـــــــــــــــــد 
اوزان بازی هــا بــا اوزان 
لمپیــک  ا و  نــی  جها
متفــاوت اســت و ایــن 
بــرای مــا در فاصلــه 
بیــن  نــدک  ا نــی  زما
جهانــی و بازی هــا کار را 
ــی  ــد، ول دشــوار می کن
ــن اوصــاف  ــا ای خــب ب
فنــی  ر د کا چــه  هر
صــاح بدانــد همــان 
را انجــام می دهیــم.

حالا که مصطفی 
جوادی توانست 

در آوردگاه جهانی 
ریاض)گزینشی 

بازی های المپیک 
2024( 2 نشان طلای 

ارزشمند جهانی را 
از چنگ چینی ها 
درآورد، اگر او در 

هانگژو هم نماینده 
وزنه برداری ایران 
باشد باید منتظر 
جدال او با رقبای 

سرسخت و قدرتمند 
چینی و شرق آسیایی 
در بازی های آسیایی 

هانگژو که خود 
چینی ها میزبان آن 
هستند نیز باشیم. 

باید منتظر ماند و 
دید که استراتژی 
کادرفنی و خود 

جوادی برای گرفتن 
یک طلای مرغوب در 

بازی های آسیایی 
چین مقابل این دو 

رقیب زخم خورده در 
ریاض چیست؟

ZOOM

علیرضا دبیر:

هر 20 کشتی گیر آزاد و فرنگی روی مدال هستند

علیرضــا دبیــر رییــس فدراســیون کشــتی گفــت: »هــر 20 کشــتی گیر آزاد و 
فرنگی روی مدال هستند مگر اینکه خودشان اشتباه کنند، اگر روی روال 
طبیعــی پیــش برونــد همه مدال کســب می کنند. البته ما مأمــور به وظیفه 
هســتیم و نتیجه دســت خداســت. انصافاً هیچ کدام کم نگذاشــته اند. در 
جهانــی بلگــراد ســهمیه پاریــس نیــز توزیع می شــود مــا ۴ ســهمیه المپیک 

داریم اما کســب ســهمیه در بلگراد واقعاً ســخت اســت.«

محمد ابراهیم امامی

تجلیل اتحادیه جهانی از داور باسابقه

محمدابراهیم امامی، داور بین المللی افتخاری اتحادیه جهانی کشتی، با دعوت 
این اتحادیه دررقابت های جهانی بلگراد حضور خواهد یافت. اتحادیه جهانی 
کشتی از محمدابراهیم امامی، رئیس اسبق کمیسیون داوران فدراسیون 
کشتی و داور بین المللی افتخاری ایران، دعوت کرد تا به منظور تقدیر در 
رقابت های جهانی صربستان حضور یابد. براین اساس امامی با هزینه اتحادیه 

جهانی کشتی ۳0 شهریور راهی بلگراد می شود تا دراین مراسم شرکت کند.

میهایین لوپز

غول کوبایی در بلگراد

میهاییــن لوپــز کوبایــی به عنوان ســفیر کشــتی در مســابقات جهانی 202۳ 
بلگــراد انتخــاب شــد. مســابقات کشــتی قهرمانــی 202۳ جهــان از روز 25 
شهریورماه در بلگراد آغاز می شود و میهایین لوپز کشتی گیر نامدار کوبایی 
قرار است در این رقابت ها حضور داشته باشد. البته او قرار نیست کشتی 
بگیرد، بلکه به همراه فرانک استابلر به عنوان سفیر کشتی انتخاب شدند 

و بــا ایــن عنوان در بلگراد میهمان اتحادیه هســتند.

 zگزارش

رضاعباسپور
روزنامه نگار

 zگفت و گو

 نقره داغ وزنه برداران چینــــی  
با درخشش مصطفی در ریاض

دبل طلایــــــی

باورم نمی شد در حضور چینی ها طلا بگیرم

جوادی:  
زجر کشیدم تا 

قهرمان جهان شدم
من دریکضرب 

هم شانس مدال 
داشتم ولی حرکت 
اولم که خطا اعلام 

شد، تمرکزم را 
به هم ریخت و 

برنامه ای که برای 
ثبت رکورد بیشتر در 

این حرکت داشتم 
تغییر کرد


