
معرفی مربیان تیم‌های 
ملی جودو

 بدون امضا
 بدون تاریخ

طــی احکامــی جداگانــه از ســوی 
ئیــس  ر عیلی  ســما میرا رش  آ
فدراســیون جــودو، مربــی تیــم 
ملــی بزرگســالان و مربــی بدنســاز 
نــان منصــوب  ا تیــم ملــی جو
شــدند. فدراســیون جودو که این 
روزهــا بــا حواشــی زیــادی روبــه‌رو 
شــده و هنــوز مشــخص نیســت 
کــه تکلیــف آرش میراســماعیلی 
در ایــن فدراســیون چــه می‌شــود؛ 
بــا این‌حــال بــرای ســه ســرمربی 
جدیــد حکــم صــادر کــرد. ظاهــراً 
ی  نده‌هــا پرو ز  ا یکــی  ز  هنــو
میراســماعیلی کــه بــه خاطــر آنهــا 
چند ماهی از ریاست فدراسیون 
کنــار گذاشــته شــد، بــاز اســت و تــا 
قطعــی نشــدن حکــم ایــن پرونــده 
قــرار نیســت کــه میراســماعیلی 
بــه فدراســیون برگــردد ولــی بــا 
این‌حــال او ســرکارش حاضــر 
شــده و احــکام زیــادی را هــم 
صــادر کــرده اســت. جــودوی 
ایــران طــی روزهــای آینــده بعــد 
رج  ز تعلیــق خــا 4 ســال ا ز  ا
می‌شــود. بــه همیــن دلیــل هــم 
صــر  نا عیلی،  ســما میرا رش  آ
ناصری‌پــور را بــه عنــوان مربــی 
تیــم ملــی بزرگســالان و همچنیــن 
ــوان  ــه عن محمدرضــا رحیمــی را ب
مربــی بدنســاز تیــم ملــی جــودوی 

جوانــان منصــوب کــرد.
 

اردوی شاگردان رنگرز برای 
جهانی

تمرین شلوغ در 
آستانه بلگراد

ز  ا مرحلـه  یـن  خر آ و  نهمیـن 
اردوی تیـم ملـی کشـتی فرنگـی 
ر  د ر  ی حضـو بـرا لان  بزرگسـا
رقابت‌هـای جهانـی صربسـتان 
روز‌هـای ۱۷ تـا ۲۶ شـهریورماه در 
محل خانه کشتی شهید صدرزاده 
کمپ تیم‌های ملی کشـتی شـهید 
سـلیمانی برگـزار می‌شـود. حسـن 
رنگـرز بـرای ایـن اردو بـر خلاف 
پژمان درستکار از نفرات بیشتری 
به اردو دعوت کرده اسـت. حسـن 
رنگـرز سـرمربی تیـم ملـی کشـتی 
فرنگـی بـرای ایـن اردو 22 نفـر را 
دعوت کرده که در برخی اوزان سه 
نفر و در بقیه دو نفر را به تمرینات 
فراخوانـده. تمرینـی شـلوغ و 
سـخت که البته بعضی از نفرات 
دعـوت شـده بـه ایـن اردو افـراد 
جـوان و گمنـام هسـتند. ظاهـراً 
کادرفنـی تیـم ملـی سـعی کـرده 
کـه تیمـش بـدون حریـف تمرینـی 
نمانـد و بـه همیـن خاطـر حتـی از 
پارسـا نظـری کـه سال‌هاسـت در 
فـوق سـنگین حرفـی بـرای گفتـن 

نـدارد هـم دعـوت کـرده اسـت.
 

پایان دور گروهی بسکتبال 
و شکست ایران مقابل 

قهرمان جهان

 بدون برد 
در جام جهانی

تیــم ملــی بســکتبال ایــران در 
ســومین بــازی خــود از مرحلــه 
نخســت جــام جهانــی 2003 بــه 
مصــاف اســپانیا رفــت کــه ایــن 
بــازی بــا نتیجــه 85 بر 65 به ســود 
قهرمــان جهــان بــه پایــان رســید. 
شــاگردان هــاکان دمیــر کــه در 
دو بــازی قبلــی خــود بــه برزیــل 
و ســاحل عــاج باختــه بودنــد در 
ایــن بــازی هــم متحمل شکســت 
شــدند تــا شــانس پایینــی بــرای 
کســب ســهمیه المپیــک داشــته 
باشــند. تیــم ملــی پنجشــنبه بــه 
مصاف فرانسه قدرتمند می‌رود و 
شــنبه هم با لبنــان دیدار می‌کند. 
ایــران بــرای قــرار گرفتــن در یکــی 
از رده‌هــای هفدهــم تــا ســی‌ودوم 
نــده را انجــام  دو بــازی باقیما
می‌دهــد و نیم‌نگاهــی نیــز بــه 
ســهمیه المپیــک دارد، هرچنــد 
که کار بســیار دشــواری پیش روی 

ملی‌پوشــان اســت.

 zخبر

بیژن مقانلو:

مدیریت دبیر باید الگو باشد

مقانلــو راجــع بــه اینکــه بایــد عملکــرد مدیریتــی دبیــر الگــوی ســایر 
فدراسیون‌ها باشد، گفت: »دبیر می‌گوید برای 2 ساعت تمرین 22 ساعت 
یک ورزشــکار باید در آرامش باشــد. این تفکر یک مدیر ایده‌آلیست است 
و ورزش نیاز به تفکرات ایده‌آلیستی دارد. وقتی دیدگاه ایده‌آلیستی باشد، 
همــه چیــز متفــاوت می‌شــود. مجموعه‌ای که دبیر درســت کرده بــه یادگار 

می‌مانــد. بایــد فــرق بین ســرمایه و هزینــه را بدانیم.«

 کیمیا یوسفی

نماینده کاراته ایران در بازی‌های رزمی جهانی

کیمیا یوسفی به عنوان نماینده کاراته ایران به بازی‌های رزمی جهانی 2023 در 
عربستان اعزام می‌شود. فدراسیون جهانی کاراته فهرست ورزشکاران شرکت 
کننده در کاراته بازی‌های رزمی جهانی 2023 را اعلام کرد. این فهرست شامل 
96 ورزشکار از 42 کشور است. در این مسابقات کیمیا یوسفی نماینده کاراته 
ایران در وزن 68+ کیلوگرم بانوان به رقابت با ورزشــکارانی از نیوزیلند، کانادا، 

رومانی، مراکش، اسپانیا، مونته‌نگرو و ژاپن می‌پردازد.

وحید ربیعی:

کمیته‌های 13 گانه وزنه‌برداری فعال می‌شوند

وحیــد ربیعی دبیر فدراســیون وزنه‌برداری می‌گویــد: »برخی کمیته‌ها مثل 
کمیتــه فنــی و انضباطــی از قبــل هــم فعــال بودند و جلســات به طــور منظم 
تشــکیل می‌شــد اما ســایر کمیته‌ها بویژه آموزش در 6 ماهه دوم ســال به 
صــورت منظــم، فعالیــت می‌کننــد. کمیتــه آموزش بــه صورت شــورایی و با 
حضور اســاتید دانشــگاه و مســئولان فدراســیون اداره می‌شــود. بر همین 

اســاس ســمینارهای آموزشــی به صــورت آنلاین و کارگاهــی داریم.«

 zگزارش

 zگزارش

هفتمیـــن و آخریـــن مرحلـــه از اردوی 
تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد بزرگســـالان 
بـــرای حضـــور در جهانـــی صربســـتان، 
روزهای 10 لغایت 21 شـــهریور در خانه 
کشـــتی شـــهید مصطفـــی صـــدرزاده 
برگـــزار می‌شـــود. بـــرای ایـــن اردو پژمـــان 
درســـتکار بـــه عنـــوان ســـرمربی تیـــم 
ملـــی یـــک تصمیـــم جدیـــد و البتـــه 
قابـــل پیش‌بینـــی اتخـــاذ کـــرده و آن‌هـــم 
دعـــوت از کامـــران قاســـمپور در وزن 
97 کیلوگـــرم اســـت؛ اتفاقـــی کـــه شـــاید 
مقدمـــات برگـــزاری فینـــال مســـابقات 

جهانـــی در دو ســـال گذشـــته را در 
المپیـــک فراهـــم کنـــد. درســـتکار بـــرای 
ایـــن اردو از 13 کشـــتی‌گیر دعـــوت 
کـــرده کـــه فقـــط در دو وزن دو نفـــر بـــه 
اردو دعـــوت شـــدند. در مابقـــی اوزان 
فقـــط نفراتـــی کـــه در ترکیـــب تیـــم 
اعزامـــی بـــه جهانـــی هســـتند، بـــه اردو 

دعـــوت شـــدند. 
یـــاد والـــی‌زاده و ابراهیـــم خـــواری در 57 
کیلوگـــرم و کامـــران قاســـمپور بـــه همـــراه 
مجتبـــی گلیـــج در وزن 97 کیلوگرم جزو 
دعـــوت شـــدگان هســـتند. نکتـــه مهـــم و 

جالـــب توجـــه همیـــن اســـت کـــه بـــرای 
اولین‌بـــار کامـــران قاســـمپور در وزن 97 
ـــه اردو دعـــوت شـــده اســـت.  کیلوگـــرم ب
کامـــران قصـــد دارد کـــه در بازی‌هـــای 
آســـیایی هانگـــژو و البتـــه بعـــد از آن در 
المپیـــک پاریـــس در وزن 97 کیلوگـــرم 
بـــه میـــدان بـــرود و بـــه همیـــن دلیـــل 
تغییـــر وزن داد و بـــه یـــک وزن بالاتـــر 
رفـــت. اتفاقـــی مشـــابه بـــا تصمیمـــی 
کـــه جـــی دن کاکـــس آمریکایـــی دیگـــر 
ســـتاره وزن 92 کیلوگـــرم جهـــان گرفـــت. 
کاکـــس تـــا قبـــل از ورود کامـــران بـــه وزن 

92 کیلوگـــرم نفـــر اول وزن 92 کیلوگـــرم 
دنیـــا بـــود امـــا بعـــد از دو شکســـت 
در فینـــال 92 کیلوگـــرم مســـابقات 
قهرمانـــی جهـــان مقابـــل کامـــران و 
البتـــه تجربـــه حضـــور در بازی‌هـــای 
المپیـــک تصمیـــم گرفـــت بـــه وزن 97 
کیلوگـــرم کـــوچ کنـــد. تصمیمـــی کـــه 
قبـــل از المپیـــک توکیـــو هـــم گرفـــت امـــا 
بـــه نتیجـــه نرســـید و حـــالا بـــرای پاریـــس 
هـــم همیـــن تصمیـــم را دارد و در جهانـــی 

ــراد غایـــب اســـت.  بلگـ
نکتـــه مهـــم و البتـــه مشـــابهی کـــه هـــم 

بـــرای کامـــران قاســـمپور هـــم بـــرای 
کاکـــس رخ داده اینکـــه هـــر دو بـــا 
مصدومیـــت تغییـــر وزن دادنـــد امـــا بـــا 
توجـــه بـــه نبـــوغ و قـــدرت فوق‌العـــاده 
ایـــن دو کشـــتی‌گیر تکـــرار فینـــال وزن 
92 کیلوگـــرم جهـــان در ســـال‌ 2021، در 
فینـــال وزن 97 کیلوگـــرم المپیک 2024 
پاریـــس اصـــاً دور از ذهـــن نیســـت. 
شـــاید دســـت تقدیـــر همیـــن باشـــد کـــه 
ــر در  ــار دیگـ ــک بـ ــتی‌گیر یـ ــن دو کشـ ایـ
فینـــال بـــا هـــم روبـــه‌رو شـــوند امـــا ایـــن 

بـــار در فینـــال المپیـــک.

آخرین اردوی آزادکاران پیش از جهانی بلگراد

سرنوشت عجیب دو ستاره

مسابقات تکواندو گرند پری پاریس از 
روز جمعه آغاز می‌شود و تکواندوکاران 
ایران هم روی شیاپ چانگ می‌روند اما 
بـه نظـر فقـط یک نفر اسـت که شـانس 
رسـیدن بـه ‌المپیـک پاریـس را دارد. 
مبینـا نعمـت‌زاده در وزن ۴۹-‌کیلوگرم، 
ناهیـد کیانـی در وزن ۵۷-‌کیلوگـرم، 
مهـدی حاجی‌موسـایی و ابوالفضـل 
زنـدی در وزن ۵۸-‌کیلوگـرم، متیـن 
رضایـی در وزن ۶۸-‌کیلوگـرم، 
ر  د ی  ر ا د ر خـو بر ن  ا مهـر
و  م  گـر ۸۰-‌کیلو  ن  ز و
ر  د سـی  عبا لفضـل  ا بو ا
۸۰+‌کیلوگـرم در  وزن 
بت‌هـای گرندپـری  رقا
برای رسـیدن به سـهمیه 
المپیـک پاریـس مبـارزه 
مـا واقعیـت  می‌کننـد ا
ایـن اسـت کـه از ایـن 
نفـر  یـک  فقـط  جمـع 
از ایـران ایـن شـانس را 
دارد کـه بتوانـد سـهمیه 
حضـورش در المپیـک را 

کنـد. قطعـی 
طبـق  ت  بقا مسـا یـن  ا
برنامـه اعلام شـده از روز 
جمعـه دهـم شـهریور و بـا 
برگـزاری مبـارزات اوزان 
۴۹- و ۵۷- کیلوگـرم زنـان و 
۵۸- کیلوگـرم مـردان آغـاز 
می‌شـود کـه نعمـت‌زاده، 
کیانـی، حاج‌موسـایی و زنـدی 
بـرای ایـران بـه مصـاف رقبـای 

خـود می‌رونـد. 
 ) ر یو شـهر هـم  د ز یا ( شـنبه 
تکوانـدوکاران اوزان ۶۷- کیلوگـرم 
زنـان، ۶۸- و ۸۰- کیلوگـرم مـردان 
مبـارزات خـود را برگـزار می‌کننـد کـه 
متیـن رضایـی و مهـران برخـورداری 

یـران هسـتند.  ینـدگان ا نما
یکشـنبه )یازدهـم شـهریور( و در روز 
پایانـی مسـابقات، تکوانـدوکاران دو 
وزن ۶۷+ کیلوگـرم و ۸۰+ کیلوگـرم بـه 
دیـدار حریفـان می‌رونـد کـه ابوالفضـل 
عباسـی تنهـا ملی‌پـوش ایـران اسـت که 

بـه روی »شـیاپ چانـگ« مـی‌رود امـا از 
ایـن بیـن کـدام یـک شـانس رسـیدن 
بـه مـدال طلا و یـا صعـود بـه رده‌هـای 
بـالای رنکینـگ فدراسـیون جهانـی برای 
رسـیدن بـه سـهمیه المپیـک را دارنـد؟

فقـط ناهیـد کیانـی اسـت کـه در رده 
پنجـم رنکینـگ قـرار دارد و بـرای قطعـی 
لمپیـک  کـردن سـهمیه حضـور در ا
پاریـس بـه مـدال طلای ایـن مسـابقات 

نیـاز دارد. 
کیانـی  حتـی اگـر طلا نگیـرد و یکـی از 
مدال‌های نقره و برنز را هم کسـب کند 
بـا توجـه بـه جایـگاه رقبایـش می‌تواند تا 
حـد زیـادی حداقـل حضور در رده پنجم 

را قطعـی کنـد.
 بقیـه نفـرات تیـم ملـی بـا وجـود نتایـج 
نسبتاً خوبی هم که اخیراً کسب کردند 
امـا در رنکینـگ جایـگاه خوبـی ندارنـد. 
حتـی اگـر بـر فـرض بتواننـد بـه مـدال 
طلای ایـن مسـابقات دسـت پیـدا کنند 
بـاز هـم صعـود چنـدان چشـمگیری در 
رنکینـگ ندارنـد و یـا حداقـل اینکه برای 
رسـیدن بـه جمـع 6 نفـر اول که سـهمیه 
حضور در المپیک را به دست می‌آورند 

بـا مشـکل روبـه‌رو می‌شـوند.
 مشـخص نیسـت کـه کادرفنـی چـه 
حسـابی کـرده کـه در حـال اعـزام برخـی 
از تکواندوکاران به این مسابقات است 
امـا بـا یـک حسـاب سرانگشـتی هـم 
می‌شـود متوجـه ایـن موضـوع بـود کـه 
طبق آخرین رنکینگ فدراسیون جهانی 
رسـیدن بـه سـهمیه المپیـک بـا حضـور 
در گرند‌پری‌هـا دشـوار اسـت. مهـدی 
حاجـی‌زاده در رده پانزدهـم رنکینـگ و 
ابوالفضل زندی در رده بیستم رنکینگ 
فدراسـیون جهانـی قـرار دارنـد و بـرای 
رسـیدن بـه جمـع 6 نفـر اول حداقـل 100 

امتیـاز کـم دارنـد.
 ایـن در شـرایطی اسـت کـه ایـن افراد به 
مـدال طلا برسـند و رقبـا هـم امتیـازی 
را کسـب نکننـد. البتـه در بیـن نفـرات 
اندکـی اوضـاع متیـن رضایـی در وزن 
68-‌کیلوگـرم بهتـر اسـت و او در رده 
سیزدهم قرار دارد و شاید کسب مدال 
طلا برای او در این گرند‌پری شانسش را 
برای رسیدن به سهمیه افزایش بدهد. 
خوش شانسـی بزرگ رضایی این اسـت 
کـه بالاتـر از او دو ورزشـکار از اسـپانیا و 
دو ورزشـکار از اردن قـرار دارنـد کـه بـا 
توجـه بـه قانـون حضـور یـک ورزشـکار 
از هـر کشـور او می‌توانـد از شـانس 

بالایـی برای رسـیدن بـه جمع برترین‌ها 
برخوردار باشد ولی این شانس را زمانی 
بـه دسـت مـی‌آورد کـه بتوانـد مـدال طلا 

کسـب کنـد. 
مهران برخورداری هم در رده چهاردهم 
رنکینـگ قـرار دارد ولـی او هـم بـالای 
100 امتیـاز بایـد کسـب می‌کنـد امـا ایـن 
اختلاف امتیاز نیاز به کسـب مدال طلا 
در چند گرند‌پری دارد که به این آسانی 

ممکـن نیسـت. 
بنابرایـن در گرند‌پـری پاریـس همـه 
چیـز بـه ناهیـد کیانـی ختـم می‌شـود. 
او در بهتریـن شـرایط بـرای رسـیدن بـه 
المپیـک اسـت و بـرای ایـن‌کار فقـط نیاز 
است که بتواند به یک مدال طلا برسد 
و ایـن یعنـی او دیگـر قابـل دسـترس 

نخواهـد بـود. 
چنـد گرندپـری دیگـر باقـی مانـده و 
اگـر ناهیـد هماننـد ایـن چنـد مسـابقه 
نـی جهـان در  اخیـرش یعنـی قهرما
مسـکو، گرندپـری ایتالیـا و دانشـجویان 
جهـان کـه سـه مـدال طلا را کسـب کرد، 
عمل کند، رسـیدن به سـهمیه المپیک 
پاریـس آسـانترین کار ممکـن اسـت.
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یک بلیت برای یک ستاره

کیانی  حتی اگر طلا 
نگیرد و یکی از 

مدال‌های نقره و 
برنز را هم کسب کند 

با توجه به جایگاه 
رقبایش می‌تواند 

تا حد زیادی حداقل 
حضور در رده پنجم را 

قطعی کند.
 بقیه نفرات تیم ملی 
با وجود نتایج نسبتاً 

خوبی هم که اخیراً 
کسب کردند اما در 

رنکینگ جایگاه خوبی 
را هم ندارند
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