
کیت های اختصاصی 
مبارزه با دوپینگ به 

ایران رسید
بـــا رایزنی هـــای صـــورت گرفتـــه 
ایـــران نـــادو بـــه کیت هـــای مبـــارزه 
بـــا دوپینـــگ مجهـــز شـــد. از ایـــن 
پـــس تمامـــی مأموریت هـــای 
ملـــی و بین المللـــی ســـتاد ملـــی 
مبـــارزه بـــا دوپینـــگ بـــا کیت هـــای 
اختصاصـــی ایـــران نـــادو انجـــام 

می شـــود. 
در پـــی رایزنـــی غلامرضـــا نـــوروزی 
دبیـــرکل ســـتاد ملـــی مبـــارزه بـــا 
دوپینـــگ بـــا شـــرکت »لاکان« 
و پیگیری هـــای انجـــام شـــده 
توســـط ایـــران نـــادو کیت هـــای 
اختصاصـــی مبـــارزه بـــا دوپینـــگ 
ایـــران در اختیـــار ایـــن مجموعـــه 

قـــرار گرفـــت. 
یـــن کیت هـــای اختصاصـــی  ا
یـــران نـــادو  حـــاوی لوگـــوی ا
بـــر روی جعبـــه و درج عبـــارت 
IranNADO روی کیت هـــای 

آبـــی و قرمزرنـــگ آن اســـت.

درخشش بدنسازان 
ایرانی  با 21 مدال 
آسیایی در لبنان

ری  برگـــزا ز  ا ز  لیـــن رو و ا در 
نـــدام  رقابت هـــای پـــرورش ا
نـــی آســـیا ملی پوشـــان  قهرما
ایـــران بـــا ۲۱ مـــدال رنگارنـــگ 

هـــر شـــدند.  درخشـــان ظا
نـــدام  رقابت هـــای پـــرورش ا
نـــی آســـیا روز گذشـــته  قهرما
در بیـــروت آغـــاز شـــد و در روز 
نخســـت ملی پوشـــان ایـــران بـــا 
کســـب ۲۱ نشـــان طـــلا، نقـــره و 
برنـــز کار خـــود را توفانـــی آغـــاز 
کردنـــد. در پایـــان روز اول ایـــن 
رقابت هـــا کاروان ایـــران تـــا بـــه 
حـــال موفـــق شـــده اســـت ۱۳ 
مـــدال طـــلا، ۶ نقـــره و ۲ برنـــز 

کســـب کنـــد. 
همچنیـــن ۴ عنـــوان اوورالـــی بـــه 
نـــام ایرانی هـــا در رشـــته های 
فیزیـــک، فیزیـــک کلاســـیک 
ســـکولار و  پیشکســـوتان، ما
فیزیـــک کلاســـیک بزرگســـالان 
در این دوره از مســـابقات تا کنون 
ثبـــت شـــده کـــه در نـــوع خـــود یـــک 

رکـــورد بـــه شـــمار مـــی رود.

سامورایی ها 
نخستین حریف 

هندبال ایران در قطر
برنامـــه دور مقدماتـــی مســـابقات 
تیـــم ملـــی هندبـــال مـــردان 
یـــس  ر پا لمپیـــک  ا بـــی  نتخا ا
۲0۲۴ در قـــاره کهـــن اعـــلام شـــد. 
برنامـــه زمانبنـــدی مســـابقات 
هندبال مردان انتخابی المپیک 
پاریـــس بـــه میزبانـــی قطـــر اعـــلام 
شـــد و ملی پوشـــان هندبـــال 
ایـــران در اولیـــن مســـابقه بـــه 
مصـــاف تیـــم قدرتمنـــد ژاپـــن 

نـــد.  می رو
نبنـــدی  زما و  مـــه  برنا طبـــق 
اعـــلام شـــده روز چهارشـــنبه، ۲۶ 
مهرمـــاه از ســـاعت ۱7:00 ایـــران 
بـــه مصـــاف ژاپـــن مـــی رود. روز 
ــاه ســـاعت  پنجشـــنبه، ۲7 مهرمـ
۱5:00 ایـــران بـــا کویـــت مســـابقه 
می دهـــد. ملی پوشـــان هندبـــال 
ایـــران روز شـــنبه ۲9 مهرمـــاه از 
ســـاعت ۱۱:00 ظهـــر بـــا قزاقســـتان 
رقابـــت می کننـــد و نهایتـــاً روز 
سه شـــنبه ۲ آبـــان از ســـاعت 
۱7:00 عصـــر، ایـــران بـــا بحریـــن 

دیـــدار می کنـــد.
 رقابت هـــای انتخابـــی هندبـــال 
المپیـــک پاریـــس در قـــاره آســـیا از 
۲۶ مهـــر تـــا ۶ آبـــان ســـال جـــاری بـــه 
میزبانـــی کشـــور قطـــر در دو گـــروه 
برگـــزار خواهـــد شـــد و تنهـــا یـــک 
تیـــم مجـــوز حضـــور در بازی هـــای 
ــن را  ــس از قاره کهـ ــک پاریـ المپیـ

ـــه دســـت خواهـــد آورد. ب
 تیـــم ملـــی هندبـــال مـــردان ایـــران 
در گـــروه دوم ایـــن رقابت هـــا 
پـــن، کویـــت،  بـــا تیم هـــای ژا
قزاقســـتان و بحریـــن همگـــروه 

اســـت.

 zخبر

 مهدی عرب:

باورهای غلط تمرینی باعث افت ورزشکاران می شود

مهدی عرب قهرمان پرورش اندام و بدنســازی پیشــین جهان در خصوص 
باورهــای غلط ورزشــی کــه حتی به قهرمانان بزرگ ضربــه می زند، می گوید: 
»قطعــاً یکــی از اشــتباهاتی کــه دیــده می شــود و برخــی از قهرمانــان و حتی 
چهره هــای شــاخص ورزشــی را بــه بیراهــه بــرده و باعث آســیب دیدگی آنها 
می شــود، باورهای غلطی اســت که آنها در تمرینات خود دارند. اشتباهاتی 

کــه تکــرارش منجر به آســیب دیدگی های شــدید آنها می شــود.«

 هاکان دمیر:

باید از نظر ذهنی بسکتبالیست ها ریکاوری شوند

هاکان دمیر، سرمربی تیم ملی بسکتبال ایران در حاشیه تمرین تیم ملی 
و پیــش از بــازی بــا ســاحل  عــاج معتقد اســت: »در حال حاضر فقــط باید از 
نظر ذهنی آماده شــویم و از نظر جســمی مشــکلی نداریم. تمرین خوبی را 
پشــت ســر گذاشــتیم امــا با توجه بــه نتیجه ای کــه در بازی با برزیل کســب 
شد، ریکاوری ذهنی بازیکنان کار راحتی نیست. کار سختی پیش رو داریم 

امــا فکر می کنم مقابل ســاحل  عاج آماده هســتیم.«

 فائزه توسلی

از نایب رئیسی نابینایان و کم بینایان استعفا کرد

فائزه توسلی نایب رئیس اول فدراسیون ورزش های نابینایان و کم بینایان از 
سمت خود استعفا کرد. فائزه توسلی عضو هیأت رئیسه و نایب رئیس اول 
فدراســیون ورزش های نابینایان و کم بینایان با ارســال نامه ای به محمدرضا 
مظلومی رئیس این فدراســیون، از ســمت خود اســتعفا کرد. توســلی در این 
نامه به مشکلات عدیده در فدراسیون، بویژه مشکلات حوزه ورزش بانوان 

اشــاره کرده و رئیس فدراســیون را مسبب آن دانسته است.

 zگفت و گو  

شکست تیم ملی والیبال مقابل ژاپن در 
فینـال قهرمانـی آسـیا، ناامیدکننده تریـن 
اتفاقـی بـود کـه برای والیبال ایران رخ داد. 
ایـن شکسـت دلایـل مختلفـی داشـت که 
می توان به طور مفصل این دلایل را مورد 
بحث قرار داد. به همین خاطر با محمود 
افشاردوست که در لیگ ملت ها در کادر 
فنـی تیـم ملـی والیبـال حضـور داشـت و 
پـس از هفتـه دوم لیـگ ملت ها از سـمت 
خـود اسـتعفا کـرد، صحبـت کرده ایـم. 
افشاردوسـت در یـک گفت و گوی مفصل 
عملکـرد تیـم ملـی در والیبـال قهرمانـی 
آسـیا را تحلیـل کـرده و از مشـکلات و 

نقایـص تیـم صحبـت کـرده اسـت.
 

  نایب قهرمانی تیم ملی والیبال در 
قهرمانی آسیا باعث شد انتقادات 
زیادی علیه تیم ملی شکل بگیرد. 

عملکرد این تیم را در ارومیه چطور 
دیدید؟

در وهلـه اول نایب قهرمانـی آسـیا را بـه 
بازیکنـان و کادرفنـی تیـم ملـی تبریـک 
می گویـم. بـه هـر حـال نایـب قهرمانـی هم 
عنـوان باارزشـی اسـت. عطایـی تـلاش 
کرد برای قهرمانی آسـیا تیم را ترمیم کند 
و بازیکنانـی بـه ایـن تیـم اضافـه شـدند. 
نقطـه عطـف تغییـرات، حضـور میثـم 
صالحـی بـود. میثـم شـرایط نسـبتاً خوبـی 
در قهرمانـی آسـیا داشـت. اسـتفاده از 
بازیکنان باتجربه که سال ها در اروپا بازی 
کـرده بودنـد و تصـور می شـد کـه بازگشـت 
آنهـا کمـک زیـادی به تیم ملی می کند هم 
از دیگر تغییرات این تیم نسـبت به لیگ 
ملت هـا بـود. بـا ایـن حـال شـرایط بـرای 

قهرمانـی تیـم ملی مهیا نشـد و مشـکلات 
تیـم ملـی کـه سـال ها بـا آن روبـه رو اسـت، 
امـا لاپوشـانی شـده را بـا وجـود هـواداران 
هـم نمی توانیـم پوشـش بدهیـم. مـا در 
دریافـت اول ضعف هـای زیـادی داریـم و 
ایـن مشـکل اصلـی والیبـال ایـران اسـت و 

یک شـبه هـم حـل نمی شـود.
   در قهرمانی آسیا در کادرفنی تیم 

ملی حضور نداشتید تا دیگر نتوانند 
به طعنه به شما بگویند که با گفتن 

جملاتی مثل »می رسیم، می رسیم« 
نمی توان موفق شد؟

 این اظهارنظر که توسط یکی از بازیکنان 
تیم ملی انجام شد، برای من تمام شده و 
قبلاً پاسخ آن را داده ام. در قهرمانی آسیا 
هـم مشـخص شـد کـه صحبت هـای مـن 
درسـت بـود و میـلاد عبادی پـور بایـد فقـط 
بـه توسـعه فنـی و بـازی خـودش فکـر کند. 
در بـازی  ای کـه نیـاز بـود میـلاد به عنـوان 
یـک بازیکـن بـزرگ کـه در اروپـا و المپیـک 
بـازی و بـا مربیـان و بازیکنـان بزرگـی کار 
کـرده، عملکـرد خوبـی داشـته باشـد او 
نتوانسـت انتظـارات را بـرآورده کنـد. 
عملکـرد میـلاد در بـازی بـا ژاپـن و بـه طـور 
مثـال اتفاقاتـی کـه در زمان سـرویس زدن 
او رخ داد، برای من دردآور و ناراحت کننده 
بـود. مـن ازطریـق تلویزیـون بـازی را دیـدم 
و امیـدوارم هـو کـردن بازیکنـان و مربیـان 

را اشـتباه شـنیده باشـم.
  الان اکثریت جامعه اعتقاد دارند 

مشکل اصلی تیم ملی، مربیان 
ایرانی هستند. چقدر به این مسأله 

اعتقاد دارید؟
مـن مشـکل اصلـی تیـم ملـی را مربیـان 
نمی دانـم. مربیـان ایرانـی کیفیـت خوبـی 
دارند. نمی خواهم بگویم سـطح فنی آنها 
بـا سـطح فنـی تاپ تریـن مربیـان خارجـی 
برابـری می کنـد؛ امـا بایـد بـه آنهـا اعتمـاد 
کـرد. البتـه مربیـان ایرانـی بایـد بـرای بـالا 
بـردن کیفیـت فنی شـان تـلاش کننـد و 

حداقـل بـا هزینـه شـخصی در کلاس های 
معتبـر شـرکت کننـد.

  ژاپن با فاصله به قدرت اول والیبال 
آسیا تبدیل شده است...

مـا در قهرمانـی آسـیا فقـط بـا یـک تیـم 
دارای کلاس جهانـی بـازی کردیـم کـه آن 
هـم ژاپـن بـود. مـا نباید خودمان را با آسـیا 
مقایسـه کنیم و باید خودمان را به سـطح 
اول والیبـال جهـان برسـانیم. چنـد سـال 
پیـش گفتـم ژاپـن در حـال تبدیـل شـدن 
بـه یـک تیـم قدرتمنـد اسـت. الان هـم 
چیـن را تیمـی می بینـم کـه بـزودی برای ما 

دردسرسـاز می شـود.
چند سـالی بود که تیم ژاپن را که در حال 
پوسـت اندازی بـود، شکسـت می دادیـم 
و حـالا تیـم مـا در حـال پوسـت اندازی 
اسـت. الان هم باید آسـتاته تحمل مان را 
بـالا ببریـم. البتـه نمی توانیـم صبـر کنیـم. 
فقـط بایـد بـه تیـم ملـی کمک کنیـم. چون 
زمانی نداریم و باید هر طور شده سهمیه 
المپیک پاریس کسـب شـود. عطایی هم 
باید صادقانه ضعف ها را قبول کند. البته 
نبایـد دنبـال قربانـی کردن کسـی باشـیم و 
تصـور شـود بـا تغییـر یـک نفـر تیـم نتیجـه 
می گیـرد. بایـد واقعیت های والیبال ایران 
را بپذیریـم؛ در غیـر ایـن صـورت درجـا 

خواهیـم زد.
  در چنین شرایطی چه توصیه ای به 

بهروز عطایی دارید؟
مـن نمی توانـم توصیـه خاصـی بـه عطایـی 
کنـم. تنهـا کاری کـه می توانـم انجـام 
دهـم، حمایـت از اوسـت. تنهـا توصیـه 
مـن بـه عطایـی ایـن اسـت کـه در یـک 
محیـط آرام بـه مـرور اتفاقـات و عملکـرد 
تیـم ملـی بپـردازد. همیشـه آمـار و ارقـام 
نشـان دهنده وضعیـت تیـم ملـی نیسـت 
و بایـد گاهـی اوقـات آمـار و ارقـام را کنـار 

گذاشـت.
  برخی مربیان داخلی هم به شدت 
علیه عطایی موضع گرفتند و انتقاد 

کردند. چقدر از این انتقادات 
منصفانه بود؟

مـن مصاحبـه مربیـان را نخوانـدم؛ امـا 
همـان زمـان کـه بـه کادرفنـی تیـم ملـی 
اضافه شدم از مربیان خواستم در تمرین 
تیـم ملـی حاضـر شـوند و نقـاط ضعـف 
تیـم را بـه مربیـان تیـم ملـی انتقـال دهند. 
انتقاد بدون ارائه راهکار درسـت نیسـت. 
در لیـگ ملت هـا انتقـاد می شـد کـه چـرا 
بازیکنـان باتجربـه مثـل عبادی پور حضور 
ندارنـد. ایـن بـار کـه او بـود؛ امـا تیـم ملـی 

شکسـت خـورد.
  اشتباهات عطایی به عنوان 

سرمربی تیم ملی والیبال چه بود؟
تیـم ملـی والیبـال ایراداتـی دارد کـه همـه 
آنهـا را عطایـی نمی توانـد رفـع کنـد. نه تنها 
عطایـی، هـر کـس دیگـری هـم سـرمربی 
تیـم ملـی باشـد نمی توانـد ایـن ایرادهـا 
را رفـع کنـد چـون برخـی مشـکلات تیـم 
ملـی، ریشـه ای اسـت. البتـه نبایـد مـدام 
شکست بخوریم و بگوییم ایرادی ندارد. 
بخشی از مشکلات تیم ملی به بازیکنان 
برمی گـردد. آنهـا بایـد حرفه ای تـر باشـند و 

مشـکلات فنـی خـود را رفـع کننـد.
  از برخی بازیکنان مثل امین 
اسماعیل نژاد انتظار بیشتری 

می رفت؛ اما این بازیکن عملکرد 
ضعیفی مقابل ژاپن داشت. این که 
گفته می شود ترس از مصدومیت 

باعث شد این بازیکن همه توان 
خود را به کار نگیرد، قبول دارید؟

هیـچ بازیکنـی دوسـت نـدارد بازنـده 
باشـد. ممکـن اسـت عواملـی وجـود 
داشـته باشـد کـه بازیکـن نتوانـد همـه 
توانایـی خـود را بـه نمایـش بگـذارد. مـا بـه 
مسـائل ذهنـی کمتریـن توجـه را می کنیم 
و بـه نظـر مـن بازیکنـان ایـران آمادگـی 
ذهنـی ندارنـد. ممکـن اسـت برخـی از 
ایـن بازیکنـان صحبت هـای مـن را جـدی 
نگیرنـد؛ امـا توجـه بـه مسـائل ذهنـی یـک 

حلقـه مفقـوده اسـت کـه کمتـر بـه آن 
اهمیـت می دهیـم.

  عده ای از کارشناسان و حتی مردم 
روی بازگشت سعید معروف به 
تیم ملی زوم کرده اند. بازگشت 

معروف می تواند مشکل تیم ملی 
را حل کند؟

زیکـن  یـن کـه سـعید معـروف با در ا
باتجربـه ای اسـت شـکی نیسـت؛ امـا در 
همـان مقطـع کـه معـروف در تیـم ملـی 
حضور داشت و من دبیر فدراسیون بودم 
برخی دوستان گزارشگر از معروف انتقاد 
می کردنـد و می گفتنـد کـه در تیـم ملـی، 
بازیکن سـالاری وجـود دارد. حـالا کـه ایـن 
بازیکـن در تیـم ملـی نیسـت صحبت هـا 
تغییـر کـرده و می گوینـد او بایـد بـه تیـم 

ملـی بازگـردد.
بـه نظـر مـن ارزش سـعید معـروف را نبایـد 
پایین بیاوریم. او جزو سـتاره های والیبال 
دنیـا بـوده و اینکـه می توانـد بـه تیـم ملـی 
کمـک کنـد یـا نـه را خـود ایـن بازیکـن بایـد 
تشـخیص دهـد. امیـدوارم هـر اتفاقـی 
کـه رخ می دهـد بـه صعـود تیـم ملـی بـه 

المپیـک ختـم شـود.
  احتمالاً یک بار دیگر کمیته فنی 
در خصوص عملکرد تیم ملی در 

قهرمانی آسیا تشکیل جلسه بدهد. 
این کمیته تا الان چه خروجی مثبتی 

برای والیبال ایران داشته؟
مـن در خصـوص اینکـه قرار اسـت کمیته 
فنـی جلسـه ای داشـته باشـد یـا خیـر، 
خبـری نـدارم؛ امـا امیـدوارم حداقـل 
ایـن بـار صحبت هـای خـارج از منطـق 
عنـوان نشـود و مثـلاً نگوییـم تیـم ملـی 
بایـد قهرمـان جهـان شـود یـا فقـط مربیان 
مقصر هسـتند و بازیکنان هیچ تقصیری 
ندارند. باید بررسی واقع بینانه ای نسبت 
به مشـکلات والیبال ایران داشـته باشیم 
تـا دیگـر شـاهد شکسـت های اینچنینـی 

تیـم ملـی نباشـیم.

آرش عبدی
روزنامه نگار

 و صحبت پایانی...
بابت شکست در 

فینال قهرمانی آسیا 
ناراحت و سرخورده 

شدم؛ البته مدال 
نقره تیم ملی باارزش 

است و امیدوارم 
در دوره های آینده 
نتایج بهتری کسب 

کنیم.
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