
 بزرگترین هدفم 
مدال آوری در 
المپیک است

ستاره جوان و خوش 
آتیه فوق سنگین 
وزنه برداری ایران 

)دسته وزنی 109+ 
کیلوگرم( کسب 

سهمیه ورودی به 
المپیک و تصاحب 

خوشرنگ ترین مدال در 
این آوردگاه را بزرگترین 

هدف و آرزوی خود 
در دوران قهرمانی 

می داند: »بدون  شک 
آرزوی هر قهرمان و 

ورزشکاری حضور در 
بازی های المپیک و 

کسب بهترین مدال در 
این میدان بزرگ ورزشی 

است. قطعاً بزرگترین 
آرزو و هدف ورزشی 

من در دوره قهرمانی 
گرفتن سهمیه المپیک 

و ایستادن روی بهترین 
سکوی قهرمانی این 
مسابقه است. سوای 
آن خیلی دوست دارم 
در همین دوره جوانی 

بتوانم خیلی زود 
رکوردهای جهان و 

المپیک را بشکنم و بعد 
از بزرگان فوق سنگین 

وزنه برداری تاریخ 
ایران همچون حسین 

رضازاده و بهداد 
سلیمی من هم 

برای ورزش کشورم 
و وزنه برداری ایران 

تاریخ ساز شده و 
افتخارآفرین باشم.«

ZOOM

اعزام بزرگترین 
کاروان تاریخ 

بدنسازی به لبنان
بزرگتریـن کاروان تاریـخ بدنسـازی 
ایـران متشـکل از ۸۰ ورزشـکار و 
مربی، عازم مسابقات آسیایی لبنان 
می شـوند. باتوجه به در پیش بودن 
پنجـاه و ششـمین دوره مسـابقات 
پـرورش انـدام ۲۰۲۳ قهرمانـی آسـیا 
کـه طـی روزهـای سـوم تـا پنجـم 
شـهریور بـه میزبانـی لبنـان برگـزار 
می شـود، قـرار اسـت کاروان بـزرگ 
بدنسـازی و پـرورش انـدام ایـران 
بـه ایـن رویـداد اعـزام شـود. کاروان 
بدنسـازی و پـرورش انـدام ایـران روز 
سه شـنبه )۳۱ مـرداد( بـه فاصلـه 
چند روز مانده به شـروع مسـابقات 
بـا کاروانـی ۸۰ نفـره متشـکل از 
ورزشکاران و کادر فنی راهی بیروت 

پایتخـت لبنـان می شـود.

آغاز اردوی 
مشتزن های ترکیه و 

ایران در پایتخت
اردوی مشـترک تیـم ملـی ترکیـه 
و ایـران از امـروز در تهـران آغـاز 
می شـود. بوکسـورهای کشـورمان 
پـس از حضـور در شـهر امـان و 
برگزاری اردوی مشـترک با تیم ملی 
اردن، استراحت کوتاهی داشته و از 
عصـر امـروز دوشـنبه مرحلـه جدیـد 

تمرینـات را آغـاز می کننـد. 
در ایـن مرحلـه اردو، تیـم ملـی 
ترکیـه )نایـب قهرمـان اروپـا( نیـز 
حضـور خواهـد داشـت و تمرینـات 
مشـترکی را بـه مـدت ۱۲ روز بـا تیـم 
ملـی ایـران برگـزار می کنـد. تیـم 
ترکیه، بامداد امروز وارد تهران شد 
و از عصـر همیـن امـروز تمرینـات 
بـا تیـم ملـی ایـران را آغـاز می کنـد. 
دانیال شه بخش، علی حبیبی نژاد، 
اشـکان رضایـی، مسـلم مقصودی، 
مهـدی سـرباز، سـالار رادمـرد، 
شـاهین موسـوی، میثـم قشـاقی، 
سـیدعلی صدری، طوفان شـریفی و 
ایمـان رمضـان پـور، نفراتی هسـتند 
که از سـوی کادر فنی به این مرحله 

از اردو دعـوت شـدند.

اردوی تیم  ملی 
هاکی چمنی در عمان

 تیــم ملــی هاکــی چمنــی آقایــان 
بــه منظــور شــرکت در مســابقات 
ن  عمــا زم  عــا ســیا  آ نــی  قهرما
می شــود. تیــم ملــی هاکــی ایــران 
ابتدا در مســقط با تیم ملی عمان 
میزبــان مســابقات، 6 روز اردوی 
مشــترک بــر اســاس تفاهمنامــه 
فیمابیــن فدراســیون هاکــی دو 
کشــور در راســتای توســعه رشــته 
هاکــی دارد. مســابقات قهرمانــی 
آســیا از  7 تــا ۱۱ شــهریورماه در 
ر  برگــزا ن  عمــا لــه  صا  شــهر 
می شــود که ۳ تیم برتر مسابقات 
مجــوز حضور در جــام جهانی را به 

دست می آورند.

دوپینگ ملی پوش کوراش 
مثبت شد

 حذف از بازی های 
آسیایی!

نمونــه دوپینگ ملی پوش کوراش 
ایــران مثبــت شــد کــه بــه مــدت 
4 ســال از تمامــی فعالیت هــای 
ورزشــی محــروم می شــود. نمونــه 
دوپینــگ ملی پوش کــوراش ایران 
کــه در جریــان اردوهــای قبــل از 
بازی های آســیایی از ســوی ســتاد 
ملــی مبــارزه بــا دوپینــگ )ایــران 
نــادو( اخــذ شــد، مثبــت شــده و 
این ورزشــکار به مدت چهار ســال 
از فعالیت هــای ورزشــی محــروم 
شــد. مــاده دوپینــگ مصرفــی 
ممنوعــه توســط ایــن ورزشــکار 
از نــوع غیرخــاص )اســتروئید( 
بــوده و در صورتــی کــه او بپذیــرد 
مرتکــب دوپینــگ شــده اســت، 
مــدت محرومیت او به ســه ســال 
کاهش می یابد. نام این ورزشــکار 
از فهرســت اعــزام بــه بازی هــای 

آســیایی حــذف می شــود.

 zخبر

  شهرام هروی:

بین پورشیب و خدابخشی چاره ای جز برگزاری انتخابی نداشتیم

سید شـــهرام هـــروی ســـرمربی تیـــم ملـــی کاراتـــه در خصـــوص انتخابـــی 
بیـــن خدابخشـــی و پورشـــیب در وزن ۸۴- کیلوگـــرم می گویـــد: »پـــس از 
ــی  ــن وزن انتخابـ ــه در ایـ ــد کـ ــر آن شـ ــم بـ ــتیم، تصمیـ ــه داشـ ــدی کـ جمع بنـ
داشـــته باشـــیم. خیلـــی ســـخت بـــود چـــون پورشـــیب بخشـــی از تاریـــخ کاراتـــه 
ایـــران اســـت و خدابخشـــی هـــم ســـرحال و آمـــاده، امـــا نهایتـــاً در انتخابـــی 

خدابخشـــی انتخـــاب شـــد.«

محسن رضوانی:

از قرعه واترپلو در هانگژو ناراحتم

محســن رضوانی رئیس فدراســیون شنا، شیرجه و واترپلو درباره قرعه کشی 
مســابقات واترپلــو قهرمانی آســیا و همگروهی ایران با تیم هــای کره جنوبی، 
تایلند و چین )گروه A( گفت: »در میان تیم های آسیایی، ژاپن شرایط کاملاً 
برتری نســبت به ما و دیگر تیم ها دارد. به واقع ایران، چین و قزاقســتان در 
یک ســطح هســتند و هر کدام روز مســابقه، عملکرد بهتری داشــته باشــند، 

می توانند صاحب نتیجه شــوند اما ژاپنی ها متفاوت هســتند.«

 زهرا بت شکن

قهرمان طلایی تالوی آسیا شد

زهــرا بت شــکن بــه مــدال طــلا پیکارهــای بخــش تالــوی مســابقات ووشــو 
قهرمانــی جوانــان آســیا دســت یافــت. یازدهمیــن دوره مســابقات ووشــو 
جوانان و رده های ســنی قهرمانی آســیا از صبح روز پنجشــنبه ۲۶ مردادماه 
به صورت رسمی در ماکائو آغاز شد. در چهارمین و آخرین روز این پیکارها، 
رقابت های تالو پیگیری شــد. زهرا بت  شــکن نماینده کشــورمان موفق شد 

در فــرم نــان چــوان به مدال طلا برســد.

بی شـــک آیـــت شـــریفی ملی پـــوش جـــوان 
و خـــوش آتیـــه دســـته وزنـــی فـــوق ســـنگین 
وزنه بـــرداری ایـــران را می تـــوان از حـــالا بـــه 
ــالا، فیزیـــک مناســـب،  ــزه بـ واســـطه انگیـ
قـــدرت بدنـــی عالـــی و تکنیـــک بســـیار 
خوبـــی کـــه دارد یکـــی از مدعیـــان اصلـــی 
مـــدال آوری و رکوردشـــکنی ایـــن دســـته 
وزنـــی در عرصه هـــای مختلـــف و معتبـــر 
بین المللـــی خصوصـــاً رقابت هـــای جهانـــی 

و بازی هـــای المپیـــک دانســـت. 
زیـــرا ایـــن جـــوان خوش قد  و بالای مازندرانی 
آنقـــدر بـــرای درخشـــش در رویدادهـــای مهـــم 
و معتبـــر آتـــی )رقابت هـــای جهانـــی ریـــاض 
عربســـتان، بازی هـــای آســـیایی هانگـــژوی 
چیـــن و تصاحـــب ســـهمیه ورودی بازی هـــای 
المپیـــک( اشـــتیاق و عطـــش افتخارآفرینـــی دارد 
کـــه تردیـــد نـــدارد تنهـــا بـــا کســـب مدال هـــای 
خوشـــرنگ از میادیـــن جهانـــی، بازی هـــای آســـیایی 
و نهایتـــاً المپیـــک اســـت کـــه می توانـــد از خـــودش 

و عملکـــرد فنـــی اش راضـــی باشـــد.
 مـــا نیـــز بـــه بهانـــه اینکـــه شـــریفی یکـــی از امیدهـــای 
اصلـــی مـــدال آوری تیـــم ملـــی وزنه بـــرداری ایـــران 
در رویدادهـــای معتبـــر پیـــش رو خصوصـــاً 
رقابت هـــای جهانـــی ریـــاض اســـت، بـــا او همـــکام 
شـــدیم تـــا شـــرایط آمادگـــی و میـــزان انگیـــزه اش 
بـــرای درخشـــش در مســـیر پیـــش رو را از زبـــان 

خـــودش بشـــنویم.

نوسان تمریناتم به خاطر آسیب دیدگی 
کهنه دیسک کمرم است

آیـــت شـــریفی ملی پـــوش دســـته وزنـــی ۱۰9+ 
کیلوگـــرم ایـــران کـــه جـــزو گزینه هـــای اصلـــی نـــواب 
نصیرشـــال ســـرمربی تیـــم ملـــی وزنه بـــرداری 

بـــرای اعـــزام بـــه رقابت هـــای جهانـــی ریـــاض 
و بازی هـــای آســـیایی ۲۰۲۳ هانگـــژوی چیـــن 
ــم  ــرمربی تیـ ــه سـ ــوص اینکـ اســـت، درخصـ
ملـــی چنـــدی پیـــش گفتـــه بـــود شـــریفی 
ــازی و اردوهـــای  ــیر آماده سـ اندکـــی در مسـ
تیـــم ملـــی در تمریناتـــش نوســـان دارد، 
می گویـــد: »بلـــه، ایـــن نوســـان خیلـــی وقـــت 
اســـت در تمرینـــات مـــن وجـــود دارد و 
خیلـــی هـــم آزارم می دهـــد. البتـــه دســـت 
خـــودم نیســـت چـــون آســـیب دیدگی 
کهنـــه ای کـــه از ناحیـــه دیســـک کمـــر 
دارم، گاهـــی بـــا افزایـــش فشـــار تمرینـــات 
شـــدت پیـــدا می کنـــد و نمی گـــذارد کـــه 

رونـــد تمریناتـــم نرمـــال و طبـــق اســـتانداردهایی که 
ـــرود. امـــا  ـــی ترســـیم کـــرده اســـت، پیـــش ب کادرفن
الان شـــرایطم خداراشـــکر خوب اســـت و ســـرحال 
تمریـــن می کنـــم. تمـــام ســـعی و تاشـــم ایـــن اســـت 
کـــه مـــو بـــه مـــو دســـتورات و فرامیـــن کادرفنـــی را تـــا 
حضـــور روی تختـــه جهانـــی انجـــام دهـــم و نهایتـــاً 
در بهتریـــن شـــرایط و فـــرم بدنـــی عـــازم ریـــاض 

ــوم.« ــتان شـ عربسـ
 

 هفتـــه گذشـــته در دوضـــرب وزنـــه ۲50 
کیلوگرمـــی را مهـــار کـــردم

ــد  ــرایط تمرینـــی اش بعـ ــریفی درخصـــوص شـ شـ
از رهایـــی از بنـــد آســـیب دیدگی کـــه داشـــت 
می گویـــد: »الان شـــرایط تمرینـــی خوبـــی دارم. 
هفتـــه قبـــل در تمرینـــات توانســـتم تـــا ۲5۰ 
دوضـــرب بیایـــم کـــه خـــود کادرفنـــی بعـــد از مهـــار 
ایـــن وزنـــه معتقـــد بودنـــد کـــه حتـــی تـــوان رفتـــن 
زیـــر وزنـــه ۲6۰ کیلوگرمـــی در دوضـــرب را نیـــز 
داشـــتم. در یکضـــرب هـــم مثـــل دوضـــرب شـــرایط 
ـــاً همـــه  رکـــوردی و تمرینـــی خوبـــی دارم. امـــا نهایت
چیـــز بر می گـــردد بـــه زمـــان مســـابقه و شـــرایط 
آمادگـــی کـــه روز مســـابقه در جـــدال بـــا رقبـــا روی 
تختـــه دارم. امیـــدوارم همـــه چیـــز بـــرای مـــن و 
ــا  ــرود تـ ــوب پیـــش بـ ــالا خـ ــل حـ ــا مثـ ــه بچه هـ بقیـ
ــتان  ــی عربسـ ــج در جهانـ ــن نتایـ ــا کســـب بهتریـ بـ
باعـــث شـــادی و خوشـــحالی دل مـــردم و خانـــواده 

وزنه بـــرداری باشـــیم.«
 
  

 در ریاض یک جنگ جهانی تمام عیار 
پیش رو داریم

نایـــب قهرمـــان وزنه بـــرداری آســـیا و امیـــد 
مـــدال آوری دســـته فـــوق ســـنگین تیـــم ملـــی 
وزنه بـــرداری کشـــورمان در رقابت هـــای جهانـــی 
۲۰۲۳ ریـــاض عربســـتان در مـــورد پیش بینـــی اش 
از رقابت هـــای جهانـــی و عملکـــرد او در رقابـــت بـــا 
ــد  ــان  معتقـ ــنگین جهـ ــوق سـ ــی فـ ــای مدعـ غول هـ
اســـت: »مطمئنـــاً آرزو و هـــدف هـــر ورزشـــکاری 
کـــه در ســـطح حرفـــه ای و قهرمانـــی تمریـــن و تـــاش 
می کنـــد، کســـب بهتریـــن نتیجـــه و خوشـــرنگ ترین 
مـــدال در عرصه هـــای مختلـــف بین المللـــی 
اســـت. البتـــه حقیقتـــاً امســـال در رقابت هـــای 
جهانـــی ریـــاض عربســـتان بـــا توجـــه بـــه اینکـــه 
ایـــن رویـــداد گزینشـــی بازی هـــای المپیـــک ۲۰۲4 
اســـت، قطعـــاً بایـــد منتظـــر یـــک جنـــگ تمـــام 
عیـــار جهانـــی بیـــن مدعیـــان کســـب مـــدال در ایـــن 
رقابت هـــا و کســـب ســـهمیه ورودی المپیـــک روی 
تختـــه مســـابقه باشـــیم. ایـــن موضـــوع در دســـته 
وزنـــی مـــن یعنـــی فوق ســـنگین مطمئنـــاً بـــا حضـــور 
تمامـــی ســـتاره های مدعـــی دنیـــا، خیلـــی ســـخت تر 
و ســـنگین تر خواهـــد بـــود. امـــا مـــا هـــم بـــه هیـــچ 
وجـــه دســـت و پـــا بســـته نیســـتیم و بـــا تمریناتـــی 
کـــه داشـــتیم و داریـــم تـــا زمـــان شـــروع مســـابقات، 
ســـعی خواهیـــم کـــرد حریـــف جـــدی بـــرای رقبـــای 
جهانـــی خـــود باشـــیم. مـــن بـــرای جهانـــی ریـــاض 
برنامـــه و هدفگـــذاری ویـــژه ای دارم. قطعـــاً اگـــر 

ــر  ــا آســـیب دیدگی غیـ ــاق یـ ــابقه اتفـ ــا زمـــان مسـ تـ
قابـــل پیش بینـــی برایـــم بوجـــود نیایـــد، تردیـــد 
نکنیـــد حداقـــل بـــرای خـــودم یـــک یـــا دو مـــدال 
جهانـــی را کنـــار گذاشـــتم. مـــن هـــم شـــرایط خوبـــی 
در یکضـــرب دارم، هـــم در دوضـــرب و مجمـــوع، 
اگـــر مشـــکلی رخ ندهـــد، می توانـــم شـــانس 
ــر  ــرب اگـ ــم. در یکضـ ــته باشـ ــی داشـ ــدال جهانـ مـ
کادرفنـــی مشـــکلی نداشـــته باشـــند و همـــه 
چیـــز طبـــق برنامه ریـــزی پیـــش بـــرود، نیتـــم ایـــن 
ــرای  ــی را بـ ــه ۲۱5 کیلوگرمـ ــا وزنـ ــل تـ ــت حداقـ اسـ
خـــودم ثبـــت کنـــم. اگـــر همـــه چیـــز روبـــه راه 
باشـــد، بـــه نظـــرم می توانـــم حریفـــی جـــدی بـــرای 
ـــی و المپیکـــی ام در ریـــاض  رقبـــای مـــدال دار جهان

عربســـتان باشـــم.«
 

نیاز به نگاه حمایتی ویژه تری داریم
ملی پـــوش فوق ســـنگین وزنه بـــرداری ایـــران بـــا 
ــگاه حمایتـــی  ــدردان حمایـــت و نـ ــه قـ ــان اینکـ بیـ
اســـت کـــه مســـئولان ورزش کشـــور در مســـیر 
ــهمیه المپیـــک  ــای جهانـــی و کســـب سـ رقابت هـ
بـــه وزنه بـــرداری داشـــتند، در ایـــن خصـــوص 
می گویـــد: »قطعـــاً بایـــد قـــدردان حمایـــت و 
ــه مســـئولان فدراســـیون و  ــیم کـ ــتیبانی باشـ پشـ
ورزش کشـــور از تیـــم ملـــی وزنه بـــرداری دارنـــد. 
امـــا بـــه نظـــر می رســـد وزنه بـــرداری و بچه هـــای 
تیـــم ملـــی کـــه همـــواره پرچمـــدار مـــدال آوری و 
افتخارآفرینـــی در میادیـــن معتبـــر بین المللـــی 
ــش رو  ــد، در مســـیر پیـ بـــرای ورزش کشـــور بودنـ
کـــه میادیـــن معتبـــری همچـــون رقابت هـــای 
جهانـــی، بازی هـــای آســـیایی و رقابت هـــای 
کســـب ســـهمیه المپیـــک را داریـــم، نیازمنـــد نـــگاه 
حمایتـــی ویژه تـــری نســـبت بـــه قبـــل هســـتند. 
زیـــرا مـــن ورزشـــکار و ملی پـــوش وقتـــی دغدغـــه ای 
نداشـــته باشـــم، تمـــام فکـــر و ذهنـــم را معطـــوف بـــه 
ــابقه  ــاً در میـــدان مسـ تمریناتـــم می کنـــم و نهایتـ
از جانـــم بـــرای کســـب افتخـــار و مـــدال مایـــه 

می گـــذارم.«
 

مدال گرفتن در هانگژو راحت تر از 
ریاض است

شـــریفی در خصـــوص اینکـــه ســـوای جهانـــی ریـــاض 
آیـــا کادرفنـــی او را نیـــز بـــرای حضـــور در بازی هـــای 
آســـیایی هانگـــژو در نظـــر دارنـــد، معتقـــد اســـت: 
ـــه. کادرفنـــی در ایـــن خصـــوص صحبت هایـــی  »بل
بـــا مـــن داشـــتند و اگـــر قســـمتم باشـــد در بازی هـــای 
ــار پوشـــیدن دوبنـــده  ــز افتخـ ــژو نیـ ــیایی هانگـ آسـ
تیـــم ملـــی وزنه بـــرداری کشـــورم را خواهـــم داشـــت. 
اگرچـــه ســـطح کیفـــی وزنه بـــرداری در قـــاره آســـیا 
ـــدارد. چـــون  دســـت کمـــی از رقابت هـــای جهانـــی ن
اغلـــب قدرت هـــای برتـــر وزنه بـــرداری جهـــان در 
قـــاره آســـیا حضـــور دارنـــد. امـــا بـــه عقیـــده مـــن مـــدال 
گرفتـــن در بازی هـــای آســـیایی هانگـــژو امســـال 
ــر از کســـب مـــدال در پیکارهـــای جهانـــی  راحت تـ
ـــه هـــر حـــال امیـــدوارم  ریـــاض عربســـتان اســـت. ب
اگـــر در هـــر دو میـــدان نماینـــده وزنه بـــرداری ایـــران 

ـــه کشـــورم برگـــردم.« ـــر ب ـــودم، دســـت پ ب

دوست دارم در جوانی رکوردهای جهان را بشکنم
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مشکلات و کمبودهای آکادمی با پیگیری مسئولان حل شد

ســـتاره جـــوان دســـته فـــوق ســـنگین وزنه بـــرداری ایـــران درخصـــوص اینکـــه مشـــکات و 

کمبودهایـــی کـــه وزنه بـــرداران ملی پـــوش در آکادمـــی ملـــی المپیـــک داشـــتند آیـــا برطـــرف شـــده 

یـــا اینکـــه هنـــوز ادامـــه دارد، تأکیـــد می کنـــد: »الحمداللـــه مشـــکات و کمبودهایـــی کـــه در اردو 

داشـــتیم بـــا پیگیـــری مســـئولان فدراســـیون و رســـیدگی دســـت اندرکاران آکادمـــی و کمیتـــه ملـــی 

المپیـــک تاحـــدود زیـــادی حـــل شـــد. الان شـــرایط اردویـــی خوبـــی در آکادمـــی ملـــی المپیـــک 

داریـــم و مشـــکل چندانـــی وجـــود نـــدارد. مـــا داریـــم تمرینات مـــان را طبـــق نظـــر کادرفنـــی تـــا 

زمـــان اعـــزام بـــه رقابت هـــای جهانـــی دنبـــال می کنیـــم.«

 zمصاحبه


