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 کمانداران 

در کاپ جهانی
تیـــم میکـــس کامپونـــد کشـــورمان 
در کاپ جهانـــی شکســـت خـــورد 
و حـــذف شـــد. کاپ ۴ مســـابقات 
نـــدازی بـــا کمـــان  جهانـــی تیرا
بـــه میزبانـــی پاریـــس در حـــال 
برگـــزاری اســـت کـــه تیـــم ملـــی 
کشـــورمان در مـــاده میکـــس 
کامپونـــد هـــم نـــاکام بـــود و در 
همـــان مســـابقه اول شکســـت 
خـــورد. تیـــم میکـــس کامپونـــد 
کشـــورمان بـــا ترکیـــب محمـــد 
صالـــح پالیزبـــان و گیســـا بایبـــوردی 
در دور نخســـت مســـابقات حذفی 
کاپ جهانـــی فرانســـه مقابـــل تیـــم 
برزیـــل بـــا نتیجـــه ۱۵۵ بـــر ۱۵۴ 
شکســـت خـــورد و از صعـــود بـــه 
دور بعـــدی بازمانـــد‌. پیـــش از ایـــن 
کمانـــداران کشـــورمان در کامپوند 
تیمـــی و انفـــرادی کاری از پیـــش 
نبردنـــد. در ریکـــرو هـــم زهـــرا 
نعمتـــی نماینـــده کشـــورمان بـــود 
کـــه نتوانســـت بـــه مراحـــل بالاتـــر 

صعـــود کنـــد.
 

آغاز اردوی کاراته از 
امروز در پایتخت

مرحلـــه یازدهـــم و نهـــم اردوی 
تیم‌هـــای ملـــی کاراتـــه بانـــوان و 
ــران  ــروز در تهـ ــران از دیـ ــان ایـ آقایـ
زدهـــم  ز شـــد. مرحلـــه یا غـــا آ
اردوی تیـــم ملـــی کاراتـــه بانـــوان 
و مرحلـــه نهـــم اردوی تیـــم ملـــی 
کاراتـــه آقایـــان جهـــت حضـــور در 
بازی‌هـــای آســـیایی هانگـــژو و 
قهرمانـــی جهان مجارســـتان 2023 
امـــروز جمعـــه 27 مردادمـــاه آغـــاز 
شـــد و تـــا 3 شـــهریور ادامـــه خواهـــد 
داشـــت. طبـــق برنامـــه کادرفنـــی 
تیـــم ملـــی، ملی‌پوشـــان کاراتـــه 
ــر روز در  ــه هـ ــن مرحلـ ــران در ایـ ایـ
دو نوبـــت صبـــح و عصـــر تمرینـــات 
خـــود را در خانـــه کاراتـــه و آکادمـــی 
ملـــی المپیـــک دنبـــال می‌کننـــد. 
 -84 بـــی وزن  نتخا ا بقه  مســـا
ــیب  ــه پورشـ ــن ذبیح‌اللـ ــان بیـ آقایـ
و مهـــدی خدابخشـــی فـــردا شـــنبه 
28 مـــرداد ســـاعت 18 در ســـالن 
شـــهید کبگانیـــان تهـــران برگـــزار 
تـــه  را بقات کا می‌شـــود. مســـا
ــژو از 13  ــیایی هانگـ ــای آسـ بازی‌هـ
تـــا 15 مهرمـــاه و رقابت‌هـــای کاراتـــه 
قهرمانـــی جهـــان 2023 از 2 تـــا 7 
آبـــان در بوداپســـت مجارســـتان 

برگـــزار می‌شـــود.
 

نقره جهان برای 
میکس تفنگ بادی 

در باکو
تیـــم میکـــس تفنـــگ بـــادی ایـــران 
بـــا ترکیـــب شـــرمینه چهل‌امیرانـــی 
و امیرمحمـــد نکونـــام در قهرمانـــی 
جهـــان باکـــو بـــه مـــدال نقره رســـید. 
تیـــم میکـــس تفنـــگ بـــادی ایـــران 
بـــا ترکیـــب شـــرمینه چهل‌امیرانـــی 
و امیرمحمـــد نکونـــام در فینـــال 
قهرمانـــی جهـــان باکـــو مقابـــل 
چیـــن بـــا نتیجـــه ۲ بـــر ۱۴ شکســـت 
ــید.  ــره رسـ ــدال نقـ ــه مـ ــورد و بـ خـ
ایـــن تیـــم در مرحلـــه مقدماتـــی 
بـــا رکـــورد 632/5 در رده دوم 
ایســـتاده و بـــه فینـــال رســـیده 
ـــن مســـابقات ســـهمیه  ـــود. در ای ب
المپیـــک توزیـــع می‌شـــود امـــا 
مـــاده میکـــس ســـهمیه المپیـــک 
نـــدارد. تیـــم چیـــن اول و تیـــم 
فرانســـه ســـوم شـــدند. در روز 
نخســـت ایـــن مســـابقات تیـــم 
تپانچـــه بـــادی زنـــان بـــه مـــدال برنـــز 
رســـید. هانیـــه رســـتمیان، مینـــا 
قربانـــی، امیـــر جوهری‌خـــو، وحیـــد 
گلخنـــدان و ســـجاد پورحســـینی 
ی  د بـــا نچـــه  تپا ل  فینـــا بـــه 
ـــدازی  نرســـیدند. مســـابقات تیران
قهرمانـــی جهـــان و توزیـــع ســـهمیه 
المپیـــک از ۲۶ مـــرداد تـــا ســـوم 
شـــهریور بـــا حضـــور ۱۰۱ کشـــور 
در باکـــو در حـــال برگـــزاری اســـت. 
ــاده  ــر مـ ــابقات در هـ در ایـــن مسـ
چهـــار ســـهمیه المپیـــک توزیـــع 

می‌شـــود.

 zخبر

کیومرث هاشمی:

تجهیزات ورزش فرسوده شده است

کیومرث هاشمی سرپرست وزارت ورزش و جوانان گفت: »بازی‌های آسیایی در 
سـطح قـاره بـه انـدازه المپیـک بـرای کشـور اهمیت دارد اما باید ابـزار کافی برای 
رسیدن به موفقیت را هم داشت. تجهیزات فدراسیون‌ها فرسوده شده و باید 
وزارت ورزش حداقل‌های لازم را در اختیار فدراسیون‌ها قرار دهد تا نتایج خوبی 
را بگیرند. همچنین از نظر شـرایط جوی و آب ‌وهوایی در رشـته تیروکمان باید 
بررسی‌های لازم صورت گیرد، چرا که توجه به این مسأله بسیار مهم است.«

 سونگ چیل هونگ:

در کامپوند آقایان طلا می‌گیریم

سـونگ چیـل هونـگ سـرمربی کـره‌ای تیـم ملـی تیروکمـان دربـاره پیش‌بینـی 
مدال‌هـای نماینـدگان ایـران در هانگـژو گفـت: »در ریکـرو انفـرادی و تیمـی 
می‌توانیـم بـه برنـز برسـیم، در کامپونـد آقایـان هم انتظار طلای انفـرادی داریم 
و نقـره تیمـی کامپونـد را هـم پیش‌بینـی می‌کنـم. دوسـت دارم بگویـم در همـه 
بخش‌هـا مـدال می‌گیریـم امـا هنـوز فاصلـه داریـم. ایـن فکر حقیقی‌ام اسـت و 

ایـن‌ توانایی‌هـا را در بچه‌هـا می‌بینـم.«

 رضا یزدانی

در بین ۱۲ کشتی‌گیر پرزور جهان

 Top رضــا یزدانــی در بیــن ۱۲ کشــتی‌گیر پــرزور دنیــا قــرار گرفــت. پادکســت
Wrestlers در گزارشــی بــه معرفــی ۱۲ کشــتی‌گیر قدرتمنــد و پــرزور تاریــخ 
پرداخته است که نسبت به جثه‌شان از زور و قدرت بیشتری برخوردار بودند. 
نــام رضــا یزدانــی دارنــده ۲ طلا و ۲ برنــز جهان و ۳ طلای بازی‌های آســیایی نیز 
در این فهرست دیده می‌شود. سیمون کاسیمیکوف، حاجی مراد گاتسالوف 

و بــروس بومگارتنــر از جملــه بهترین‌های این رده‌بندی هســتند.

 zگزارش

 zگزارش

مســـابقات کشـــتی فرنگـــی قهرمانـــی 
جوانـــان جهـــان در روز نخســـت بـــا 
درخشـــش ســـتاره‌های خوزســـتانی 
ـــه نحـــوی کـــه  ـــی همـــراه شـــد. ب ـــم مل تی
هـــر 5 نفـــر بـــه نیمـــه نهایی رســـیدند و در 
ـــی  همـــان روز نخســـت شـــانس قهرمان
تیـــم ملـــی را بـــه بالاتریـــن حـــد ممکـــن 
ــا در وزن  ــدی وفـ ــی احمـ ــاندند. علـ رسـ
55 کیلوگـــرم، احمـــد رضـــا محســـن‌نژاد 
در وزن 63 کیلوگـــرم، علیرضـــا عبدولی 
در وزن 77 کیلوگـــرم، ابوالفضـــل 
چوپانـــی در وزن 87 کیلوگـــرم و فردیـــن 
هدایتـــی در وزن 130 کیلوگـــرم بـــا 

شکســـت حریفـــان خـــود بـــه نیمـــه 
نهایـــی ۵ وزن اول کشـــتی فرنگـــی 
قهرمانـــی جوانـــان جهـــان راه پیـــدا 
کردنـــد تـــا کار تیـــم ملـــی ایـــران در 
نوبـــت صبـــح بـــدون شکســـت تمـــام 
شـــود. هـــر چنـــد کـــه کشـــتی‌گیران مـــا 
در 5 وزن نخســـت تـــا قبـــل از نیمـــه 
نهایـــی بـــه هیـــچ کشـــتی‌گیر روســـی 
برخـــورد نکردنـــد امـــا مهـــم امیـــدی 
بـــود کـــه ایـــن 5 وزن بـــرای تیـــم ملـــی بـــه 
ــه  ــتی‌گیری کـ ــد. از 5 کشـ ــود آوردنـ وجـ
در روز نخســـت بـــرای تیـــم ملـــی کشـــتی 
فرنگـــی بـــه روی تشـــک رفتنـــد، ســـه 

نفـــر از اســـتان خوزســـتان بودنـــد؛ علـــی 
احمـــدی وفـــا، علیرضـــا عبدولـــی و احمد 
ـــژاد، ســـه کشـــتی‌گیری   رضـــا محســـن ن
ــه  ــه نیمـ ــتی فرنگـــی بـ ــه از مهـــد کشـ کـ

نهایـــی جوانـــان جهـــان رســـیدند.
در ایـــن بیـــن دو کشـــتی‌گیر بیـــش 
از همـــه مـــورد توجـــه قـــرار گرفتنـــد. 
ــه  ــود کـ ــا بـ ــدی وفـ ــی احمـ ــر اول علـ نفـ
ســـال گذشـــته در رده ســـنی نوجوانـــان 
قهرمـــان دنیـــا شـــده بـــود و امســـال 
ـــی  ـــه جهان ـــان ب هـــم در رده ســـنی جوان
اردن اعـــزام شـــد و توانســـت خیلـــی 
راحـــت بـــه جمـــع 4 نفـــر راه پیـــدا کنـــد. 

احمـــدی وفـــا، جـــوان زحمتکـــش از 
خانـــواده‌ای دوســـت داشـــتنی در 
ایـــذه بـــه تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی 
رســـیده و حـــالا بـــرای دومیـــن ســـال 
ـــی خـــوش  ـــی در مســـابقات جهان متوال

می‌درخشـــد. 
احمـــدی وفـــا نمـــاد غیـــرت و تـــاش 
اســـت که کاش بتواند چنان در مقابل 
کاســـتی‌ها مقاومـــت کنـــد کـــه همـــه 
شـــاهد درخشـــش او در بازی‌هـــای 
المپیـــک و جهانـــی بزرگســـالان باشـــند. 
علـــی احمـــدی وفـــا در دور دوم بـــا نتیجـــه 
7 بـــر 5 از ســـد دنیـــس فلوریـــن میهـــای 

دارنـــده مـــدال برنـــز بزرگســـالان اروپـــا از 
رومانـــی گذشـــت.  

نفـــر دوم علیرضـــا عبدولـــی بـــود کـــه 
در وزن 77 کیلوگـــرم بـــه نیمـــه نهایـــی 
رســـید و خـــودش را در حـــد یـــک مدعـــی 
جـــدی کســـب عنـــوان قهرمانـــی نشـــان 
داد. او بـــرادر کوچکتـــر ســـعید عبدولـــی 
اســـت کـــه قـــدم در راه بـــرادران بزرگتـــر 
خـــود گذاشـــته اســـت. علیرضـــا بـــا 
اجرای ســـالتو باراندازهای خوب نشـــان 
ــی  ــن خیلـ ــن پاییـ ــان سـ ــه از همـ داد کـ
خـــوب اجـــرای فنـــون بـــالا را آمـــوزش 

ــت. ــده اسـ دیـ

درخشش ایران در روز نخست کشتی فرنگی جوانان جهان

دلیران خوزستان

اولین تمرین بدون درد قهرمان جهان

قاسم‌پور: برای طلای سوم برگشتم

دو ســـتاره مصـــدوم تیـــم ملـــی کشـــتی 
آزاد بعـــد از مدت‌هـــا در تمرینـــات حاضـــر 
شـــدند؛ دو طلایـــی کشـــتی ایـــران در 
جهانـــی ســـال گذشـــته کـــه از چنـــد مـــاه 
پیـــش بـــه دلیـــل مصدومیـــت شـــدید 
ــران  ــتند. کامـ ــت داشـ ــات غیبـ در تمرینـ
قاســـم پـــور در وزن 92 کیلوگـــرم و رحمـــان 
عمـــوزاد در وزن 65 کیلوگـــرم کـــه در 
جهانـــی 2022 بلگـــراد دو مـــدال طـــا 
کســـب کـــرده بودنـــد، امســـال شـــاید در 
فـــرم ایـــده‌آل قـــرار نداشـــته باشـــند. البتـــه 
تعـــداد مصدومـــان تیـــم ملـــی خیلـــی 
بیشـــتر از ایـــن اســـت امـــا مهمتریـــن و 
شـــدیدترین مصدومیـــت بـــرای رحمـــان 
و کامـــران اســـت امـــا حـــالا رویـــت شـــدن 
ایـــن دو ســـتاره روی تشـــک کشـــتی حـــال 
ـــر  و هـــوای تمریـــن تیـــم ملـــی را هـــم تغیی

می‌دهـــد.   
تمرینـــات تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد در 
خانـــه کشـــتی بـــرای حضـــور در مســـابقات 
قهرمانـــی جهـــان در خانه کشـــتی پیگیری 
شـــد کـــه در تمریـــن صبـــح جمعـــه ایـــن تیم 
بازگشـــت کامـــران قاســـم پـــور مهمتریـــن 

موضـــوع بـــود‌.
کامـــران قاســـم پـــور کـــه از مدت‌هـــا پیـــش 
ــی  ــل پارگـ ــه دلیـ ــود و بـ ــده بـ ــدوم شـ مصـ
عضلـــه از تمرینـــات دور بـــود؛ در حالی‌کـــه 
کمتـــر از یـــک مـــاه تـــا مســـابقات قهرمانـــی 
جهـــان مانـــده اســـت، بـــه تمرینـــات 

برگشـــت.
ــته اولیـــن تمریـــن  او در حالـــی روز گذشـ
کشـــتی خـــود را انجـــام داد کـــه در 
ماه‌هـــای اخیـــر بارهـــا دربـــاره اینکـــه 
ممکـــن اســـت او بـــه قهرمانـــی جهـــان 

نرســـد، صحبـــت شـــده بـــود.
کامـــران قاســـم پـــور در دو دوره اخیـــر 
کشـــتی قهرمانـــی جهـــان بـــا غلبـــه بـــر جـــی 
دن کاکـــس بـــه مـــدال طـــا رســـیده بـــود و 
حـــالا قصـــد دارد تـــا ســـومین طـــای خـــود 
را بـــه دســـت بیـــاورد امـــا آیـــا ممکـــن اســـت 
او بـــه ســـومین طـــای خـــود دســـت بیابـــد؟

ــان  ــابقات قهرمانـــی جهـ ــرایط در مسـ شـ
بـــرای او فراهـــم اســـت؛ در دو ســـال 

گذشـــته فقـــط یـــک رقیـــب داشـــته کـــه 
آن‌هـــم جـــی دن کاکـــس بـــوده و حـــالا جـــی 
ــه  ــر رفتـ ــم یـــک وزن بالاتـ دن کاکـــس هـ
و ســـایر کشـــتی‌گیران هـــم در شـــرایط 

عـــادی رقیـــب او نیســـتند.
 مهمتریـــن موضـــوع وضعیـــت جســـمانی 
کامـــران قاســـم پـــور بعـــد از اولیـــن جلســـه 
تمریـــن بـــود. وضعیتـــی کـــه همـــه را 
بـــرای قهرمانـــی جهـــان امیـــدوار کـــرد: 
»خیلـــی خـــوب بـــودم. بـــدون هیـــچ دردی 
تمریـــن کـــردم و روز یکشـــنبه تمریـــن 

ســـنگین‌تری را انجـــام می‌دهـــم.«
ــته  ــال گذشـ ــه سـ ــور کـ ــم پـ ــران قاسـ کامـ
هـــم در بلگـــراد طـــای جهـــان را در 
وزن ۹۲ کیلوگـــرم کســـب کـــرده بـــود، 
دربـــاره بازگشـــت دوبـــاره‌اش بـــه بلگـــراد 
ــود‌ی  ــا وجـ ــال بـ ــی امسـ گفـــت: »‌درجهانـ
کـــه کاکـــس نیســـت کار آســـانی نـــدارم 
امـــا امیـــدوارم کـــه ســـومین طلایـــم در 

مســـابقات جهانـــی را کســـب کنـــم.«
هیـــچ اتفاقـــی مهمتـــر از بازگشـــت کامـــران 
قاســـم پـــور بـــه تمرینـــات نیســـت. او در 
حـــال حاضـــر مهم‌تریـــن کشـــتی‌گیر تیـــم 

ملـــی در مســـابقات جهانـــی اســـت. 
کامـــران تنهـــا کشـــتی‌گیر ایـــران اســـت 
کـــه در مســـابقات قهرمانـــی جهـــان فقـــط 
خـــودش حریـــف خـــودش می‌شـــود. 
در هیـــچ یـــک از 10 وزن دیگـــر چنیـــن 
وضعیتـــی بـــرای تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد 
ــی  ــن یزدانـ ــا حسـ ــی بـ ــدارد. حتـ ــود نـ وجـ
هـــم نمی‌تـــوان بـــه انـــدازه کامـــران بـــرای 
کســـب مـــدال طـــا در قهرمانـــی جهـــان 

مطمئـــن بـــود. 
حســـن یزدانـــی، دیویـــد تیلـــور را در پیـــش 
رو دارد ولـــی کامـــران حداقـــل روی کاغـــذ 
هیچکـــس را پیـــش روی خـــود نمی‌بینـــد. 
جـــی‌دن کاکـــس امریکایـــی کـــه رقیـــب 
سرســـخت کامـــران در ســـال‌های اخیـــر 
بـــود، حـــالا بـــه یـــک وزن بالاتـــر رفتـــه و 
همیـــن وزن 92 کیلوگـــرم را خالی‌تـــر 
از همیشـــه کـــرده. بـــه همیـــن دلیـــل 
ـــور  بازگشـــت و رســـیدن کامـــران قاســـم پ
بـــه مســـابقات قهرمانـــی جهـــان از هـــر 
چیـــزی مهمتـــر اســـت. کامـــران در تمریـــن 
صبـــح جمعـــه بـــدون درد تمریـــن کـــرد امـــا 
هـــراس از مصدومیـــت دوبـــاره باعـــث 
شـــده بـــود تـــا او در حرکت‌هـــا کمـــی بـــا 
گذشـــته خـــود فاصلـــه داشـــته باشـــد امـــا 
حتمـــاً ایـــن مشـــکل در دو ســـه روز آینـــده 

رفـــع می‌شـــود.
 

رحمان هم تمرین کرد
تمریـــن صبـــح دیـــروز تیـــم ملـــی کشـــتی 
آزاد، بـــه تمریـــن کشـــتی اختصـــاص 
داشـــت. تمریـــن ســـختی کـــه البتـــه 
کشـــتی‌گیران مصـــدوم تیـــم ملـــی را هـــم 

در خـــود داشـــت. 
شـــاید ایـــن اولیـــن تمریـــن تیـــم ملـــی 
بعـــد از چنـــد مـــاه بـــود کـــه بـــا حضـــور 
تمـــام ســـتاره‌ها انجـــام می‌شـــد. رحمـــان 
ــا  ــاز اردوهـ ــن روز آغـ ــه در اولیـ ــوزاد کـ عمـ
مصـــدوم شـــده بـــود، بعـــد از مدت‌هـــا دور 
بـــودن از تمریـــن ســـخت، بـــه تمرینـــات 
کشـــتی برگشـــت و هماننـــد کامـــران 
قاســـم پـــور تمریـــن کشـــتی را انجـــام داد. 
رحمـــان عمـــوزاد در تمریـــن کشـــتی 
بـــا حـــرکات انفجـــاری خـــود تحســـین 
کادرفنـــی و علیرضـــا دبیـــر را کـــه نظاره‌گـــر 
تمریـــن بـــود برانگیخـــت. رحمـــان هیـــچ 
نشـــانی از مصدومیـــت خـــود نداشـــت و 
ایـــن بهتریـــن خبـــر ممکـــن بـــرای پژمـــان 

درســـتکار اســـت.

محسن وظیفه
روزنامه نگار

کامران تنها 
کشتی‌گیر ایران 

است که در مسابقات 
قهرمانی جهان 

فقط خودش حریف 
خودش می‌شود. در 

هیچ یک از 10 وزن 
دیگر چنین وضعیتی 
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