
نجف‌آباد میزبان 
مسابقات تکواندو 

نونهالان ایران
رئیــس هیــأت تکوانــدو نجف‌آبــاد 
از آغــاز مســابقات لیــگ تکوانــدو 
کیوروگــی رده ســنی نونهــالان 
منطقــه 5 کشــوری بــا حضــور 
۱۴ تیــم در ایــن شهرســتان خبــر 
داد. ایــن رقابت‌هــا بــا حضــور۶ 
تیــم دختــران و 8 تیــم پســران در 
ســالن موهبــت ورزشــگاه آزادی 
ایــن شهرســتان برگــزار می‌شــود. 
ز  ا یــی  تیم‌ها ســت؛  ا گفتنــی‌ 
اســتان‌های فــارس، بوشــهر، 
اصفهــان، چهارمحــال و بختیــاری، 
کهگیلویه و بویراحمد و خوزستان 
در ایــن دوره از مســابقات حضــور 
عــام مســئول  رنــد. طبــق ا دا
برگــزاری ایــن دوره از مســابقات، 
رقابت‌هــای امســال بــا همــکاری 
هیــأت تکوانــدو اســتان، اداره 
ورزش و جوانان، سازمان فرهنگی 
اجتماعــی ورزشــی شــهرداری، 
هــال احمــر، شــبکه بهداشــت و 
نیــروی انتظامی شهرســتان برگزار 
می‌شــود. شهرســتان نجف‌آبــاد 
بــا وســعتی بالــغ بــر ۲۸۵ کیلومتــر 
مربــع، ۳۳۰ هــزار نفــر جمعیــت 
در ۳۰ کیلومتــری غــرب اصفهــان 

قــرار دارد.

اعزام هاکی چمنی 
زنان به عمان

حضــور تیــم ملــی هاکــی زنــان در 
مســابقات قهرمانــی آســیا منــوط 
بــه ارزیابــی کادر فنــی در اردوی 
تدارکاتــی مشــترک با عمان شــد. 
تیــم ملــی هاکــی 5 نفــره چمنــی 
زنــان ایران روز گذشــته به منظور 
شــرکت در مســابقات قهرمانــی 
آســیا عــازم عمان شــد. تیــم ملی 
کشــورمان ابتدا در مسقط با تیم 
ملی عمان، اردوی 6 روزه مشترک 
دارنــد. بــا توجــه بــه اینکــه ویزای 
ســرمربی چینــی - امریکایــی تیم 
ملی زنان، صادر نشــد و او در این 

اعــزام، تیــم ملــی را همراهــی 
نمی‌کنــد، حضــور تیــم ملی در 
مســابقات، منــوط بــه ارزیابــی 

کادر فنــی در اردوی تدارکاتــی 
و بازی‌هــای مشــترک بــا عمــان 
اســت. زهــرا رشــیدیان، حنانــه 
شــفیعی، ترانــه ســلیمانی، فائــزه 
پشــتدار، المیــرا پوپــاش، فاطمــه 
بابــازاده، فاطمــه مولایــی، پانیــا 
عباســی، زهــرا رضــازاد و فاطمــه 
قــادری ملی‌پوشــانی هســتند که 
در ایــن اردوی مشــترک حضــور 

دارنــد.
 

۲ کاندیدای ریاست 
همگانی در انتظار 

تأیید نهایی
مجمــع انتخابــات فدراســیون 
ورزش همگانی برای احراز پســت 
ریاســت ایــن فدراســیون امــروز 
چهارشــنبه ۲۵ مــرداد در حالــی 
بــه ریاســت ســینا کلهــر برگــزار 
می‌شــود کــه هنــوز وضعیــت 
هــا بــرای شــرکت در  کاندیدا
بــات مشــخص نیســت.  نتخا ا
مجمــع انتخابــات فدراســیون 
نــی بــرای احــراز  ورزش همگا
پســت ریاســت ایــن فدراســیون 
رشــنبه  مــروز چها ا لــی  در حا
۲۵ مــرداد ســاعت ۱۰ صبــح بــه 
ریاســت ســینا کلهــر در ســالن 
کادمــی ملــی المپیــک  فارســی آ
برگــزار می‌شــود کــه هنــوز تأییــد 
نهایــی کاندیداهــا برای شــرکت در 
انتخابــات از ســوی وزارت ورزش 
و جوانــان اعــام نشــده اســت. 
بــرای شــرکت در ایــن انتخابــات 
۵ کاندیــدا ثبت‌نــام کــرده بودنــد 
کــه از ســوی کمیســیون تطبیــق 
ســوابق مدیریتــی علــی خلیلــی 
و یحیــی داودی از ســوی وزارت 
ورزش و جوانــان مــورد تأییــد 
ــوز تأییــد نهایــی  قــرار گرفتــه و هن
ایــن کاندیداهــا بــرای شــرکت 
در انتخابــات از ســوی نهادهــای 
ذیصــاح وزارت ورزش و جوانــان 

اعــام نشــده اســت.

 zخبر

علی رغبتی:

ستاد عالی بازی‌ها هم قانونی است و هم سابقه تاریخی دارد

علــی رغبتــی دبیــر ســتاد عالی بازی‌های آســیایی و پاراآســیایی در پاســخ به 
اظهارنظر رییس فدراســیون گلف می‌گوید: »در ســال جاری سیاســت‌های 
کلان کشــور ایــن اســت کــه هر اعزام بایــد یک هدف را دنبــال کند. علیرغم 
احتــرام بــه نظــر رئیــس گلــف، بایــد بگویم ســتاد عالی هــم جایــگاه قانونی 
دارد و هــم ســابقه تاریخــی. رؤســای فدراســیون‌هایی که در لیســت نهایی 

نماینده ندارند، عملکرد خودشــان مشــکل داشــته نه تصمیم ســتاد.«

 علی جوادی:

تمام امکانات را برای المپیاد استعدادهای برتر بسیج کردیم

علــی جــوادی مدیــرکل ورزش و جوانــان اســتان تهــران می‌گویــد: »اســتان 
تهــران در جریــان چهارمیــن دوره المپیاد اســتعدادهای برتر ورزش کشــور 
در رشته‌های اسکیت، تنیس روی میز، تیراندازی، شنا، شیرجه و واترپلو، 
دوومیدانی، جودو، گلف، قایق‌رانی، بوکس، تنیس و شمشیربازی میزبان 
ورزشــکاران برتــر کشــور خواهــد بود. ما هم با تشــکیل ســتاد عالــی تمامی 
امکانات خود را برای میزبانی شایســته از این رویداد مهم بســیج کردیم.«

  یوسف بهتری:

باید کاروانی در المپیک هنرهای رزمی حاضر شویم

رئیــس انجمــن ورزش‌هــای رزمــی در مورد پیش رو بودن بازی‌هــای جهانی رزمی 
یــا همــان »‌Combat Games« و حمایت‌هــای کمیتــه ملــی المپیــک تأکیــد 
دارد: »همــه کارهــا بــرای حضــور در ایــن بازی‌ها انجام شــده و ســهمیه‌های لازم 
توسط ورزشکاران کسب شده است. با مناف هاشمی در خصوص این موضوع 
صحبت کردیم .جلسات بعدی هم با حضور مسئولان رشته‌های مختلف رزمی 

خواهــد بــود. مــا دنبال این هســتیم تا کاروانــی در این بازی‌ها حاضر شــویم.«

 zگزارش

 zگزارش

تیـم ملـی کشـتی آزاد جوانـان با رسـیدن 
بـه عنـوان قهرمانـی جهان فاصله زیادی 
نـدارد. البتـه ایـن تیـم بـرای رسـیدن بـه 
این مهم در روز نخست با امریکا رقابت 
شـانه بـه شـانه داشـت امـا در روز دوم 
اندکـی شـرایط تغییـر کـرد و تیـم ایـران 
در موقعیـت بهتـری قـرار گرفـت. تیـم 
محسـن کاوه در ماه‌هـای اخیـر فـراوان 
مـورد انتقـاد قـرار گرفته بود؛ از اتهاماتی 
کـه بـه خاطـر لیـگ برتـر بـه او وارد شـد تا 
نتایجی که در قهرمانی آسیا کسب شد، 

او را در بدتریـن شـرایط ممکـن قـرار داد 
امـا مهـم ایـن بـود کـه او تمرکـزش را از 

دسـت ندهـد کـه نـداد. 
شاگردان محسن کاوه که سال گذشته 
هـم بـه عنـوان قهرمانـی رسـیده بودنـد 
حـالا بـرای دفـاع از عنـوان قهرمانـی 
خـود، امریکایی‌هـا را هـم در مقابـل 
خـود می‌بیننـد. در روز دوم مسـابقات 
جوانـان جهـان علـی خرمـدل در وزن ۶۱ 
کیلوگـرم، حسـین محمدآقایـی در وزن 
۷۴ کیلوگـرم، محمدمبیـن عظیمـی در 

وزن ۹۲ کیلوگـرم و امیررضـا معصومـی 
۱۲۵ کیلوگـرم بـا شکسـت  در وزن 
حریفـان خـود بـه مرحلـه نیمه‌نهایـی راه 
یافتنـد امـا امیرحسـین علیـزاده در وزن 
۸۶ کیلوگـرم مقابـل حریفـی از مولداوی 
تـن بـه شکسـت داد. شـاید مهمتریـن 
اتفاق برای تیم ملی کشـتی آزاد جوانان 
ایـن باشـد کـه حریـف مولـداوی علیزاده 
در جـدول باقـی بمانـد و یـک مـدال برنـز 
هـم از ایـن وزن بـه تیـم ایـران برسـد. در 
روز نخسـت و در 5 وزن اول هـم تیـم 

ملی کشـتی آزاد 3 فینالیسـت داشـت.
 محمدرضا شاکری در ۶۵، علی رضایی 
در ۷۰ و ابوالفضـل بابالـو در وزن ۹۷ 
کیلوگرم فینالیست‌های روز اول بودند 
کـه بـا توجـه بـه راه یافتـن 4 نفـر بـه 
نیمه‌نهایـی در روز دوم، شـانس تیـم 
ملـی بـرای رسـیدن بـه عنـوان قهرمانـی 
افزایـش پیـدا کـرد. امریـکا در روز اول 
سـه فینالیسـت داشـت و دو نفـر در 
شـانس مجـدد بودنـد امـا در 5 وزن 
دوم اوضـاع بـه ایـن خوبـی بـرای آنهـا 

پیـش نرفـت. از 5 وزن فقـط دو نفـر 
بـه نیمه‌نهایـی رسـیدند و سـه نفـر در 

شـانس مجـدد قـرار گرفتنـد. 
بـه همیـن دلیـل شـاگردان محسـن 
کاوه در یـک قدمـی رسـیدن بـه عنـوان 
قهرمانـی قـرار گرفتنـد. البتـه روس‌هـا 
شـرایط بهتـری را نسـبت بـه ایـران و 
امریـکا داشـتند امـا مدال‌هـای آنهـا 
حسـاب نمی‌شـود و به همین دلیل هم 
تیم ایران دغدغه کمتری برای رسـیدن 

بـه عنـوان قهرمانـی دارد.

روز پایانی کشتی آزاد جوانان جهان

یک گام تا جام

تیـم ملـی کشـتی فرنگـی بـرای حضـور 
در بازی‌هـای آسـیایی هانگـژو احتمـالاً 
قیـد اسـتفاده از دو سـتاره نامـدارش را 
می‌زنـد. محمدرضـا و محمد‌علـی ‌گرایـی 
دو سـتاره نامـدار کشـتی فرنگـی هسـتند 
کـه بـه احتمـال بسـیار زیـاد بایـد قیـد 
حضـور در هانگـژو را بزننـد.  فاصلـه اندک 
بیـن مسـابقات کشـتی قهرمانـی جهـان 
در صربسـتان بـا بازی‌هـای آسـیایی 
هانگـژو نگرانی‌هایـی را برای کادرفنی 
ایجـاد کـرده و آنهـا نمی‌تواننـد از 
کشـتی‌گیرانی کـه وزن زیـادی 
کـم می‌کننـد، اسـتفاده کننـد. 
محمدرضـا‌ گرایـی از جملـه 
نی اسـت کـه  کشـتی‌گیرا
وزن زیـادی را کـم می‌کنـد 
و همیـن شـرایط را بـرای او 

سـخت می‌کنـد. 
او بایـد بـرای حضـور در قهرمانـی 
جهـان دو روز پیاپـی سـر وزن برسـد و 
سـپس بـرای حضـور در قهرمانـی جهـان 
در کمتر از 10 روز دیگر مهیا شـود.‌ گرایی 
در جهانـی در وزن 67 کیلوگـرم بـه میدان 
مـی‌رود کـه بـرای رسـیدن بـه سـر وزن 
حداقـل 5 کیلوگـرم وزن کـم می‌کنـد کـه 
تکـرار کـم کـردن ایـن کیلوهـای اضافـی او 

را تحـت فشـار قـرار می‌دهـد.
این زمان اندک بین دو رویداد مهم و وزن 
کـم کردن‌هـای زیـاد آسـیب فراوانـی را بـه 

کشـتی‌گیران وارد می‌کند.
 بـه همیـن دلیـل کادرفنـی تصمیم گرفته 
نـام محمدرضـا ‌گرایـی را از بازی‌هـای 
آسـیایی خـط بزنـد. ‌گرایـی با شـرایط وزنی 
کـه بـرای جهانـی صربسـتان دارد، بایـد 
سـختی زیـادی را تحمـل کنـد تـا بـاز هـم 
بـرای بازی‌هـای آسـیایی هانگـژو سـر وزن 
برسـد و بـه همیـن دلیـل هـم تصمیـم 
کادرفنـی و فدراسـیون ایـن بـود کـه‌ گرایی 

بـه هانگـژو اعـزام نشـود.
تصمیمـی کـه بـه نظـر آگاهانـه و منطقـی 
اسـت کـه بایـد مـورد حمایـت قـرار بگیرد. 
در گذشته هم از این بابت آسیب زیادی 
بـه برخـی از سـتاره‌های کشـتی وارد شـده 

کـه ایـن بـار کادرفنی تصمیم دارد از تکرار 
ایـن آسـیب‌ها جلوگیری کند. 

تیـم ملـی کشـتی فرنگـی بعـد از بازی‌هـای 
آسیایی بلافاصله بعد از هانگژو باید برای 
حضـور در المپیـک پاریـس برنامه‌ریـزی 
کنـد و بـه بهتریـن شـکل ممکـن قـدر 

سـتاره‌هایش را بدانـد.
اتفاقـی کـه شـاید شـبیه بـه ماجرای حمید 
سوریان در سال 2010 باشد؛ آن سال هم 
حمیـد سـوریان در مسـابقات قهرمانـی 
جهـان بـه مـدال طلا دسـت پیـدا کـرد و 
بلافاصلـه بعـد از بازگشـت از قهرمانـی 
جهـان راهـی بازی‌هـای آسـیایی گوانگـژو 
شد.  البته آن زمان هم کادرفنی پیشنهاد 
داد کـه حمیـد سـوریان اعـزام نشـود امـا 
مـدال بازی‌هـای آسـیایی بـرای مدیـران 
وقـت ورزش اهمیـت زیـادی داشـت و 
بـه همیـن دلیـل هـم اصـرار کردنـد کـه 
حتمـاً بایـد تیـم ملـی کشـتی فرنگـی با تیم 
سـتاره‌هایش و بخصوص حمید سـوریان 
راهی بازی‌های آسـیایی شـود اما وزن کم 
کردن زیاد سوریان خودش را در گوانگژو 

نشـان داد. 
سوریان که 10 روز قبل در روسیه قهرمان 
جهـان شـده بـود، در بازی‌هـای آسـیایی 
نتوانسـت از سـد حریف ژاپنی‌اش هوکی 
هاسـاگاوا عبـور کنـد و در نهایـت بـدون 
مـدال از بازی‌هـای آسـیایی برگشـت. ایـن 
اتفـاق خیلـی بـرای سـوریان گـران تمـام 
شد؛ او مورد هجمه و انتقاد بسیاری قرار 
گرفـت، امـا ایـن بـرای هیـچ‌ یـک از مدیران 
وقـت ورزش اهمیـت نداشـت؛ پـای خـود 
را کنـار کشـیدند و سـوریان در مقابـل ایـن 
انتقادات تنها ماند. در حالی‌که شکست 
سوریان در آن بازی‌ها مستقیم با وزن کم 

کـردن او در ارتبـاط بـود.
علاوه بـر محمد‌رضـا‌ گرایـی کادرفنـی 
تصمیـم گرفتـه کـه محمد‌علـی را هـم از 
ترکیـب تیـم ملـی اعزامـی بـه بازی‌هـای 
آسـیایی کنـار بگـذارد. محمد‌علـی‌ گرایـی 
از بهترین‌هـای کشـتی ایـران در ایـن چنـد 
سـال اخیـر بـوده کـه مـدام بـا بدشانسـی 

مواجـه شـده اسـت. 
محمدعلـی هـم بـرای رسـیدن بـه ترکیـب 
تیـم ملـی از ماه‌هـا قبـل شـروع بـه وزن کم 
کـردن کـرد کـه شـاید هـم بخـش عمده‌ای 
از مشـکلات فعلـی او بـه همیـن وزن کـم 
کردن‌هایـش مربـوط باشـد. همیـن الان 
هـم محمدعلـی وزن کـم می‌کنـد و اگـر 

قرار باشـد هم برای جهانی وزن کم کند و 
هـم بـرای بازی‌هـای آسـیایی، حتمـاً دچـار 
مشـکل می‌شـود. ایـن یـک سـال بـرای 
محمدعلـی ‌گرایـی از اهمیـت زیـادی 
برخـوردار اسـت؛ او طلای بازی‌هـای 
المپیـک را می‌خواهـد و بایـد بـا دقـت 
زیـادی ایـن یـک سـال را سـپری کنـد. وزن 
کـم کردن‌هـای مـداوم باعـث فرسـودگی 
می‌شـود؛ هـم احتمـال آسـیب را افزایـش 
می‌دهـد و هـم رسـیدن بـه موفقیـت را بـا 
دشـواری روبـه‌رو می‌کنـد.‌ گرایـی به خاطر 
حضـور در المپیـک مجبـور اسـت کـه در 
وزن 77 کیلوگـرم باقـی بمانـد و شـاید 
همیـن بـرای ایـن کشـتی‌گیر بـا اسـتعداد 
خیلـی کار را سـخت کـرده باشـد. وزن 82 
کیلوگرم المپیکی نیسـت و شـاید اگر این 
وزن هـم المپیکـی بـود الان خیلـی وقـت 
بـود کـه محمدعلـی تغییـر وزن داده بـود.‌ 
گرایـی از ناحیـه زانـو هـم آسـیب دیده و در 
شـرایط خوبی قرار ندارد و این فشـارها او 

را خسـته می‌کنـد.

 تصمیم منطقی 
فدراسیون کشتی و کادرفنی درباره گرایی‌ها

سلامتی نابغه‌ها

محسن وظیفه
روزنامه نگار

گرایی در جهانی در 
وزن 67 کیلوگرم 
به میدان می‌رود 

که برای رسیدن به 
سر وزن حداقل 5 
کیلوگرم وزن کم 

می‌کند که تکرار کم 
کردن این کیلوهای 

اضافی او را تحت 
فشار قرار می‌دهد.

این زمان اندک بین 
دو رویداد مهم و 

وزن کم کردن‌های 
زیاد آسیب فراوانی را 
به کشتی‌گیران وارد 

می‌کند
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این یک سال برای 
محمدعلی ‌گرایی 
از اهمیت زیادی 

برخوردار است؛ او طلای 
بازی‌های المپیک را 
می‌خواهد و باید با 

دقت زیادی این یک 
سال را سپری کند. وزن 

کم کردن‌های مداوم 
باعث فرسودگی 

می‌شود؛ هم احتمال 
آسیب را افزایش 

می‌دهد و هم 
رسیدن به موفقیت 
را با دشواری روبه‌رو 

می‌کند.‌


