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مجید رمضانی:

ذهن ایمن طلب به هم ریخته بود

مجید رمضانی مربی تیم ملی کشتی فرنگی گفت: »اصلاً نمی خواهم درباره 
عملکرد ســجاد مقابل ســهرابی حرف بزنم. حق ســجاد ایمن طلب حضور در 
این انتخابی نبود، او کارش را در چرخه انجام داده بود. برنامه  ســجاد حضور 
در جهانی بود، به همین دلیل وزن و قدرت بدنی اش را بالا می برد و وزنه هم 
می زد، اما تصمیم گرفته شــد که انتخابی بدهد. فقط توانســتیم 4-3 جلســه 

تمرین بگذاریم. در انتخابی هم نتوانســت حریف را از تشــک جدا کند.«

 دانیال سهرابی:

برای رسیدن به جهانی زجر کشیدم

ملی پــوش وزن ۷۲ کیلوگــرم تیــم ملــی کشــتی فرنگی گفت: »پــدر و مادرم 
اســترس این انتخابی را داشــتند، پدرم در روز مســابقه همراهی ام کرد اما 
مــن از قبــل گفتــه بــودم نگران نباشــید، می بــرم. ابتــدا باید بــه دوبنده تیم 
ملی می رســیدم اما از آن مهم تر کســب مدال است. من همه این زجرها را 
کشیدم که در 19 سالگی مدال جهانی بگیرم. برای المپیک به 6۷ کیلوگرم 
برمی گــردم. الان هــم خوب اســت که برای ۷۲ کیلوگــرم وزن کم نمی کنم.

 هادی پانزوان:

ویرانه تحویل گرفته بودم

هــادی پانزوان ســرمربی تیم ملی وزنه بــرداری جوانان گفت: »البته هنوز با 
آن چیــزی کــه مــد نظرم هســت از نظر رکــوردی فاصله داریــم و امیدوارم با 
اردوهای مســتمر بتوانیم به نتیجه دلخواه برســیم. متأســفانه در گذشــته 
روی تیم هــای پایــه زیــاد کار نشــد و یــک ویرانه تحویل گرفتیم کــه باید از نو 
بســازیم. اما با حمایت فدراســیون توانســتیم در مدت زمان اندک، اولی و 

دومی آســیا را کســب کنیم کــه کار بزرگی بود.«

 zگزارش

محرومیت ۴ساله 
ورزشکار کشتی 

پهلوانی
ورزشـکار کشـتی پهلوانـی بـه  مـدت 
چهـار سـال از فعالیـت در همـه 
حوزه هـای ورزش محـروم شـد. 
مرتضـی میرزایـی، ورزشـکار کشـتی 
پهلوانـی به مـدت چهـار سـال از 
ی  زه هـا حو کلیـه  ر  د لیـت  فعا
عـام  بـا ا ورزش محـروم شـد. 
آزمایشـگاه مرجـع، آنالیـز نمونـه 
ادرار ایـن ورزشـکار کـه در زمـان 
کشـتی  ت  بقا مسـا ی  ر ا گـز بر
نـی کشـور بهمـن  نـی قهرما پهلوا
مـاه 1401 اخـذ شـده بـود، وجـود 
دو مـاده ممنوعـه تاموکسـیفن 
)زیرگـروه مدولاتورهـای هورمونـی 
و متابولیـک S4)و نورآندروسـترون 
)متابولیـت ناندرولـون از زیرگـروه 
اسـتروئیدهای آنابولیـک کاس 
S1)تأییـد شـد. شـورای صـدور رأی 
ایـران نـادو در جلسـه ای پـس از 
 ، ر رزشـکا و توضیحـات  بررسـی 
ضمـن محـرز دانسـتن اصـل تخلـف 
2.1 و 2.2 و کافـی ندانسـتن ادلـه 
جهـت بخشـودگی و یـا کاهـش دوره 
محرومیـت، به اسـتناد مـاده 2-1-1-

10 از قوانیـن ملـی مبـارزه با دوپینگ 
ایـران، مرتضـی میرزایـی را به مـدت 
4 سـال، از 04/04/1402 لغایـت 
03/04/1406 از کلیـه فعالیت هـای 

ورزشـی محـروم کـرد.

مدال قوی ترین مردان 
مستریونیورس در موزه 

آستان قدس رضوی

 جای خوب برای 
یک مدال

لمللـی  بین ا بقات  ن مسـا قهرمـا
مسـتریونیورس، مـدال خـود را بـه 
مـوزه آسـتان قـدس رضـوی تقدیـم 
کـرد. رامیـن فرج نـژاد طـی مراسـمی 
نـی  مـدال طـا و کمربنـد قهرما
خـود را در مسـابقات بین المللـی 
مسـتریونیورس بـه مـوزه آسـتان 
قـدس رضـوی تقدیـم کـرد. ایـن 
ی  بت هـا رقا ر  د کـه  ر  رزشـکا و
بین المللـی مسـتریونیورس 2023 
در شـهر رامسـر در دسـته فـوق 
ن  بـه عنـوا سـنگین موفـق شـد 
قهرمانـی برسـد، امـروز بـا حضـور در 
مشهد مقدس مدال طا و کمربند 
قهرمانـی خـود را طـی مراسـمی بـه 
مـوزه آسـتان قـدس رضـوی اهـدا 
کـرد. در ایـن مراسـم حبیب اللهـی 
سرپرسـت سـازمان لیگ، قراچورلو 
رئیـس کمیتـه قوی تریـن مـردان، 
قناعتی رئیس هیأت استان تهران، 
عـارف فـرج نـژاد، فرهـاد عزیـزی و 
رضـا عبـادی از قهرمانـان و مربیـان 
قوی تریـن مـردان و پـرورش انـدام 
نیز حضور داشتند. در دو سال اخیر 
قهرمانـان دیگـری همچـون فرشـاد 
گنجـی دارنـده مـدال طـای پـرورش 
اندام جهان و مهدی ماهانی دارنده 
مدال نقره فیتنس جهان نیز مدال 
خود را به موزه آستان قدس رضوی 

تقدیـم کـرده بودنـد.

امروز؛ آغاز اردوی 
تیم ملی تکواندو 

بانوان
دور جدیـد تمرینـات تیـم ملـی 
تکوانـدو بانـوان کشـورمان با حضور 
10 تکوانـدوکار از امـروز در مرکـز 
نـدو آغـاز می شـود.  جهانـی تکوا
تیـم ملـی تکوانـدو بانـوان پـس از 
بازگشـت از رقابت های یونیورسـیاد 
بـرای  را  ینـات خـود  چیـن، تمر
حضـور در رقابت هـای پیـش رو از 
جملـه گرندپـری پاریـس 2023 و 
بازی هـای هانگـژو از سـر می گیـرد. 
ملی پوشـان روز یکشـنبه ابتـدا بـا 
کادمـی ملـی المپیـک  حضـور در آ
تسـت آمادگـی جسـمانی می دهنـد 
و سـپس تمرینـات خـود را در 
فدراسیون تکواندو برگزار می کنند. 
سـعیده نصیـری، مبینـا نعمت زاده، 
نسترن ولی زاده، ناهید کیانی، مها 
مومـن زاده، نرگـس میرنوراللهـی، 
ملیـکا میرحسـینی، یلـدا ولی نـژاد، 
زهـرا پوراسـماعیل و آناهیتـا توکلـی، 
نفرات دعوت شده به اردو هستند. 

 zسوژه

مســابقات کشــتی آزاد قهرمانــی جوانــان 
جهــان از امــروز در اردن شــروع می شــود 
و تیــم ایــران بــه دنبــال تکــرار قهرمانــی 
ســال گذشــته اش در این رقابت هاســت. 
شــاگردان محســن کاوه طــی روزهــای 28 
و 29 تیــر در قهرمانــی آســیا کــه در همیــن 
شــهر امــان اردن برگــزار شــد،  بــه عنــوان 
قهرمانــی رســیدند و حــالا قــرار اســت کــه 
این بــار قهرمانــی جهــان را تکــرار کننــد. 
شــاگردان محســن کاوه چند سالی است 
کــه در ســطح دنیــا آقایــی می کننــد و حــالا 
ایــن تیــم بــا ترکیبــی راهــی مســابقات 

جهانــی می شــود کــه جوانانــی مثــل شــیر 
در ترکیــب خــود دارنــد و همــه منتظــر 

غــرش ایــن شــیرها در اردن هســتند.
احمــد جــوان،  علــی خرمــدل،  محمدرضــا 
مــی  معصو ضــا  ر میر ا و  ی  کر شــا
ز  ا بعــد  کــه  نی هســتند  کشــتی گیرا
قهرمانــی آســیا بــه ترکیــب تیــم اضافــه 
شــدند و حــالا قــرار اســت کــه در قهرمانــی 
جهــان بــرای ایــران طــا بــه ارمغــان 
بیاورنــد. درخشــش ایــن جوانان می تواند 
قهرمانــی ســال گذشــته را تکــرار کنــد و 
ایــن خیلــی مهــم اســت. ســال گذشــته 

تیــم ملــی کشــتی آزاد جوانــان بــا ســه 
مــدال طــای ســبحان یــاری،  امیرحســین 
فیروزپــور و امیررضــا معصومــی،  یــک 
نقــره آرمیــن حبیــب زاده و چهــار برنــز 
احمــد جــوان،  حســین محمدآقایــی،  
امیرعلــی آذرپیــرا و عــارف رنجبــری بــا 
کســب 159 امتیــاز بالاتــر از امریــکای 
132 امتیــازی و هنــد 112 امتیــازی در 
صوفیه قهرمان جهان شــد. حالا امســال 
روس هــا هــم در رقابت هــا حضــور دارنــد؛ 
هــر چنــد کــه مــدال و امتیــاز آنها محاســبه 
نمی شــود امــا حضــور روس هــا حســابی 

می توانــد بــه ســایر تیم هــا لطمــه بزنــد. 
از جمــع مــدال آوران ســال گذشــته،  
ایــن بــار هــم احمــد جــوان،  حســین 
محمدآقایــی و امیررضــا معصومــی در 
ترکیــب تیــم هســتند کــه همــه آخریــن 
ســال حضورشــان در تیــم ملــی جوانــان را 
ــد. جــوان کــه ســال  پشــت ســر می گذارن
گذشته هم بعد از شکست در تورنمنت 
تونــس مقابــل علیرضــا ســرلک بــر ســر 
تصاحــب دوبنــده تیــم ملــی بزرگســالان،  
عــازم جوانــان جهــان شــد و بــه دلیــل 
شــرایط روحی نامســاعد،  به برنز رضایت 

داد،  امسال هم بعد از ناکامی در مرحله 
پایانــی انتخابــی تیــم ملی بزرگســالان این 
بــار مقابــل میــاد والــی زاده،  تیــم ملــی 
جوانــان را در اردن همراهــی می کنــد. 
امیررضــا معصومــی نیــز بعــد از قهرمانــی 
نوجوانان جهان،  امســال فرصت کســب 
دومیــن نشــان طــای جوانــان جهــان 
را دارد. محمدآقایــی هــم در دومیــن 
حضــور متوالــی اش در تیــم ملــی جوانــان،  
قهرمان آســیا شــده و امســال این فرصت 
را دارد کــه برنــز ســال گذشــته را ارتقــا 

دهــد. 

آغاز کشتی آزاد جوانان جهان

جوانانی مثل شیر

 تیم ملی کاراته ایران 
در هر دو بخش 

مردان و زنان بعد از 
بازگشت از رقابت های 

قهرمانی آسیا در 
ملاکا مالزی، بلافاصله 
تمرینات آماده سازی 
خود را برای حضور در 

رویدادهای معتبر 
پیش رو )بازی های 
آسیایی هانگژوی 
چین و رقابت های 

جهانی 2023 بوداپست 
مجارستان( استارت 

زدند. قطعاً کاراته 
ایران یکی از امیدهای 

مدال آوری در بازی های 
آسیایی چین است. 
کاروانی که ما روی 

کسب خوشرنگ ترین 
مدال ها توسط مردان 
و زنان ملی پوش حاضر 

در اردوی این رشته 
رزمی حساب ویژه ای 

باز کردیم. البته باتوجه 
به رشد و توسعه 

کاراته در قاره آسیا از 
این پس نه تنها در 

رقابت های قاره ای بلکه 
در مسابقات جهانی 

نیز بیش از پیش باید 
ملی پوشان کاراته 

کشورمان روی رقبای 
قدرتمند آسیایی خود 

حساب باز کنند.

ZOOM

 بعـــد از بازی هـــای المپیـــک 2021 توکیـــو 
و اولیـــن و آخریـــن حضـــور تاریخـــی کاراته 
در ایـــن آوردگاه، بواســـطه مشـــکات 
و حواشـــی کـــه بـــرای تیـــم ملـــی کاراتـــه 
کشـــورمان در رویدادهـــای جهانـــی 
ــه در  ــای ملـــی کاراتـ ــد، تیم هـ ــاد شـ ایجـ
هـــر دو بخـــش مـــردان و زنـــان تـــا بـــه 
امـــروز کـــه حـــدوداً نزدیـــک بـــه دو ســـال 
از آن تاریـــخ می گـــذرد، نتوانســـتند 
حضـــوری در رقابت هـــای قهرمانـــی 
جهـــان یـــا لیگ هـــای معتبـــر کاراتـــه 
وان داشـــته باشـــند. اتفاقـــی تلـــخ و 
ــر کمـــی  ــه خیلـــی از نظـ ناامیدکننـــده کـ
و کیفـــی بـــه کاراتـــه ایـــران ضربـــه زد. 
ـــران  ـــه ای غیبـــت ســـتاره های نامدارکارات
اگرچـــه بـــرای خـــود آنهـــا از نظـــر اعتبـــار 
ــی  ــای جهانـ ــدن در پیکارهـ ــه روز شـ و بـ
نمـــره منفـــی و عقبگـــردی غیرقابـــل 
جبـــران بـــه شـــمار می رفـــت، امـــا تأثیـــر 
منفـــی غیبـــت نامـــداران ایرانـــی در 
رقابت هـــای جهانـــی بـــه عنـــوان مدعیـــان 

کســـب ســـکوی قهرمانـــی و مدال هـــای 
ــطح  ــز روی سـ ــی نیـ ــگ جهانـ ــوش رنـ خـ
کیفـــی و کمـــی ایـــن مســـابقات نیـــز 
اثـــرات منفـــی خـــود را نیـــز گذاشـــت. ایـــن 
تبعـــات منفـــی بـــه قـــدری محســـوس و 
ملمـــوس بـــود کـــه حـــالا و بعـــد از غیبـــت 
نســـبتاً طولانـــی کـــه کاراتـــه ایـــران در 
رقابت هـــای جهانـــی داشـــت، بـــا اعـــام 
حضـــور دوبـــاره کاروان کاراته کشـــورمان 
بـــرای شـــرکت در رقابت هـــای جهانـــی 
2023 بوداپســـت، موجبـــات خرســـندی 
مســـئولان برگزار کننـــده مســـابقات 
قهرمانـــی جهـــان را بوجـــود آورده اســـت. 
هرچنـــد قطعـــاً عیـــار واقعـــی ملی پوشـــان 
کاراتـــه کشـــورمان نیـــز بعـــد از دوری 
ــن  ــتند، در ایـ ــه داشـ ــی کـ ــبتاً طولانـ نسـ
آوردگاه معتبـــر جهانـــی خیلـــی جـــدی 

ســـنجش و ارزیابـــی خواهـــد شـــد.

به دنبال پس گرفتن اعتبار جهانی
در حالـــی کـــه شـــمارش معکـــوس بـــرای 
بزرگتریـــن رویـــداد جهانـــی کاراتـــه در 
ســـال جاری میـــادی آغـــاز می شـــود، 
فدراســـیون جهانـــی کاراتـــه کمپینـــی نیـــز 
در رســـانه های اجتماعـــی راه انـــدازی 
کـــرده اســـت تـــا هـــواداران قبـــل از ایـــن 
مســـابقات بـــه آن بپیوندنـــد. کمپینی که 

بیانگـــر ســـطح کیفـــی و کمـــی بـــالای ایـــن 
دوره از رقابت هـــای کاراتـــه قهرمانـــی 
جهـــان اســـت کـــه قـــرار اســـت از اوایـــل 
آبـــان مـــاه جـــاری بـــه میزبانـــی شـــهر 
بوداپســـت و کشـــور مجارســـتان برگـــزار 
شـــود. ایـــن دوره از رقابت هـــای جهانـــی 
بواســـطه اینکـــه تقریبـــاً نزدیـــک بـــه 
بازی هـــای آســـیایی 2023 هانگـــژوی 
ــاً جدالـــی ســـخت و  چیـــن اســـت، قطعـ
ســـنگین بـــرای ملی پوشـــان کشـــورمان 
در هـــر دو بخـــش مـــردان و زنـــان خواهـــد 
بـــود. جدالـــی ســـنگین و دشـــوار کـــه 
ســـوای فاصلـــه نزدیـــک زمانـــی، به خاطـــر 
ملی پـــوش  ی  هـــا ته کا را کا ینکـــه  ا
کشـــورمان بیـــش از دو ســـال دور از 
ـــزرگ  ـــان ب ـــد و غایب ـــی بودن ـــدان جهان می
ایـــن رویـــداد بین المللـــی بـــه شـــمار 
می رفتنـــد نیـــز می توانـــد جـــوی متفـــاوت 
و ســـنگین تر از رویدادهـــای بین المللـــی 
قبلـــی را داشـــته باشـــد. البتـــه ایـــن 
میـــدان شـــاید بـــرای کم تجربه هـــا 
مصـــداق بیشـــتری پیـــدا کنـــد، امـــا 
بی شـــک توقـــع از ســـتاره های تیـــم 
بواســـطه تجربـــه و تـــوان مبـــارزه ای 
بالایـــی کـــه دارنـــد ایـــن اســـت کـــه بتواننـــد 
کار را در میـــدان مبـــارزه درآورده و 

پرچمـــدار باشـــند. 

مطمئنـــاً یکـــی از مهمتریـــن اهدافـــی 
کـــه کاروان کاراتـــه ایـــران در میـــدان 
جهانـــی بوداپســـت پیـــش رو دارنـــد، 
بازپـــس گرفتـــن اعتبـــار جهانـــی کاراتـــه 
ایـــران بعـــد از غیبـــت دوســـاله از میـــدان 

جهانـــی اســـت.
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ـــه در گزارشـــی  فدراســـیون جهانـــی کارات
بـــه آخریـــن وضعیـــت ایـــن رشـــته ورزشـــی 
در فاصلـــه 80 روز تـــا شـــروع مســـابقات 
قهرمانـــی جهـــان 2023 پرداختـــه اســـت 
و تیـــم ملـــی کاراتـــه ایـــران را نیـــز یکـــی از 
مدعیـــان قهرمانـــی بعـــد از مدتـــی غیبـــت 
معرفـــی کـــرده اســـت. مســـابقات کاراتـــه 
قهرمانـــی بزرگســـالان جهـــان از 24 تا 29 
اکتبـــر در بوداپســـت کشـــور مجارســـتان 
برگـــزار می شـــود و آماده ســـازی بـــرای 
میزبانـــی بزرگتریـــن تورنمنـــت کاراتـــه 
در پایتخـــت مجارســـتان ادامـــه دارد. 
ایـــن رویـــداد در ورزشـــگاه پـــاپ لازلـــو 
بوداپســـت برگـــزار مـــی شـــود، ثبـــت 
نـــام ورزشـــکاران بـــرای شـــرکت در ایـــن 
رویـــداد در حـــال انجـــام اســـت و تـــا دوم 
ـــه  ـــون نزدیـــک ب ـــر ادامـــه دارد. تاکن اکتب
10 کشـــور، ورزشـــکاران خـــود را بـــرای 

شـــرکت در ایـــن رویـــداد معرفـــی کردنـــد. 
فدراســـیون جهانـــی کاراتـــه همچنیـــن 
در بخـــش دیگـــری از گـــزارش خـــود از 
دو رویـــداد مهـــم قـــاره ای )مســـابقات 
قهرمانی بزرگســـالان UFAK - قهرمانی 
قـــاره آفریقـــا در آگوســـت و بازی هـــای 
آســـیایی در اکتبـــر و همچنیـــن کاراتـــه 
وان لیـــگ برتـــر در ســـپتامبر بـــه 
میزبانـــی دوبلیـــن و کاراتـــه وان ســـری 
A در ســـپتامبر بـــه میزبانـــی لارنـــاکا( بـــه 
عنـــوان تورنمنت هایـــی نـــام بـــرد کـــه 
پیـــش از بزرگتریـــن رویـــداد ســـال جاری 
برگـــزار می شـــود، تورنمنت هایـــی کـــه 
در آن قهرمانـــان آینـــده جهـــان بـــرای 
حضـــور در تاتامـــی بوداپســـت آمـــاده 
می شـــوند. رویدادهـــای مهمـــی کـــه 
ـــران در آن  ـــه ای ـــار کنونـــی کارات ـــاً عی قطع

محـــک جـــدی خواهـــد خـــورد.
ً بازی هـــای آســـیایی 2023   قطعـــا
نـــد محکـــی جـــدی  نگـــژو می توا ها
قبـــل از اعـــزام ملی پوشـــان کاراتـــه 
کشـــورمان بـــه رقابت هـــای جهانـــی 

2023 بوداپســـت باشـــد.
 محکـــی کـــه بی شـــک تـــوان مبـــارزه ای 
ســـتاره های کاراتـــه ایـــران را بـــرای 
رویارویـــی بـــا رقبـــای جهانـــی بـــه معـــرض 

نمایـــش می گـــذارد.
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