
تصویب لباس 
فانکشنال فیتنس 

بانوان در وزارت ورزش
ندهی  ما رگـروه سـا نشسـت کا
البسـه ورزشـی بانـوان برگـزار و 
لبـاس ورزشـکاران فانکشـنال 
فیتنـس تصویـب شـد. جلسـه 
لبسـه  ا هی  ند ما سـا ه  و رگـر کا
ورزشـی بانـوان در محـل وزارت 
ورزش بـا حضـور مریـم کاظمی پـور 
نـوان  معـاون توسـعه ورزش با
نـان و نـدا  وزارت ورزش و جوا
مطلبـی سرپرسـت نایـب رئیسـی 
فدراسیون آمادگی جسمانی برگزار 
و در طـول ایـن نشسـت لبـاس 
ورزشـکاران رشـته های فانکشـنال 
فیتنـس بانـوان، ایروبیـک بانـوان 
و کلیسـتنیکس بانـوان تصویـب 
پرسـت  سر مطلبـی  ا  نـد  . شـد
نایـب رئیسـی فدراسـیون آمادگـی 
جسمانی با اشاره به اینکه معاونت 
توسعه ورزش بانوان وزارت ورزش 
و جوانان بر حسب وظیفه ای که در 
خصوص سـاماندهی لباس بانوان 
ورزشـکار در رشـته های مختلـف 
ورزشـی دارد جلسـاتی را تحـت 
عنوان نشست کارگروه ساماندهی 
البسـه ورزشـی بانـوان در طـول 
سـال بـا حضـور اعضـای کارگـروه 
در بخش هـای مختلـف حراسـت، 
فرهنگی و… برگزار می کند، گفت: 
در ایـن جلسـات عـاوه بـر رونمایی 

ه  شـد تهیـه  ی  لباس هـا ز  ا
رشته های مختلف موقعیت 
آن در جهـان و آسـیا مـورد 
بحـث قـرار می گیـرد و در 
مـورد جامعـه آمـاری، 
لیـت  فعا ضعیـت  و
آن در ایـران و سـایر 
مسـائل توضیحاتـی 
از سـوی نماینـدگان 

ی  سـیون ها فدرا
ئـه  را ا زشـی  ر و

» می شـود.

 zخبر

بهداد سلیمی:

کادرفنی خواستند من و انوشیروانی کنارشان باشیم

بهــداد ســلیمی درمــورد دلیــل اینکــه چــرا هــادی پانــزوان ســرمربی تیــم 
ملــی کمتــر در کنــار تختــه مســابقات قــرار می گرفــت و او بــه همراه ســجاد 
انوشــیروانی درنقش ســرمربی ملی پوشــان را هدایت می کردند، می گوید: 
»آنجــا تقســیم وظایــف کــرده بودیــم و بــه این شــکل بود کــه آقــای پانزوان 
 جــدول را مدیریــت می کــرد و کار وزنــه گرفتــن را انجــام مــی داد. مــا هــم 

وزنه برداران را گرم و آماده می کردیم برای روی تخته رفتن.«

 کوروش باقری:

خیلی به آینده دختران وزنه برداری امیدوار شدم

کوروش باقری مشاور فنی تیم ملی وزنه برداری بانوان می گوید: »مطمئنم 
دختــران مــا می تواننــد پــا بــه پــای مــردان در وزنه بــرداری رشــد کننــد و این 
حرکت رو به جلو ادامه داشته باشد. ما برای حضور در آسیایی نوجوانان و 
جوانــان در هنــد اولویت هایی از جملــه تعداد حرکات صحیح بالاتر و بهبود 
رکوردهــا داشــتیم کــه تــا حــدود زیادی بــه آن رســیدیم، اما هنوز تــا ایده آل 

خود فاصله زیــادی داریم.«

 میرهاشم حسینی:

تلاش کردم ولی مدال قسمتم نشد

عضــو تیــم تکوانــدوی دانشــجویان ایــران درخصــوص کســب مــدال در 
یونیورســیاد جهانــی می گویــد: »از بــدو ورود بــا اعضــای تیــم عهــد بســتیم 
کــه یــک مدال خوشــرنگ برای کشــور بیاوریــم به همین دلیــل تمام تلاش 
خود را کردیم. مســابقات ســختی بود ما ســه مســابقه ســخت را پشــت سر 
گذاشــتیم و وارد مســابقات فینــال شــدیم. تمــام تــلاش خــود را کردیــم اما 

متأســفانه اتفاق هــای خوبــی نیفتــاد و طــلا از دســتم پریــد.«

کاروان 
وزنه برداری از دهلی 

به تهران برگشت
باقیمانـده کاروان وزنه بـرداری 
دختـران و پسـران نوجـوان و جـوان 
کشورمان که در رقابت های دهلی 
نـو روی تختـه رفتنـد و عناویـن 
ارزشـمندی را بـرای کشـورمان 
کسـب کردنـد،  بـا اسـتقبال برخـی 
از قهرمانـان و سـتاره های نامـدار 
ایـن رشـته المپیکـی،  همینطـور 
تعـدادی از نماینـدگان مجلـس 
ر  کشـو بـه  می  سـا ا ی  را شـو
بازگشـتند. مراسـم اسـتقبال از 
کاروان تیـم ملـی وزنه بـرداری 
کشـورمان بـا حضـور تعـدادی از 
خانواده ها و شماری از قهرمانان و 
پیشکسـوتان صاحب نام از جمله 
حسـین رضـازاده و محمـد نصیری 
انجام شد. دکتر فرامرز کیانی زاده،  
مدیرکل دفتر استعدادیابی وزارت 
ورزش و جوانـان،  همینطـور جـال 
رشیدی کوچی،  نماینده مرودشت 
در مجلـس شـورای اسـامی نیـز 
در ایـن مراسـم اسـتقبال  حضـور 

داشـتند.

طهماسبی جایگزین 
سرمربی نونهالان شد

علیرضـا دبیـر در حکمـی حسـن 
طهماسـبی را بـه عنـوان سـرمربی 
تیـم کشـتی آزاد نونهـالان منصـوب 
کـرد. بـا توجـه بـه اتمـام قـرارداد 
مسـعود واحدی، سـرمربی پیشـین 
تیـم کشـتی آزاد نونهـالان، علیرضـا 
دبیـر رئیـس فدراسـیون کشـتی در 
حکمـی، حسـن طهماسـبی را بـه 
عنـوان سـرمربی جدیـد ایـن تیـم 

منصـوب کـرد.

 zگزارش

ــی  ــان در حالـ ــی جهـ ــنای قهرمانـ پاراشـ
بـــه پایـــان رســـید کـــه شـــناگران ایـــران 
لمپیـــک  را پا ســـهمیه  کســـب  ز  ا
بازماندنـــد. شـــاهین ایزدیـــار و ســـینا 
ضیغمی نـــژاد بـــرای کســـب ســـهمیه 
بـــه منچســـتر رفتنـــد امـــا حـــالا دســـت 
خالـــی برگشـــتند تـــا ســـرمربی تیـــم 
از تـــدارکات در ایـــن رقابت هـــا بـــرای 
حضـــور در بازی هـــای پاراآســـیایی 
ـــر بدهـــد. ایـــن شـــناگران در کاس  خب
S1۰ شـــرکت کـــرده بودنـــد، کـــه در ۵۰ 
متـــر آزاد ســـینا ضیغمی نـــژاد دهـــم 
شـــد و شـــاهین ایزدیـــار در جایـــگاه 
ـــن مـــاده  ـــرار گرفـــت. در ای ســـیزدهم ق
ضیغمی نـــژاد بـــا ثبـــت رکـــورد 26/3 در 

ــا  ــار بـ ــیا شـــد و ایزدیـ رنکینـــگ اول آسـ
26/23 در جایـــگاه ســـوم آســـیا قـــرار 
گرفـــت. ایزدیـــار همچنیـــن در 2۰۰ متـــر 
مختلـــط انفـــرادی نیـــز شـــرکت کـــرد و 
ــا  ــن دوره از رقابت هـ ــم ایـ ــر پانزدهـ نفـ
شـــد. ایـــن عملکـــرد نـــه چنـــدان خـــوب 
باعـــث نگرانـــی از وضعیـــت تیـــم ملـــی 
شـــنا شـــده و همچنـــان ایـــن ســـؤال را 
بـــه وجـــود مـــی آورد کـــه آیـــا ایـــن اعزام هـــا 
ــم  ــازی تیـ ــان کیفی سـ ــتای همـ در راسـ
ملـــی صـــورت می گیـــرد یـــا نـــه؟ علیرضـــا 
ایـــزدی ســـرمربی تیـــم ملـــی پاراشـــنای 
ایـــران بـــا اشـــاره بـــه ارزیابـــی اش از 
عملکـــرد شـــاهین ایزدیـــار و ســـینا 
ضیغمی نـــژاد در مســـابقات جهانـــی 

منچســـتر گفـــت: »ایـــن مســـابقات 
لمپیـــک  را پا ز  ا قبـــل  ل  یـــک ســـا
اســـت و شـــناگران خـــوب دنیـــا در 
آن حضـــور داشـــتند و ســـطح کیفـــی 
ــه  ــه اینکـ ــه بـ ــا توجـ ــت. بـ ــی داشـ بالایـ
ســـه مـــاه بـــه بازی هـــای پاراآســـیایی 
هانگـــژو چیـــن باقـــی مانـــده اســـت، 
ــرای  ایـــن تورنمنـــت فرصـــت خوبـــی بـ
شـــناگران مـــا بـــود تـــا بـــا ارزیابـــی و محک 
خـــود برابـــر شـــناگران برتـــر دنیـــا، در 
شـــرایط بهتـــر و جدی تـــری خـــود را بـــرای 
بازی هـــای پاراآســـیایی آمـــاده کننـــد. 
حضـــور در چنیـــن مســـابقاتی فرصتـــی 
را بـــرای ورزشـــکار و کادر فنـــی ایجـــاد 
ــف  ــاط ضعـ ــی نقـ ــا بررسـ ــا بـ ــد تـ می کنـ

و قـــوت شـــناگران بـــه نتایـــج بهتـــری در 
بازی هـــای پاراآســـیایی دســـت پیـــدا 
کنیـــم.« ظاهـــراً قبـــل از اینکـــه تیـــم 
بـــه جهانـــی منچســـتر اعـــزام شـــود، 
ســـرمربی تیـــم ملـــی نمی دانســـت کـــه 
ــک  ــهمیه پارالمپیـ ــابقات سـ ــن مسـ ایـ
اســـت و رقبـــا بـــا قـــدرت بـــه ایـــن 
مســـابقات می آینـــد. از زمـــان دقیـــق 
برگـــزاری بازی هـــای هانگـــژو هـــم ظاهـــراً 
بی اطـــاع هســـتند کـــه حضـــور در 
مســـابقات قهرمانـــی جهـــان را آمادگـــی 
بـــرای پاراآســـیایی می داننـــد. نتایـــج تیم 
ملـــی در منچســـتر حکایـــت از افـــت 
شـــدید رکـــورد ایـــن دو شـــناگر دارد. 
شـــاهین ایزدیـــار و ســـینا ضیغمی نـــژاد 

در حالـــی در مســـابقات قهرمانـــی 
جهـــان انگلیـــس در ۵۰ متـــر آزاد 
دهـــم و ســـیزدهم شـــدند و ایزدیـــار 
در 2۰۰ متـــر مختلـــط انفـــرادی در 
جایـــگاه پانزدهـــم قـــرار گرفـــت کـــه 
در مســـابقات قهرمانـــی جهـــان 2۰1۹ 
لنـــدن ســـینا ضیغمی نـــژاد در صـــد 
متـــر قورباغـــه پنجـــم جهـــان و شـــاهین 
ــد.  ــده بودنـ ــان شـ ــم جهـ ــار ششـ ایزدیـ
همچنیـــن محمدحســـین کریمـــی تنهـــا 
شـــناگر نابینـــا و کم بینـــا در انگلیـــس 
بـــود کـــه در ۵۰ متـــر آزاد و صـــد متـــر 
کـــرال پشـــت هفتـــم جهـــان شـــد و در 
1۰۰ متـــر قورباغـــه در جایـــگاه پنجـــم 

جهـــان قـــرار گرفـــت.

پایان پاراشنای 
قهرمانی جهان در 

جهانی انگلیس

دست خالی 
شناگران 

ایران

کامران و یک ماه زمان
کامــران قاســمپور مهمتریــن مصــدوم تیــم ملــی کشــتی آزاد اســت. 
ــی حضــور  او هــم مصدومیتــش ســخت اســت و هــم اینکــه در وزن
دارد کــه طــای آن بــرای تیــم ملــی کشــتی آزاد قطعــی اســت؛ بــه 
همیــن دلیــل او مهمتریــن مصــدوم تیــم ملــی اســت. کامــران در دو 
ســال گذشــته جــی دن کاکــس امریکایــی کــه ســلطان ایــن وزن 
بــود را در ایــن مســابقات زمینگیــر کــرده امــا امســال 
کاکــس هــم نیســت و همیــن کار را بــرای رســیدن 
بــه مــدال طــای قهرمانــی جهــان راحت تــر می کند 
امــا او بــرای رســیدن بــه مــدال طــا بــه چــه 
میــزان آمادگــی نیــاز دارد؟ کامــران در حالــی 
کــه خــود را بــرای کســب ســومین طــای 
جهانــی متوالــی اش آمــاده می کــرد، دچــار 
مصدومیــت از ناحیــه کشــاله ران شــد و 
شــدت ایــن آســیب دیدگی بــه حــدی بــود 
کــه حتــی احتمــال نرســیدن او بــه جهانی 
2۰23 مطــرح شــد. ایــن مصدومیــت 
مهمتریــن زخمــی بــود کــه قاســم پور خــورد. 
هــر چنــد کــه از همــان وقــت زیــر نظــر دکتــر 
ســهراب کیهانی پزشــک معتمد فدراســیون،  کار 
درمانــش را آغــاز کــرد و هنــوز هم برای تمرین کشــتی 
روی تشــک نیامــده اســت. هرچنــد او در تمرینــات 
ایســتگاهی،  مــرور فــن و شبیه ســازی کشــتی حضــور 
داشــته و حتــی شــایعه شــده کــه از اردوی بعــد روی 
تشــک تمریناتــش را شــروع می کنــد امــا واقعیــت ایــن 
اســت کــه او شــاید در نهایــت یــک مــاه فرصــت بــرای 
آماده ســازی داشــته باشــد امــا بــا ایــن میــزان می توان 

امیــدوار بــه ســومین طایــش بــود؟

سه مصدوم مهم در اردوی تیم ملی کشتی آزاد

زخم خورده ها
تیــم ملــی کشــتی آزاد در حالــی بــه آخریــن روزهــای اردوی آماده ســازی خــود می رســد که همچنان تعدادی از کشــتی گیران مطــرح این تیم با مصدومیت روبه رو هســتند و یک نگرانــی بزرگ برای کادرفنی ایــن تیم به وجود 
آورده اســت. کامــران قاســمپور و رحمــان عمــوزاده کــه دو طلایــی تیــم ملــی کشــتی آزاد در قهرمانــی جهــان در دوره گذشــته بودنــد،  اولیــن مصدومان تیم ملی بودنــد که همچنان هم دور از تمرینات کشــتی هســتند. این 
چند روز اخیر اما یک گزینه جدید هم به جمع مصدومان اضافه شــده و شــرایط ســختی را هم دارد و آن کســی نیســت جز حســن یزدانی. کشــتی گیر پرافتخار ایران با 8 مدال جهان و المپیک مدتی پیش از ناحیه زانو 

آســیب دیــد امــا حــالا از ناحیــه کتف مصدوم شــده و همین مــوج نگرانی هــا در اردوی تیم ملی را افزایش داده اســت.

محسن وظیفه
روزنامه نگار
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رحمان عموزاد و خیال راحت برای جهانی
شـــاید در بیـــن مصدومـــان تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد،  آســـوده ترین فـــرد بـــرای 

رســـیدن بـــه ترکیـــب تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد در جهانـــی 
صربســـتان،  رحمـــان عمـــوزاد اســـت. کشـــتی گیری 
کـــه راحت تـــر از بقیـــه تمریـــن می کنـــد و الان در 
شـــرایطی قـــرار گرفتـــه کـــه خیالـــش بـــرای رســـیدن 
ـــه او هـــم زمـــان کمـــی  ـــی راحـــت اســـت. البت ـــه جهان ب
بـــرای انجـــام تمرینـــات کشـــتی دارد امـــا مثـــل کامـــران 

قاســـمپور یـــک ســـال از فضـــای مســـابقه دور نبـــوده و در قهرمانـــی آســـیا 
توانســـت بـــه مـــدال طـــا برســـد. بـــه همیـــن دلیـــل می خواهـــد کـــه بـــا 
ـــرد. ـــان را بگی ـــی شـــود و مـــدال طـــای جه ـــن شـــرایط راهـــی جهان بهتری

یزدانی با چه میزان 
آمادگی به تیلور می رسد؟

هنـوز تکلیـف زمـان بازگشـت کامـران 
قاسمپور و رحمان عموزاد به روی تشک 
و انجـام تمرینـات سـنگین نامشـخص 
اسـت و همیـن ذهـن کادرفنـی را بـه 
خـودش مشـغول کـرده امـا در کنـار 
ایـن موضـوع مربیـان تیـم ملـی 
بایـد بـه ماجـرای مصدومیـت 
نـی هـم فکـر  یزدا حسـن 
کننـد. هـر چنـد کـه دکتـر 
غامرضـا نـوروزی رئیـس 
شـکی  پز ن  سـیو ا ر فد
ورزشـی معتقـد اسـت 
یـن مصدومیـت  ا کـه 
جـدی نیسـت امـا بـا 
این حـال از دسـت 
ت  ینـا تمر ن  د ا د
توسـط حسـن یزدانی 
کادرفنـی را نگـران کـرده 
است: »حسن یزدانی از ناحیه 
کتـف دچـار درد مزمـن اسـت کـه نیازمنـد 
فیزیوتراپی و رسیدگی است. آسیب دیدگی 
جـدی نیسـت و حسـن یزدانـی صرفـاً بـا درد 
مزمن مواجه اسـت؛ او کشـتی گیر حرفه ای 
اسـت و درد نیـز جـزو لاینفـک ورزش بـه 
شـمار مـی رود. یزدانـی بـر اسـاس تمهیدات 
اندیشـیده شـده و شـرایط فیزیوتراپـی در 
محـل اردوی تیـم ملـی کشـتی آزاد ایـران،  
مراحـل درمانـی را پشـت سـر می گـذارد.«

این که او به عنوان یکی از شــانس های 
مســلم تیم ملی کشــتی آزاد در ترکیب 
تیــم ملــی بایــد بــرای رســیدن بــه مــدال 
طــا تــاش کنــد اما این دردهای مزمن 
مانــع از ایــن اســت کــه او تمرینــات 
ســخت و فشــرده را تحمل کند. یزدانی 
از جهانــی ســال گذشــته زخــم خــورده 
اســت و حــالا می خواهــد بــه هــر شــکل 
ممکــن امســال یقــه دیویــد تیلــور را 
ــاورد  ــه دســت بی ــرد و هــم طــا را ب بگی
و هــم اینکــه انتقــام ســال گذشــته را 
بگیــرد امــا بــا ایــن نحــوه تمریــن کــردن 

چنیــن چیــزی ممکــن اســت؟
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