
 zخبر ومصاحبه

 مهرداد محمدی

غایب قطعی

حتـــی اگـــر اســـتقلال مجـــوز اســـتفاده از بازیکنـــان جدیـــد خـــود را داشـــته 
باشـــد، مهـــرداد محمـــدی بـــرای حضـــور در بـــازی اول اســـتقلال مقابـــل 
صنعـــت نفـــت آبـــادان مجـــوز پزشـــکی نـــدارد و پزشـــکان اســـتقلال بـــه ایـــن 
بازیکـــن توصیـــه کرده انـــد کـــه قیـــد بـــازی اول را بزنـــد. بـــه ایـــن ترتیـــب نکونـــام 
بایـــد نـــام ایـــن بازیکـــن را از لیســـت خـــود خـــارج کنـــد تـــا بـــرای هفته هـــای 

آتـــی آمـــاده شـــود.

 روبرتو تورس

درانتظار توافق نهایی

روبرتــو تــورس بــا اســتقلال بــه توافقــات اولیــه دســت یافتــه و اگــر مشــکل 
حــادی درمیــان نباشــد ایــن بازیکن اســپانیایی که ســابقه بازی بــرای جواد 
نکونــام را دارد بــزودی بــا اســتقلال قــرارداد منعقد خواهد کــرد. با توجه به 
اینکــه مهاجمــان اســتقلال وضعیــت مطلوبی ندارنــد، حضور ایــن بازیکن 
باتجربــه می توانــد بــرای نکونــام یــک خبــر خــوب باشــد و او با خیــال راحت 

تیمــش را ارنــج کند.

 ایمان سلیمی

آماده باش

جــواد نکونــام بــه ایمــان ســلیمی آمــاده بــاش داده و بــه ایــن بازیکــن تــازه 
وارد اعــلام کــرده بــرای بــازی در هفتــه اول لیــگ برتــر خــودش را بــه لحــاظ 
ذهنــی آمــاده کنــد. برخلاف تصورات ســرمربی اســتقلال بشــدت روی این 
بازیکــن حســاب می کنــد و هیچ بعید نیســت از هفتــه اول در ترکیب اصلی 
اســتقلال بــه میدان بــرود. نکونام اعتقاد دارد ســلیمی هــم دربازی هوایی 

تســلط  دارد هــم زمینــی.

 سسما و پزشک 
 اسپانیایی 

در راه تهران
همان طـــور کـــه در روزهـــای اخیـــر 
گفتـــه شـــد، باشـــگاه اســـتقلال بعـــد 
از کـــش وقوس هـــای بســـیاری موفـــق 
شـــده زمینه ســـاز حضـــور مربـــی 
بدنســـاز دلخـــواه جـــواد نکونـــام شـــود 
و بـــرای ایـــن مربـــی بلیـــت بگیـــرد. 
البتـــه سســـما کـــه در نســـاجی و 
فـــولاد بـــا جـــواد نکونـــام کار کـــرده، در 
ســـفر بـــه تهـــران تنهـــا نیســـت و یـــک 
پزشک اسپانیایی نیز او را همراهی 
خواهـــد کـــرد. اینکـــه چـــرا نکونـــام 
روی حضـــور پزشـــک اســـپانیایی نیـــز 
تأکیـــد داشـــته نکتـــه قابـــل توجهـــی 
اســـت کـــه بعـــداً می شـــود دربـــاره 
چرایـــی حضـــور پزشـــک خارجـــی 
از ســـرمربی اســـتقلال ســـؤالاتی 
پرســـید. به هرحـــال علـــی خطیـــر 
درصحبت هـــای اخیـــر خـــود موضـــوع 
حضـــور ایـــن پزشـــک و سســـما را 
تأییـــد کـــرده اســـت. خطیـــر دربـــاره 
ایـــن موضـــوع توضیـــح کوتاهـــی داده 
تـــا شـــاید خیـــال هـــواداران راحـــت 
ـــوان بدنســـاز  ـــه عن شـــود: »سســـما ب
اســـپانیایی بلیتـــش آمـــاده شـــده، 
فکـــر کنـــم در مســـیر اســـت و امـــروز 
و فـــردا بـــه تهـــران می رســـد تـــا خیلـــی 
زود بـــه تیـــم اضافـــه شـــود. در کنـــار 
ــه  ــه مجموعـ ــم یـــک پزشـــک بـ او هـ
اضافـــه می شـــود. او اســـپانیایی 
اســـت و بـــه همـــراه سســـما اضافـــه 

می شـــود.«

مرفاوی: عابدزاده 
استقلالی است

بعد از شــاهین بیانی که عابدزاده 
را هرگــز پرسپولیســی نمی دانــد 
نوبت به مرفاوی رســیده تا درباره 
ایــن چهــره نامــی فوتبــال ایــران 
صحبــت کنــد. مرفــاوی می گویــد: 
»مــن امثــال عابــدزاده را کــه بــه 
پرســپولیس رفتنــد، پرسپولیســی 
نمی بینــم. گــذر زمــان باعــث 
شــد از اســتقلال جــدا شــوند و 
الان دم از پرسپولیســی بــودن 
می زننــد. عابــدزاده در اســتقلال 
شــهرت پیــدا کــرد و او را بــه چشــم 
 » . می بینــم لی  ســتقلا ا یــک 
پیشکســوت اســتقلال دربــاره 
جــواد نکونــام نیــز حرف هــای 
جالبــی بــه زبــان مــی آورد: »نکونــام 
بایــد بــا همــه چیز بجنگــد و مقابله 
کنــد. بــه عنــوان یــک اســتقلالی 
می گویــم نبایــد ناامیــد باشــیم و 
بــا چیــزی کــه داریــم بجنگیــم و 

مبــارزه کنیــم.«

امید استقلال به 
تکرار برد مقابل 

صنعت نفت
اسـتقلال در 5 بـازی اخیـر خـود 
ن  ا د بـا آ نفـت  صنعـت  بـل  مقا
شکسـتی نداشـته اسـت. در 5 
بـازی اخیـر آبی هـا 3 پیـروزی را 
صاحـب شـده اند. 2 بـار بازی هـای 
ایـن دو تیـم بـه تسـاوی رسـیده 
اسـت. اسـتقلال در ایـن 5 بـازی 5 
بار هم دروازه صنعت نفت آبادان را 
باز کرده و فقط  یک  بار دروازه خود 
را باز شـده دیده اسـت. کوین یامگا 
نیـز آخریـن گلـزن اسـتقلال مقابـل 
صنعت نفت آبادان بوده است. این 
بازیکـن از روی نقطـه پنالتـی موفـق 
بـه گلزنـی شـده اسـت. طبـق برنامـه 
قرار اسـت اسـتقلال و صنعت نفت 
آبـادان جمعـه ایـن هفتـه مقابل هم 
بـه میـدان برونـد امـا اگـر بازی هـای 
لیـگ برتـر بـه تعویـق بیفتـد، ایـن 
بـازی هفتـه آینـده برگـزار خواهـد 
شـد کـه بایـد دیـد سـازمان لیـگ چه 
تصمیمـی درایـن خصـوص اتخـاذ 

خواهـد کـرد.

استقلال با یک تهدید 
بزرگ مواجه است 

و هیچ بعید نیست 
بازیکنانی که در 

غیاب مربی بدنساز 
به تمرین پرداخته اند 
براثر فشار بازی های 

لیگ برتر دچار 
پارگی رباط  شوند 

و مصدومیت های 
سخت به سراغ آنها 

بیاید. حتی بازیکنان 
استقلال نیز نسبت 

به این موضوع اعلام 
نگرانی کرده اند و 

در محافل خصوصی 
خود به این موضوع 

اشاره داشته اند

از کمپ آبی
استقلال 4
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 zنقل قول

علـی خطیـر در جلسـه عمومـی مدیـران 
و رئیـس فدراسـیون فوتبـال شـرکت 
نکـرد و بـه جـای آن یـک روز بعـد یعنـی 
دیـروز بـه نشسـت بـا رئیـس فدراسـیون 
فوتبـال رفـت. خطیـر دربـاره اینکـه چـرا بـا 
رئیـس فدراسـیون فوتبـال روبـه رو شـده، 
ایـن جمـلات را بـه زبـان آورده اسـت: »بـا 
آقـای تـاج پیرامـون بحـث حرفه ای سـازی 
صحبـت کردیـم. ان شـاءالله موضـوع 
مجـوز حرفـه ای در باشـگاه اسـتقلال بـا 
برنامـه مدون تـری بـرای سـال بعـد و بـا 
بـه کارگیـری کارگـروه ویـژه ای کـه تشـکیل 
می شـود، انجـام شـود تـا اتفـاق امسـال 
و حـذف اسـتقلال در سـال های بعـد 

تکـرار و باعـث آزردگـی هـواداران نشـود. 
می توانـم قـول بدهـم حداقـل تـا زمانـی 
کـه مـن هسـتم اجـازه نمی دهـم ایـن 
اتفـاق بیفتـد.« در ایـن جلسـه پیرامـون 
بدهی هـای اسـتقلال نیـز گفت و گـو شـده 
اسـت. خطیـر در ایـن بـاره نیـز حرف هایی 
دارد: »مسـأله دیگـری کـه بـا تـاج مطـرح 
کـردم، بحـث بدهکاری هایـی بـود کـه 
از قبـل بابـت تبلیغـات دور زمیـن وجـود 
داشت. اختلافاتی بین باشگاه استقلال، 
فدراسـیون فوتبال و سـازمان لیگ وجود 
داشـت کـه منجـر بـه بسـته شـدن موقـت 
پنجـره نقـل و انتقالاتـی اسـتقلال در 
زمـان دیگـری شـد. ایـن پرونـده در کمیته 

اسـتیناف در حـال بررسـی اسـت. تـاج در 
جایگاه پدر فوتبال اسـت و همیشـه نگاه 
حمایتـی را نسـبت بـه دو باشـگاه بـزرگ 
اسـتقلال و پرسـپولیس داشـته، قول داد 
حمایت هـای لازم را از مـا داشـته باشـد.« 
چـرا نکونـام در این جلسـه شـرکت نکرده 
اسـت؟ علـی خطیـر پاسـخ جالبـی بـرای 
این سؤال دارد: »با نکونام حدود 2 هفته 
قبـل در جلسـه ای بـا تـاج در فدراسـیون 
فوتبال حاضر شدیم. مسائل و مشکلات 
اسـتقلال و برنامه هایـی کـه داریـم و 
مـواردی کـه فدراسـیون فوتبـال می توانـد 
بـه مـا کمـک کنـد را بـه تاج گفتیم. جلسـه 
بسـیار خوبـی بـود.« ابهام هـای بسـیاری 

دربـاره اینکـه چـرا نکونـام در جلسـه بـا 
تـاج شـرکت نکـرده بـه وجود آمده اسـت. 
نکونام اما دلایل خاص خودش را مطرح 
کـرده اسـت: »بایـد بگویـم کـه در ایـن 
جلسـه قـرار نبـود نکونـام حضـور داشـته 
باشـد. البتـه بـه او گفتـم اگـر وقـت دارد 
بیایـد کـه درگیـر مسـائل تیمـی بـود. اگـر 
لازم باشـد در فرصـت مناسـب بـا نکونـام 
در جلسـه بـا تـاج شـرکت می کنیـم. بایـد 
شـهادت بدهـم تـاج حداقـل از زمانـی کـه 
من وارد باشگاه استقلال شدم هر زمانی 
کمک خواسـتیم، همچنان نگاه پدرانه را 
داشـته اسـت. مـن در فدراسـیون هـم بـا 
او کار کـرده ام و می دیـدم نـگاه حمایتـی 

بـه باشـگاه های بـزرگ دارد. می توانـم 
شـهادت بدهـم ایـن نـگاه بـه دو باشـگاه 
اسـتقلال و پرسـپولیس همچنـان وجـود 
دارد.« خطیر با این جملات حرف هایش 
را تمـام کـرد: »باشـگاه اسـتقلال از نظـر 
فضـای اقتصـادی و مشـکلاتی کـه همـه 
 ، شـته ندا بـی  خو یط  شـرا نیـم  ا می د
بتدریـج بـا کمـک جـواد نکونـام کار را 
پیـش می بریـم. بایـد از او تشـکر کنـم کـه 
دقیقاً شرایط باشگاه را کامل در نظر دارد 
و کمـک می  کنـد. ان شـاءالله بـا کمک هم 
بتوانیم مشکلاتی که گریبانگیر استقلال 
بوده را مرتفع کنیم و فصل خوبی را برای 

هـواداران رقـم بزنیـم.«

 پرونده تبلیغات محیطی در استیناف بررسی می شود

خطیر: قرار نبود نکونام با من به دیدار تاج بیاید

در اســـتقلال بـــا یـــک پدیـــده عجیـــب 
یـــن  یـــم و ا و شـــگفت انگیز مواجه ا
تیـــم بـــه رغـــم آنکـــه زمـــان اندکـــی تـــا 
ــام  ــر فاصلـــه دارد، تمـ شـــروع لیـــگ برتـ
تمرینـــات پیـــش فصـــل خـــود را در غیـــاب 
مربـــی بدنســـاز انجـــام داده اســـت. 
جـــواد نکونـــام در ایـــن ایـــام تـــلاش 
ـــی اســـپانیایی کـــه  کـــرده از سســـما، مرب
گفتـــه می شـــود ظـــرف روزهـــای آتـــی 
بـــه ایـــران خواهـــد آمـــد تـــا در تمرینـــات 
اســـتقلال حاضـــر شـــود، مشـــاوره بگیـــرد 
و تمرینـــات را زیـــر نظـــر او انجـــام دهـــد 
ـــن  ـــا ای ـــن ب امـــا پرواضـــح اســـت کـــه تمری
ســـبک وســـیاق بســـیار مخاطره آمیـــز 
اســـت و یـــک مربـــی بدنســـاز بایـــد در بـــازه 
آماده ســـازی تیم هـــا در کنـــار بازیکنـــان 

و دیگـــر اعضـــای کادر فنـــی باشـــد تـــا 
ــز  ــورد آنالیـ ــر روز مـ ــان را هـ بـــدن بازیکنـ

قـــرار دهـــد.
اینکـــه ارتباطـــات دردنیـــای امـــروز بـــه 
دلیـــل ظهـــور وســـایل ارتبـــاط جمعـــی و 
اپلیکیشـــن ها آســـان تر شـــده و مربیـــان 
می تواننـــد بـــه طـــور تصویـــری بـــا یکدیگـــر 
در تمـــاس باشـــند و کار بازیکنـــان را نیـــز 
بـــا همیـــن شـــکل و شـــمایل زیـــر نظـــر 
بگیرنـــد، بـــه طـــور قطـــع دربرقـــراری 
ارتبـــاط مطلوب تـــر اثرگـــذار اســـت و 
تـــا حـــدی می تـــوان خـــلا موجـــود را پـــر 
ــی  ــیوه تمرینـ ــاً ایـــن شـ ــا حقیقتـ ــرد امـ کـ
حرفـــه ای و اســـتاندارد نیســـت و هرگـــز 
نمی تـــوان روی آن حســـاب قطعـــی 

بازکـــرد.
درواقـــع اســـتقلال بـــا یـــک تهدیـــد بـــزرگ 
مواجـــه اســـت و هیـــچ بعیـــد نیســـت 
بازیکنانـــی کـــه در غیـــاب مربـــی بدنســـاز 
بـــه تمریـــن پرداخته انـــد براثـــر فشـــار 
بازی هـــای لیـــگ برتـــر دچـــار پارگـــی ربـــاط  
شـــوند و مصدومیت هـــای ســـخت بـــه 

ســـراغ آنهـــا بیایـــد.
حتـــی بازیکنـــان اســـتقلال نیـــز نســـبت به 
ایـــن موضـــوع اعـــلام نگرانـــی کرده انـــد و 
در محافـــل خصوصـــی خـــود بـــه ایـــن 
موضـــوع اشـــاره داشـــته اند کـــه ممکـــن 
اســـت در طـــول فصـــل مصدومیـــت آنهـــا 
را تهدیـــد کنـــد. بـــه همیـــن دلیـــل هیـــچ 
بعیـــد نیســـت کـــه بازیکنـــان اســـتقلال 
در شـــروع لیـــگ قـــدری بـــا احتیـــاط  
بیشـــتری وارد مســـابقات شـــوند و تـــا 
حـــدی دســـت بـــه عصـــا باشـــند تـــا اینکـــه 
ــا  ــه بـ ــد هفتـ ــد چنـ ــاز بتوانـ ــی بدنسـ مربـ
آنهـــا کار کنـــد و عقب ماندگـــی کـــه از 
ـــه  روزهـــای پیـــش فصـــل وجـــود دارد را ب

نوعـــی جبـــران کنـــد.
*** 

اســـتقلال فصـــل پیـــش از لحـــاظ بدنـــی 
تیـــم ســـرحالی بـــود و رونـــد گلزنی هـــای 
ایـــن تیـــم در دقایـــق پایانی نشـــان می داد 
کـــه بدن هـــای بازیکنـــان پیـــش از شـــروع 
فصـــل بـــه خوبـــی آمـــاده و مهیـــای ورود 
ــت. در دوران  ــده اسـ ــر شـ ــگ برتـ ــه لیـ بـ

حضـــور ریـــکاردو ســـاپینتو، ســـرمربی 
پرتغالـــی سلســـله تمرینـــات بدنســـازی 
ســـختی را بـــا کمـــک همکارانـــش بـــرای 
اســـتقلال در نظـــر گرفـــت و درنهایـــت 
نتیجـــه آن شـــد کـــه اســـتقلالی روپـــا و 
ــاهد  ــیار ســـرحال را در لیـــگ برترشـ بسـ
بودیـــم و بازیکنـــان می توانســـتند بـــا 
اســـتقامت بالایـــی در عرصـــه لیـــگ برتـــر 

ــوند. ــر شـ حاضـ
درآن ایـــام کـــه اســـتقلال در دوران 
بدنســـازی قرارداشـــت، شـــدت تمرینات 
حتـــی صـــدای برخـــی بازیکنـــان را هـــم 
درآورده بـــود و بازیکنـــان جســـته و 
ـــد. حتـــی مهـــدی  گریختـــه ناراحـــت بودن
مهدی پـــور کـــه ســـابقه بـــازی در تیـــم ملـــی 
را هـــم در کارنامـــه دارد، صراحتـــاً اعـــلام 
کـــرد تاکنـــون چنیـــن تمرینـــات ســـختی 
را پیـــش از شـــروع لیـــگ برتـــر تجربـــه 
نکـــرده اســـت. گرچـــه نســـبت بشـــدت 
تمرینـــات ســـاپینتو نیـــز انتقاداتـــی وجـــود 
داشـــت و برخـــی گمـــان می کردنـــد 
ســـرمربی ســـابق اســـتقلال اضافـــه 

زیکنـــان تمریـــن  زمان بـــه با برســـا
می دهـــد و بیـــش از حـــد بـــه آنهـــا فشـــار 
مـــی آورد امـــا درهرحـــال آن ســـبک 
تمرینـــی موجـــب شـــد اســـتقلال هرگـــز 
درطـــول فصـــل بابـــت بـــدن بازیکنـــان 
ضعفـــی را احســـاس نکنـــد و موتـــور 
بازیکنـــان مثـــل ســـاعت تـــا دقیقـــه 90 

کار کنـــد.
***

بـــه هرحـــال درکنـــار مشـــکلات مالـــی 
کـــه اســـتقلال را دربرگرفتـــه و از ســـویی 
بازیکنـــان آنچنانـــی بـــه خدمـــت گرفتـــه 
نشـــده اند، مســـأله فقـــدان مربـــی 
بدنســـاز می توانـــد لااقـــل درهفته هـــای 
آغازیـــن لیـــگ برتـــر چالـــش  برانگیز باشـــد 
و بـــرای جـــواد نکونـــام و همکارانـــش 
مشـــکلاتی ایجـــاد کنـــد. البتـــه وضعیـــت 
موجـــود بازیکنـــان را بـــه ســـمت تمریـــن 
ـــا برخـــی مربیـــان کشـــانده  اختصاصـــی ب
اســـت امـــا تردیـــدی نیســـت کـــه ایـــن 
شـــیوه تمرینـــی و عـــدم یکپارچگـــی بـــرای 
ــود. ــد بـ ــرآفرین خواهـ ــتقلال دردسـ اسـ

 نتیجه تمرین بدون مربی بدنساز!
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