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سید‌حسن طباطبایی:

برای قهرمانی رقبای قدرتمندی در آسیا داریم

سید‌حسـن طباطبایی رئیس فدراسـیون کاراته می‌گوید: »مسـابقات قهرمانی 
آسـیا شـرایط خاصـی بـرای کاراتـه ایـران دارد و امیدواریـم ملـی پوشـان شایسـته 
کشـورمان بتواننـد عملکـرد خوبـی در ایـن دوره مسـابقات بـه نمایـش بگذارنـد. 
جغرافیای کاراته آسیا نسبت به سال‌های گذشته تغییر کرده است. در گذشته 
فقـط مـا و ژاپـن مدعـی قهرمانـی بودیـم،  امـا امـروز شـرایط بـا گذشـته خیلی فرق 

کرده اسـت.  طی سـال‌های گذشـته شـاهد توسـعه کاراته آسـیا هسـتیم.«

 مصطفی میرعمادیان:

یزدانی به جای کشتی به حاشیه بیشترعلاقه دارد

مصطفـی میرعمادیـان مربـی تیـم کشـتی آزاد اعزامی به تورنمنت مجارسـتان، 
با بیان اینکه از عملکرد امیرمحمد یزدانی در این مسـابقات راضی نیسـت در 
ایـن خصـوص تأکیـد دارد: »یزدانـی همچنان حاشـیه‌های زیـادی دارد و همین 
امر باعث شد در مسابقاتی که هیچ مدعی جهانی حضور نداشت نتواند روی 
سـکو بـرود. تقریبـاً او بـه جـای کشـتی، علاقـه بیشـتری بـه حواشـی دارد. او برای 
اینکه موفق باشد باید حاشیه‌هایش را کنار گذاشته و روی کشتی تمرکز کند.«

 فرحناز ارباب:

خیلی تلاش کردیم تا دختران کاراته به آمادگی برسند

فرحنــاز اربــاب ســرمربی تیــم ملــی کاراتــه بانــوان اعزامــی بــه رقابت‌هــای 
قهرمانــی آســیا در مالــزی می‌گویــد: »تــاش ما این اســت در بخــش کاراته 
زنان نتایج بهتری نســبت به دوره گذشــته بگیریم. فدراسیون نیز برای این 
مســابقات امکانات خوبی در اختیار ما گذاشــت و تمام تلاش ما این است 
کــه بهتریــن نتیجه را نســبت به دوره‌های گذشــته کســب کنیــم. در مالزی 
مــا در 5 وزن مســابقه می‌دهیــم، امــا بــرای هانگژو 4 وزن بیشــتر نداریم.«

شروع اردوی 
فرنگی‌کاران جوان 

از اول مرداد
تیـم ملـی کشـتی فرنگـی جوانـان 
بـا کسـب 5 مـدال طلا، یـک نقـره 
و چهـار برنـز قهرمـان آسـیا شـد و 
در بازگشـت بـه ایـران، اسـتارت دور 
جدیـد تمریناتـش را بـرای شـرکت 
در مسـابقات جهانـی لهسـتان از 
اول مـرداد خواهـد زد. ایـن تیـم 
دو اردوی 10 روزه در خانـه کشـتی 
خواهـد داشـت و در روزهـای 27، 
28 و 29 مـرداد مـاه در مسـابقات 
جهانی لهستان روی تشک می‌رود.

علـی احمدی‌وفـا در 55 کیلـو )برنز(، 
محمـد عشـیری در 60 کیلـو )طلا(، 
رضـا قیطاسـی در 63 کیلـو )برنـز(، 
اهـورا بویـری در 67 کیلـو )طلا(، 
محمدمهـدی میـری در 72 کیلـو 
)نقـره(، علیرضـا عبدولـی در 77 
کیلـو )برنـز(، یاسـین یـزدی در 82 
کیلـو )برنـز(، ابوالفضـل چوپانـی 
در 87 کیلوگـرم )طلا(، امیررضـا 
اکبـری در 97 کیلـو )طلا( و فردیـن 
هدایتی در وزن 130 کیلوگرم )طلا( 
ترکیـب تیـم آسـیایی جوانان فرنگی 
را تشـکیل دادند که از این جمع به 
احتمـال فـراوان بـا توجه به عملکرد 
نفـرات در اردن در 3 وزن تغییـر 
در ترکیـب جهانـی ایجـاد می‌شـود. 
امیررضـا ده‌بزرگـی و احمدرضـا 
محسـن‌نژاد از جملـه نفـرات اول 
دو وزن 60 و 63 کیلوگـرم بودنـد 
کـه در مصـاف رودررو و در چرخـه 
از حریفـان خـود پیشـی گرفتـه و در 
مسـابقات جهانی کشتی می‌گیرند. 
در وزن 67 کیلوگـرم نیـز سـعید 
اسـماعیلی نفـر اول جـام تختـی و 
دانیـال سـهرابی قهرمـان امیدهـای 
جهـان کشـتی‌گیران زیـر 20 سـال 
هسـتند کـه اکنـون در چرخـه تیـم 
ملـی بزرگسـالان شـانس همراهـی 
تیـم ملـی در مسـابقات پیـش رو را 
دارنـد و بـا توجـه بـه کارنامـه قابـل 
قبـول اهـورا بویـری در رقابت‌هـای 
قهرمانـی آسـیا، در ایـن وزن هـم 
بـه احتمـال زیـاد، بویـری بـه جهانـی 

لهسـتان اعـزام می‌شـود.
 

امیری جای نوربخش 
را در انستیتوی 

کشتی گرفت
مراسـم تودیـع و معارفـه سرپرسـت 
نسـتیتوی کشـتی روز گذشـته  ا
در دفتـر علیرضـا دبیـر رئیـس 

فدراسـیون کشـتی برگـزار شـد.
مراسم تودیع و معارفه سرپرست 
انسـتیتوی کشـتی، دیـروز و بـا 
حضـور علیرضـا دبیـر رئیـس و 
ابراهیـم مهربـان دبیـر فدراسـیون 
کشـتی برگـزار شـد. در ابتـدای 
یـن مراسـم علیرضـا دبیـر در  ا
صحبت‌هایـی از زحمـات ناصـر 
پیشـین  پرسـت  سر بخـش  ر نو
نـی  ا د ر قد کشـتی  ی  نسـتیتو ا
و برنامه‌هـای ایـن مرکـز علمـی، 
آموزشـی کشـتی را طبـق سـند 
راهبردی فدراسیون کشتی تبیین 
کـرد. در ادامـه رئیـس فدراسـیون 
کشـتی بـا اهـدای لوحـی از ناصـر 
نوربخـش تقدیـر بـه عمـل آورد و 
حکـم سرپرسـتی انسـتیتو را بـه 
جاسـم امیـری از قهرمانـان اسـبق 

کشـتی فرنگـی اهـدا کـرد.

پرهام پیشوا 
قهرمان لیگ 

پرورش اندام شد
پرونده دومین دوره لیگ بدنسازی 
و پـرورش انـدام بـا قهرمانـی تیـم 
بلسـر  ا در شـهر با م پیشـو پرهـا
مازنـدران بسـته شـد. مرحلـه نهایی 
دومیـن دوره لیـگ بدنسـازی بـا 
معرفی  ورزشـکاران ۵ تیم راه یافته 
بـه مرحلـه نهایـی در رشـته‌های 
بیلدینگ، بادی کلاسیک، فیزیک، 
 ، فیزیـک کلاسـیک، ماسـکولار
فیتنـس اسـپرت، فیتنـس اسـتایل 
و فیتنـس چلنـج خاتمـه یافـت. 
در پایـان تیم‌هـای پرهـام پیشـوا، 
VIP شـمال و اکسـیژن کرمانشـاه 
کاپ‌هـای اول تـا سـوم را کسـب 

کردنـد.

 zگزارش

 هر چند حقیقتاً 
کسب مدال و رسیدن 

به سهمیه ورودی 
بازی‌های المپیک 2024 

پاریس نه تنها برای 
ملی‌پوشان وزنه‌برداری 

ایران، بلکه برای تمام 
مدعیان وزنه‌برداری 

جهان سخت و دشوار 
است. اما با توجه به 

شرایطی که ملی‌پوشان 
وزنه‌برداری ایران در 

حال حاضر دارند، اینطور 
به نظر می‌رسد که 

بی‌تعارف کار برای ما 
در رقابت‌های معتبر 
بین‌المللی پیش رو 
خصوصاً رقابت‌های 
جهانی ریاض بسیار 

دشوارتر از قبل است. 
به همین دلیل و با 

توجه به وضعیت 
آمادگی و رکوردی 

ملی‌پوشان حال 
حاضر در اردوی تیم 

ملی، به نظر می‌رسد، 
چهره‌های باانگیزه‌تر 

و مدعی همچون 
حسین سلطانی، 

میرمصطفی جوادی، 
رضا دهدار، رسول 

معتمدی، علی داودی، 
علیرضا یوسفی و 
آیت شریفی که در 

اوزان المپیکی حضور 
دارند نزدیک‌تر از بقیه 

ملی‌پوشان به تفکرات 
فنی و برنامه‌ریزی‌ 

آنها برای رسیدن به 
سهمیه المپیک، کسب 
موفقیت و مدال‌آوری 

در مسیر پیش رو 
باشند.

ZOOM

رقابت‌هـــای جهانـــی 2023 ریـــاض 
در کشـــور عربســـتان قـــرار اســـت 
از اواســـط شـــهریور مـــاه جـــاری بـــا 
حضـــور برترین‌هـــای وزنه‌بـــرداری 
ــود. جدالـــی جـــذاب  ــزار شـ ــان برگـ جهـ
و مهیـــج کـــه کســـب مـــدال و امتیـــاز 
در آن بـــرای مدعیـــان حضـــور در 
بازی‌هـــای المپیـــک 2024 پاریـــس 
مهـــم و حیاتـــی اســـت. ایـــن دوره از 
رقابت‌هـــای جهانـــی بـــرای وزنه‌بـــرداران 
ملی‌پـــوش کشـــورمان )خصوصـــاً 
وزنه‌بـــرداران جوانـــی کـــه بـــه دنبـــال 
ثبـــت رکـــورد ایـــده‌آل و قرارگرفتـــن در 
جمـــع مدعیـــان المپیکـــی هســـتند( 
نیـــز بســـیار حایـــز اهمیـــت اســـت. 
ـــی  ـــه همیـــن دلیـــل ســـرمربی تیـــم مل ب
وزنه‌بـــرداری در اردوی خـــارج از تهـــران 
وزنه‌بـــرداران در بابلســـر مازنـــدران، 
ـــی  ـــز نهای ـــا دســـتیارانش، آنالی همـــراه ب
خـــود را بـــرای گزینـــش برترین‌هـــای 
تیـــم ملـــی بـــه ریـــاض عربســـتان آغـــاز 
کـــرده اســـت. آنالیـــزی کـــه قـــرار اســـت 
ترکیـــب نهایـــی تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری 

از دل آن خـــارج شـــود.

اعزام به ریاض با ترکیب کامل
یکـــی از اتفاق‌هـــای مهمـــی کـــه در 
مـــورد آن مباحثـــی وجـــود داشـــت 
و مطـــرح می‌شـــد، موضـــوع اعـــزام 
ترکیـــب کامـــل یـــا ناقـــص تیـــم ملـــی 
وزنه‌بـــرداری بـــه رقابت‌هـــای جهانـــی 

اســـت. 
موضوعـــی کـــه نـــواب نصیرشـــال، 
ســـرمربی تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری 
تقریبـــاً بـــا مشـــخص کـــردن شـــرایط 
و ترکیـــب اعزامـــی تیـــم بـــا ترکیـــب 
کامـــل بـــه رقابت‌هـــای جهانـــی آن را 
قطعـــی و نهایـــی کـــرد. نصیرشـــال 
کیـــد کـــرد:  یـــن خصـــوص تأ در ا
»۱۰وزنه‌بـــردار بـــه مســـابقات جهانـــی 
ریـــاض و۷وزنه‌بـــردار هـــم بـــه بازی‌هـــای 
آســـیایی هانگـــژو اعـــزام می‌شـــوند. 
نتایـــج البتـــه قابـــل پیش‌بینـــی نیســـت. 
ولـــی تـــاش می‌کنیـــم تـــا بهتریـــن نتایـــج 
حاصـــل شـــود.« قطعـــاً تأکیـــد ســـرمربی 
تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری بابـــت اعـــزام 
تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری بـــه جهانـــی 
ریـــاض بـــا ترکیـــب کامـــل، بیانگـــر 
حساســـیت و مهـــم بـــودن ایـــن دوره 
از مســـابقات جهانـــی اســـت. زیـــرا 
رقابت‌هـــای جهانـــی ریـــاض حکـــم 
گزینشـــی طلایـــی برای کســـب ســـهمیه 

ـــن هـــر  ورودی المپیـــک را دارد. بنابرای
تیـــم و وزنه‌بـــرداری کـــه بـــه دنبـــال 
کســـب بهتریـــن نتیجـــه و امتیـــاز بـــرای 
ــه المپیـــک  ــوز ورودی بـ تصاحـــب مجـ
اســـت، چـــاره‌ای نـــدارد جـــز ثبـــت 
بهتریـــن رکـــورد مجمـــوع در اوزان 
المپیکـــی و بـــه دســـت آوردن یکـــی از 
ســـکوهای ســـه‌گانه جهانـــی در ریـــاض. 
البتـــه اگرچـــه قـــرار اســـت طبـــق اعـــام 
ســـرمربی تیـــم ملـــی 10 وزنه‌بـــردار بـــه 
رقابت‌هـــای جهانـــی 2023 ریـــاض 

اعـــزام شـــوند. 
اما قطعاً با توجه به ســـنگینی و ســـطح 
بـــالای کیفـــی ایـــن دوره از مســـابقات، 
خیلـــی نبایـــد توقـــع مـــدال‌آوری یـــا 
معجـــزه از وزنه‌بـــرداران در اوزان 
ــر المپیکـــی داشـــت.  ــا غیـ المپیکـــی یـ
مخصوصـــاً وزنه‌بـــرداران جوانـــی کـــه 
ــاز  ــع‌آوری امتیـ ــر جمـ ــه خاطـ ــتر بـ بیشـ
تیمـــی قـــرار اســـت در خدمـــت تیـــم و 
کادرفنـــی باشـــند. لیســـت اولیـــه نفـــرات 
بـــرای اعـــزام بـــه رقابت‌هـــای جهانـــی 
و بازی‌هـــای آســـیایی 2023 ریـــاض 
و هانگـــژو بـــه فدراســـیون جهانـــی 
و کنفدراســـیون وزنه‌بـــرداری آســـیا 
رد شـــده و تـــا حـــدود زیـــادی بـــرای 
کادرفنـــی نفراتـــی کـــه می‌تواننـــد بـــه 

درد تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری در ایـــن 
دو رویـــداد بخورنـــد مشـــخص اســـت. 
بنابرایـــن بایـــد منتظـــر مانـــد و دیـــد کـــه 
ــرداری از  ــم وزنه‌بـ ــد از بازگشـــت تیـ بعـ
اردوی بابلســـر، نصیرشـــال و کادر او 
چـــه نفراتـــی را بـــرای لیســـت نهایـــی 
اعزامـــی خـــود بـــه رقابت‌هـــای جهانـــی 
و بازی‌‌هـــای آســـیایی هانگـــژو مـــد 

نظـــر دارنـــد.
 

اولویت با مدعیان المپیکی
حســـین ســـلطانی در وزن ۸۱ کیلوگـــرم، 
میـــر مصطفـــی جـــوادی در وزن ۸۹ 
کیلوگـــرم، محمـــد زارعـــی، امیـــر حقوقـــی 
و علیرضـــا معینـــی در وزن ۹۶ کیلوگـــرم، 
رضـــا دهـــدار و رســـول معتمـــدی در وزن 
۱۰۲ کیلوگـــرم، پیمـــان جـــان، مهـــدی 
کرمـــی، امیـــر عزیـــزی و مســـعود ممیونـــد 
در وزن ۱۰۹ کیلوگرم،علیرضـــا یوســـفی، 
آیـــت شـــریفی و علـــی داودی در وزن 
۱۰۹+ کیلـــو، ملی‌پوشـــان حاضـــر در 
اردوی آماده‌ســـازی بابلســـر هســـتند. 
نفراتـــی کـــه چکیـــده وزنه‌بـــرداری ایـــران 
بـــرای اعـــزام بـــه 2 رویـــداد مهـــم پیـــش 
رو یعنـــی رقابت‌هـــای جهانـــی ریـــاض و 
بازی‌هـــای آســـیایی هانگـــژو هســـتند. 
ری  ا زنه‌بـــرد و نـــی  جها بقات  مســـا

از۱۱تـــا۲۶ شـــهریور مـــاه در شـــهر ریـــاض 
عربســـتان و رقابت‌هـــای وزنه‌بـــرداری 
ـــا ۱۵ مهـــر  ـــز از ۸ ت بازی‌هـــای آســـیایی نی
مـــاه در شـــهر هانگـــژو چیـــن تـــدارک 

دیـــده شـــده اســـت. 
دو رقابتـــی کـــه کســـب موفقیـــت 
در آن بـــرای کاروان وزنه‌بـــرداری 
و کادرفنـــی تیـــم ملـــی از اهمیـــت 
ویـــژه‌ای برخـــوردار اســـت. اگرچـــه هـــر 
ــنگین  ــی سـ ــداد، تورنمنت‌هایـ دو رویـ
و ارزشـــمندی اســـت، امـــا قطعـــاً 
ـــرای اعـــزام نفـــرات  اولویـــت کادرفنـــی ب
بـــه ایـــن رقابت‌هـــا، شـــرایط ایـــده‌آل 
وزنه‌بـــرداران ملی‌پـــوش بـــرای کســـب 
امتیـــاز ورودی بـــه المپیـــک و تـــوان 
رکـــوردی آنهـــا بـــه جهـــت رقابـــت بـــا 
برترین‌هـــای وزنه‌بـــرداری قـــاره آســـیا 
و جهـــان اســـت. بـــه همیـــن دلیـــل 
اینطـــور بـــه نظـــر می‌رســـد کـــه اولویـــت 
کادرفنـــی در اعـــزام وزنه‌بـــرداران بـــه 
هـــر دو رویـــداد خصوصـــاً مســـابقات 
ـــده‌آل  ـــدا شـــرایط ای ـــاض ابت ـــی ری جهان
وزنه‌بـــرداران در اوزان المپیکـــی 
اســـت، ســـپس وضعیـــت مطلـــوب 
پولادمـــردان در اوزان غیرالمپیکـــی 
بـــرای کســـب مـــدال و امتیـــاز عالـــی 

تیمـــی اســـت.

رضا عباسپور 
روزنامه نگار
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  رنکینگ فرنگی‌کاران اتحادیه جهانی بدون گرایی

 ساروی و میرزازاده 
تنها نمایندگان ایران 

 آبروداری عموزاد در رنکینگ اتحادیه جهانی

 رقابت یزدانی و تیلور 
در همان دور اول؟

دو چهـــره شـــاخص کشـــتی ایـــران از بیـــن ۴ نفـــر برتـــر رنکینـــگ 
پیـــش از حضـــور در رقابت‌‌هـــای قهرمانـــی جهـــان ۲۰۲۳ 

ــدند.  ــارج شـ خـ
مهم‌تریـــن نکتـــه رنکینـــگ نهایـــی برتریـــن آزادکاران جهـــان، 
خـــارج شـــدن حســـن یزدانـــی و امیرحســـین زارع از بیـــن ۴ نفـــر 
برتـــر اوزان ۸۶ و ۱۲۵ کیلوگـــرم اســـت. ایـــن دو کشـــتی‌گیر در 
آخریـــن مرحلـــه رنکینـــگ در بوداپســـت مجارســـتان حضـــور 
نداشـــتند.  در رنکینـــگ‌ جدیـــد وزن ۸۶ کیلوگـــرم، حســـن 
یزدانـــی بـــا یـــک پلـــه ســـقوط بـــه رده پنجـــم رفـــت و از جمـــع ۴ 
ـــه ســـقوط  ـــا ۲ پل ـــور هـــم ب ـــر رنکینـــگ خـــارج شـــد. تیل ـــر برت نف

بـــه رده هفتـــم رنکینـــگ رفـــت. طبـــق قانـــون اتحادیـــه جهانـــی 
کشـــتی نفـــرات اول تـــا چهـــارم رنکینـــگ تـــا مرحلـــه نیمـــه نهایـــی 
و فینـــال بـــه مصـــاف هـــم نمی‌رونـــد و بـــه ایـــن ترتیـــب پـــس از 
رقابت‌هـــای جهانـــی ۲۰۱۸ ایـــن بـــار نیـــز در مســـابقات جهانـــی 
۲۰۲۳ کـــه حکـــم کســـب ســـهمیه المپیـــک را دارد بایـــد منتظـــر 
رویارویـــی یزدانـــی و تیلـــور پیـــش از مرحلـــه نیمـــه نهایـــی بـــود. 
یزدانـــی و زارع تنهـــا بـــا اعـــزام بـــه تورنمنـــت مجارســـتان و قـــرار 
گرفتـــن در رده‌هـــای پاییـــن هـــم می‌توانســـتند در بیـــن ۴ نفـــر 
نهایـــی رنکینـــگ اوزان خـــود قـــرار بگیرنـــد.  رحمـــان عمـــوزاد 

تنهـــا نماینـــده در رده نخســـت رنکینـــگ اســـت.

در رنکینـگ نهایـی برتریـن فرنگـی‌کاران جهـان برای حضـور در رقابت‌های قهرمانی جهان، 
۲ نماینـده ایـران در بیـن ۴ نفـر برتـر رنکینـگ قـرار گرفتنـد. در میـان فرنگـی‌کاران ایـران، 
محمدهـادی سـاروی در ۹۷ و امیـن میـرزازاده در وزن ۱۳۰ کیلوگـرم بـا قـرار گرفتـن در رده 
سـوم، در میـان ۴ نفـر برتـر رنکینـگ اوزان خـود جـای دارنـد. میـرزازاده در رنکینگ قبلی در 
رده دوم وزن خـود جـای داشـت. در وزن ۸۷ کیلوگـرم نیـز ناصـر علیـزاده بـا دو پلـه سـقوط 
از جمـع ۴ نفـر برتـر رنکینـگ خـارج شـد و بـه رده پنجـم رفـت. محمدرضـا گرایـی دارنـده 
طلای جهان و المپیک که در ۲ رویداد رنکینگ اتحادیه جهانی کشـتی در یک وزن بالاتر 
و در وزن ۷۲ کیلوگـرم حاضـر شـد، بـا دو پلـه سـقوط بـه رده هفتـم وزن ۶۷ کیلوگـرم رفـت 
و جایـی در بیـن ۴ نفـر برتـر رنکینـگ نـدارد. ایـن سـقوط بـرای محمدرضـا گرایـی نمی‌توانـد 
اتفاق خوبی باشـد. شـاید گرایی تنها شـانس طلایی کشـتی فرنگی باشـد اما حالا از همان 

دور نخسـت بایـد منتظـر رقبـای اصلـی‌اش باشـد.  

 آنالیز نهایی برای گزینش  آنالیز نهایی برای گزینش 
وزنه‌برداران اعزامی به عربستانوزنه‌برداران اعزامی به عربستان
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