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فرانک پرتوآذر:

فعلاً فقط حمایت مالی باشگاه سوییسی ام را دارم

فرانـک پرتـوآذر رکابـزن ملی پـوش ایـران در بازی هـای آسـیایی هانگـژو 
می گوید:»امیـدوارم بـا وجـود اینکـه کمتـر از ۶۰ روز بـه آغـاز بازی هـا باقـی مانده، 
به عنـوان تنهـا نماینـده دوچرخـه سـواری زنـان ایـران نـگاه ویژه مسـئولان کمیته 
ملی المپیک، وزارت ورزش و فدراسـیون را کنارم داشـته باشـم. زیرا مهم ترین 
دغدغه من در این روزها امکان حضور مربی شخصی ام و همچنین مکانیسین 

و دیگـر اعضـای ماهـر در کنـار خـودم در بازی هـای آسـیایی اسـت.«

 مازیارالهامی:

علی اکبری اگر راست می گوید با مالیخین روس مبارزه کند

مازیارالهامـی فایتـر ایرانـی حاضـر در MMA درخصـوص مبـارزه علی اکبـری 
می گویـد:»در ایـن دو بـازی اخیـری کـه علـی اکبـری برنـده از رینـگ خـارج شـد، 
حریفـان او بیشـتر بـه فروشـنده های محلـه ما شـباهت داشـتند! آنهـا اصلاً هیچ 
شناختی از رشته رزمی نداشتند. علی اکبری حقیقتاً فایتری را شکست داد که 
پنـج گـرم عضلـه در بـدن نداشـت، اصـلاً هیـچ شـناختی از دنیای رزمی نداشـت. 

او اگـر مبـارز اسـت دوبـاره بـا آناتولـی مالیخیـن روس جـدال کنـد!

 فاطمه صادقی:

 امیدوارم خوش رنگ ترین مدال را در آسیایی بگیرم

فاطمـه صادقـی ملی پـوش کاتـای بانـوان کشـورمان اعزامـی بـه مسـابقات 
قهرمانـی آسـیا درمـلاکا مالـزی درخصـوص شـرایطش بـرای کسـب مـدال 
می گوید:»امیـدوارم در مسـابقات قهرمانـی آسـیا عملکـرد خوبـی داشـته باشـم 
و صاحـب خوش رنگتریـن مـدال درایـن بازی هـا شـوم. حریفان خوب و بنامی در 
آسـیا داریـم و یکـی از حریفانـم از هنگ کنـگ مـدال المپیـک دارد. حریـف ژاپنـی 

نیـز مـدال نقـره المپیـک و طـلای جهـان را دارد.«

فینال جایزه بزرگ با استانداردهای بین المللی برگزار شد

مرتضی کاشانی: باید با تمام توان در جهانی نروژ شرکت کنیم

یکه تازی 
مازندرانی ها در 

دور جدید اردوی 
آزادکاران

کادرفنـــی تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد 
ایـــران اســـامی دعوت شـــدگان بـــه 
چهارمیـــن اردوی تیـــم ملـــی را کـــه 
قـــرار اســـت در تهـــران آغـــاز شـــود، 
اعـــام کـــرد. نکتـــه بـــارز و قابـــل توجـــه 
در ایـــن مرحلـــه از اردوی آزادکاران 
حضـــور تعـــداد زیـــادی از ســـتاره  های 
مازندرانـــی کشـــتی آزاد در اغلـــب 
اوزان اســـت. موضوعـــی کـــه نشـــان 
می دهـــد کشـــتی آزاد مازنـــدران 
همچنـــان یکـــی از مراکـــز اصلـــی و 
ســـازنده کشـــتی در کشـــور اســـت. بـــا 
تصمیـــم کادر فنـــی تیـــم ملـــی کشـــتی 
آزاد،  چهارمیـــن اردوی ایـــن تیـــم 
بـــرای شـــرکت در مســـابقات جهانـــی 
و بازی هـــای آســـیایی ۲۰۲۳ پـــس 
ـــی  ـــن الملل از برگـــزاری مســـابقات بی
مجارســـتان از امـــروز ۲۵ تیرمـــاه در 

تهـــران آغـــاز می شـــود.
برهمیـــن اســـاس نیـــز طبـــق اعـــام 
پژمـــان درســـتکار ســـرمربی تیـــم 
 ۱۵ یـــران،   زاد ا ملـــی کشـــتی آ
نـــی در  کشـــتی گیر برتـــر مازندرا
ایـــن اردو حضـــور خواهنـــد داشـــت 
کـــه کامـــران قاســـمپور،  رحمـــان 
نـــی،   عمـــوزاد،  امیرمحمـــد یزدا
حســـن یزدانـــی،  امیرحســـین زارع،  
رضـــا اطـــری و محمـــد نخـــودی از 
ـــن کشـــتی گیران شـــاخص  ـــه ای جمل

مازندرانـــی هســـتند.
 

قهرمانی بانوان 
رکابزن تهران در 

جدال پیست

ری  ا ی دوچرخه ســـو بت هـــا رقا
پیســـت بانـــوان کشـــور بـــا قهرمانـــی 

تیـــم تهـــران خاتمـــه یافـــت.
ی  ر ا چرخه ســـو و د ت  بقا مســـا
پیســـت بانـــوان قهرمانـــی کشـــور طـــی 
دو روز در پیســـت دوچرخه ســـواری 
آزادی برگـــزار شـــد و ۳۲ رکابـــزن 
از ۱۵ اســـتان در دو رده ســـنی بـــه 
رقابـــت پرداختنـــد. در ایـــن دوره از 
مســـابقات و در پایـــان دو روز رقابـــت 
تیـــم تهـــران در بخـــش تیمـــی رده 
ــا کســـب ۱۰۲۵  ــالان بـ ــنی بزرگسـ سـ
امتیـــاز در صـــدر ایســـتاد،  تیـــم 
خوزســـتان بـــا کســـب 7۳9 امتیـــاز 
دوم شـــد و خراســـان رضـــوی نیـــز 
بـــا 7۰۱ امتیـــاز بـــه مقـــام ســـومی 
رســـید. در بخـــش جوانـــان نیـــز 
آذربایجـــان شـــرقی در رتبـــه نخســـت 
قـــرار گرفـــت،  مازنـــدران دوم شـــد 
و خراســـان رضـــوی نیـــز در مقـــام 

ســـومی ایســـتاد.
 

برگزاری مجمع 
عمومی تکواندو 

امروز در تهران
مجمع عمومی سـالیانه فدراسـیون 
تکوانـدو امـروز دوشـنبه ۲۶ تیـر در 
سالن فارسی آکادمی ملی المپیک 
برگـزار می شـود. مجمـع عمومـی 
سـالیانه فدراسـیون تکوانـدو بـا 
حضـور مسـئولان وزارت ورزش 
و جوانـان و کمیتـه ملـی المپیـک 
بـه همـراه کلیـه اعضـا از سـاعت 
۱۰ صبـح روز دوشـنبه ۲۶ تیـر مـاه 
کادمـی ملـی  در سـالن فارسـی آ
المپیـک برگـزار می شـود. ارائـه 
گـزارش عملکـرد فدراسـیون در 
سـال ۱۴۰۱ و تصویـب تقویـم ۱۴۰۲،  
ارائـه گـزارش حسـابرس قانونـی،  
خزانـه دار و بـازرس فدراسـیون در 
سـال ۱۴۰۱،  انتخـاب اعضـای باقـی 
مانـده هیـأت رئیسـه و برخـی مـوارد 
دیگـر دسـتور جلسـه ایـن مجمـع 

خواهـد بـود.

 zمصاحبه

میلاد والی زاده و احمد 
محمد نژادجوان در وزن 

۵۷ کیلوگرم، محمد 
بخشی و امیرمحمد 

یزدانی در ۷۰ کیلوگرم، 
علی سوادکوهی و 

محمد نخودی در وزن 
۷۹ کیلوگرم و امیرعلی 

آذرپیرا در وزن ۹۲ 
کیلوگرم نفرات اعزامی 

به مسابقات بودند 
که به جز نخودی بقیه 
دست خالی برگشتند. 

محمد نخودی تنها 
مدال آور تیم بود که به 

مدال طلا هم رسید.

ZOOM

 

بـــا پایـــان رقابت هـــای کشـــتی آزاد 
تورنمنـــت رنکینـــگ اتحادیـــه جهانـــی 
کشـــتی در بوداپســـت مجارســـتان، 
ترکیـــب تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد بـــرای 
حضـــور در مســـابقات قهرمانـــی جهـــان 
تکمیـــل شـــد. تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد بـــا 7 
کشـــتی گیر در مجارســـتان حاضـــر شـــده 
بـــود کـــه تکلیـــف ســـه وزن تیـــم اعزامـــی 
بـــه جهانـــی بلگـــراد بایـــد در همیـــن 
ــابقات مشـــخص می شـــد. میـــاد  مسـ
والـــی زاده و احمـــد محمـــد نژادجـــوان 
ــی  ــد بخشـ ــرم، محمـ در وزن ۵7 کیلوگـ
و امیرمحمـــد یزدانـــی در 7۰ کیلوگـــرم، 
علـــی ســـوادکوهی و محمـــد نخـــودی در 
وزن 79 کیلوگـــرم و امیرعلـــی آذرپیـــرا 
در وزن 9۲ کیلوگـــرم نفـــرات اعزامـــی بـــه 
مســـابقات بودنـــد کـــه بـــه جـــز نخـــودی 
بقیـــه دســـت خالـــی برگشـــتند. محمـــد 
نخـــودی تنهـــا مـــدال آور تیـــم بـــود کـــه بـــه 

مـــدال طـــا هـــم رســـید.
 البتـــه کـــه حضـــور در تورنمنت هـــای
 ایـــن چنینـــی فقـــط بـــرای اطـــاع از 
آخریـــن وضعیـــت تیـــم اســـت امـــا بایـــد 
دیـــد بـــا نتایجـــی کـــه در بوداپســـت 
به نـــام تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد ثبـــت 
ــن مدیریـــت  ــی و همچنیـ ــد؛ کادرفنـ شـ
فدراســـیون کشـــتی چـــه برداشـــتی 
از نتایـــج داشـــتند. ثبـــت ۵ شکســـت 
در ایـــن مســـابقات نشـــان از ضعـــف 
تیـــم ایـــران دارد. بخصـــوص ضعـــف 
ــوح  ــه وضـ ــمی بـ ــوای جسـ ــی و قـ تکنیکـ
مشـــخص بـــود؛ چـــرا کـــه هیـــچ کـــدام بـــه 
کشـــتی گیران مطـــرح دنیـــا نباختنـــد. 
آن هـــم در شـــرایطی کـــه تیـــم ایـــران 
تقریبـــاً از نفـــرات اصلـــی کـــه قصـــد دارد 
ــزام  ــراد اعـ ــان در بلگـ ــی جهـ ــه قهرمانـ بـ

کنـــد، تشـــکیل شـــده بـــود.
در وزن ۵7 کیلوگـــرم احمـــد محمـــد  
نژادجـــوان و میـــاد والـــی زاده هـــر 
دو بـــرای رســـیدن بـــه ترکیـــب اصلـــی 
ــه در یـــک رقابـــت  ــد کـ تـــاش می کردنـ
نابرابـــر جـــوان قافیـــه را باخـــت و شـــانس 
رســـیدن بـــه دوبنـــده تیـــم ملـــی را بـــه 
والـــی زاده بخشـــید امـــا همیـــن والـــی زاده 
کـــه در جهانـــی بلگـــراد بایـــد دوبنـــده تیـــم 
ملـــی را بـــه تـــن کنـــد بـــا شکســـت مقابـــل 
زان ری ریچـــاردز کشـــتی گیر امریکایـــی 
از دور مســـابقات کنـــار رفـــت. جـــوان 

هـــم کـــه بـــه یـــک قدمـــی ترکیـــب تیـــم 
ملـــی رســـیده بـــود مقابـــل وان هـــو زو 
ـــران  شکســـت خـــورد. باخـــت کشـــتی ای
بـــه چیـــن در کشـــتی آزاد اتفـــاق نـــو و 
جدیـــدی بـــود کـــه تـــا قبـــل از ایـــن خیلـــی 

کـــم دیـــده شـــده بـــود.
بدتـــر از ایـــن دو اتفـــاق شکســـت محمـــد 
بخشـــی در وزن 7۰ کیلوگـــرم مقابـــل 
کشـــتی گیر مصـــر بـــود. بخشـــی کـــه بـــرای 
ــا  ــرد بـ ــاش می کـ ــی تـ ــم ملـ ــده تیـ دوبنـ
ـــل امیرحســـین از مصـــر  شکســـت مقاب
از دور رقابت هـــا کنـــار رفـــت. شکســـت 
مقابـــل کشـــتی گیر مصـــر هـــم بـــه همـــان 
انـــدازه شکســـت مقابـــل چیـــن بـــرای تیم 
ایـــران درد آور و ســـخت بـــود. امیرمحمـــد 
ــوزف  ــل جـ ــه مقابـ ــم در ادامـ ــی هـ یزدانـ
مـــک کنـــا از امریـــکا در ثانیه هـــای پایانـــی 
شکســـت خـــورد. یزدانـــی قبـــل از ایـــن 
هـــم کشـــتی های پرافـــت و خیـــز زیـــادی 
داشـــت و حـــالا بـــا همیـــن وضعیـــت قـــرار 
اســـت کـــه بـــه قهرمانـــی جهـــان بـــرود؟ 
علـــی ســـوادکوهی هـــم مقابـــل آوتاندیـــل 
کنتچـــادزه از گرجســـتان بـــا نتیجـــه ۶ بـــر 
۴ مغلـــوب شـــد و بـــا توجـــه بـــه شکســـت 
حریفـــش در دور بعـــد مقابـــل محمـــد 
ــار رفـــت.  ــا کنـ نخـــودی، از دور رقابت هـ
ایـــن شکســـت هـــم ثابـــت کـــرد کـــه 
اردوی تیـــم ملـــی شـــرایط خوبـــی را نـــدارد 
و تیـــم کیلومتر هـــا بـــا دوران اوجـــش 
فاصلـــه دارد. البتـــه ایـــن بـــرای اولیـــن 
بـــار نیســـت کـــه ایـــن تیـــم تـــا ایـــن انـــدازه 
ضعیـــف کار کـــرده باشـــد. در قهرمانـــی 
آســـیا هـــم بدتریـــن نتیجـــه تاریـــخ ثبـــت 
شـــد امـــا کادرفنـــی خـــودش را مقابـــل 

هیچکـــس پاســـخگو ندانســـت.
ــازی  ــای مجـ ــه کادرفنـــی در فضـ ــر چـ اگـ
رفتـــاری قهرمانانـــه بـــه خـــودش می گیـــرد 
امـــا واقعیـــت ایـــن اســـت کـــه ایـــن تیـــم 
ســـرتا پـــا دچـــار مشـــکل اســـت و بـــا 
ایـــن باخت هایـــی کـــه در مجارســـتان 
رقـــم خـــورد اصـــاً معلـــوم نیســـت 
چـــه سرنوشـــتی در انتظـــار شـــاگردان 
درســـتکار در بلگـــراد اســـت. متن هـــای 
حماســـی کـــه در اینســـتاگرام منتشـــر 
می شـــود هیـــچ کســـی را قهرمـــان 
جهـــان نکـــرده کـــه بخواهـــد شـــاگردان 
درســـتکار را قهرمـــان جهـــان کنـــد. بایـــد 
مشـــکات در اردوهـــا رفـــع شـــود و بایـــد 
مشـــخص شـــود کـــه چـــرا در ثانیه هـــای 
پایانـــی کشـــتی گیران تیـــم ایـــران دچـــار 
مشـــکل می شـــدند. بایـــد مشـــخص 

شـــود کـــه در اردوی تیـــم ملـــی چـــه 
گذشـــته کـــه کشـــتی گیر تیـــم ایـــران 
حتـــی مقابـــل حریـــف مصـــری هـــم 
حرفـــی بـــرای گفتـــن نـــدارد. شـــاید در 
ایـــن بیـــن فدراســـیون کشـــتی و علیرضـــا 
دبیـــر هـــم کم تقصیـــر نباشـــند. قبـــل از 
المپیـــک توکیـــو بـــا یکـــی دو باخـــت تیـــم 
غامرضـــا محمـــدی را بـــه بـــاد انتقـــاد 
گرفـــت و بـــه طـــور رســـمی از ضعـــف 
بدنـــی تیـــم انتقـــاد کـــرد امـــا مشـــخص 
نیســـت کـــه چـــرا دبیـــر می خواهـــد 

اعتبـــارش را خـــرج ایـــن کادرفنـــی کنـــد. 
آیـــا واقعـــاً او از عملکـــرد کشـــتی گیران 

ــوده؟ ــی بـ ــاه راضـ ــد مـ ــن چنـ در ایـ
ـــی زاده،  ـــاد وال در وزن ۵7 کیلوگـــرم می
در وزن ۶۱ کیلوگـــرم رضـــا اطـــری، در 
وزن ۶۵ کیلوگـــرم رحمـــان عمـــوزاد، در 
وزن 7۰ کیلوگـــرم امیرمحمـــد یزدانـــی، 
در وزن 7۴ کیلوگـــرم یونـــس امامـــی، در 
وزن 79 کیلوگـــرم محمـــد نخـــودی، در 
وزن ۸۶ کیلوگـــرم حســـن یزدانـــی، در 
وزن 9۲ کیلوگـــرم کامـــران قاســـمپور، 

در وزن 97 کیلوگـــرم مجتبـــی گلیـــج 
و در وزن ۱۲۵ کیلوگـــرم امیرحســـین 
زارع ترکیـــب تیـــم ملـــی را تشـــکیل 
می دهنـــد امـــا حـــال ایـــن تیـــم اصـــاً 
خـــوب نیســـت. نـــه اینکـــه بـــه خاطـــر 
مصدومیـــت رحمـــان و کامـــران حـــال 
ایـــن تیـــم خـــوب نباشـــد؛ حـــال ایـــن 
تیـــم بـــه خاطـــر از دســـت دادن زمـــان 
آماده ســـازی خـــوب نیســـت. کمتـــر از دو 
مـــاه تـــا جهانـــی مانـــده و حـــالا تیـــم ایـــران 
شکســـت های بـــدی را تجربـــه می کنـــد.

حال خراب تیم ملی کشتی آزاد با یک طلا برای 7 نفر در مجارستان

قهرمان مجازی

مرتضـی کاشـانی سـرمربی تیـم ملـی 
ز  ا یکـی  ن  یـرا ا فیتنـس  ل  نکشـنا فا
رشـته های ورزشـی نوپایـی کـه پیشـنهاد 
ورود بـه چرخـه بازی هـای آسـیایی را نیـز 
دارد،  با توجه به برگزاری مسابقات جایزه 
بـزرگ ۱۰۰ میلیـون تومانـی در پایتخـت که 
بـا حضـور برتریـن چهره هـای ایـن رشـته 
مهییـج ورزشـی طراحـی شـده بـود،  تأکیـد 
دارد که این دوره از مسابقات جایزه بزرگ 
در بالاتریـن سـطح ممکـن و بـا رعایـت 
بالاترین استانداردهای بین المللی انجام 
شـد. بـه همیـن بهانـه بـا او در خصـوص 

برگـزاری ایـن رقابـت داخلـی و برنامه ریزی 
کـه بـرای حضـور پرقـدرت در رقابت هـای 
جهانـی نـروژ پیـش رو دارنـد گـپ و گفتـی 
داشتیم که در ادامه آن را مرور می کنیم.
 بـرای درخشـش در جهانـی نـروژ 

3 مـاه فرصـت داریـم
سـرمربی تیـم ملـی فانکشـنال فیتنـس 
ایران در خصوص زمانبندی تمرینات تیم 
ملـی بـرای حضـور در رقابت هـای جهانـی 
ایـن رشـته ورزشـی می گویـد: »۳ مـاه برای 
تمریـن و مهیـا شـدن بابـت حضـور در 
رقابت هـای جهانـی نـروژ زمـان داریم. این 

۳ ماه،  زمان بسیار خوبی است تا بتوانیم 
روی نقـاط ضعـف و قـوت ورزشـکاران کار 
کنیم تا یک تیم قدرتمند عازم مسابقات 
جهانـی نـروژ شـود. رقابت هـای انتخابـی 
تیـم ملـی در شـهریور مـاه برگـزار می شـود 
و امیـدوارم بتوانیـم ۱۰ ورزشـکار مـرد و ۱۰ 
ورزشـکار زن را بـه اردوی تیـم ملـی دعـوت 
کنیـم. تمـام هـدف مـا ایـن اسـت کـه بـا 
آمادگـی کامـل در مسـابقات مهـم پیـش 
رو شـرکت کنیـم تـا نتایـج درخشـانی را بـه 
دسـت بیاوریـم. امیدواریـم در این مسـیر 
حمایـت رسـانه ها،  همینطـور وزارت 

ورزش و کمیتـه ملـی المپیـک را کنارمـان 
داشـته باشـیم.«

 رقابت جایزه بزرگ تهران در حد 
بین المللی برگزار شـد

مرتضـی کاشـانی سـرمربی تیـم ملـی 
فانکشـنال فیتنـس ایـران در خصوص 
مسـابقات جایـزه بـزرگ تهـران معتقـد 
یـن مسـابقات بـا حضـور  اسـت: »ا
نزدیـک بـه ۳۰۰ ورزشـکار در ۳ تسـت 
آناین برگزار شد. در نهایت ۱۰ تیم برتر 
در بخـش حرفـه ای و ۵ تیـم در بخـش 
آماتـوری بـه فینـال راه پیـدا کردنـد. این 

رقابت در ۲ روز و هر روز ۳ تست برای 
ورزشـکاران حرفـه ای و ۲ تسـت بـرای 
ورزشـکاران آماتـوری پیگیـری شـد و 
نهایتـاً در خاتمـه مسـابقات نفـرات 
برتـر مشـخص شـدند. بـرای اولیـن بـار 
مرحلـه فینـال در بالاتریـن سـطح و بـا 
رعایـت تمامـی اسـتانداردهای جهانـی 
ایـن رشـته ورزشـی برگـزار شـد. در 
فینـال شـاهد یکـی از پرهیجان تریـن 
رقابت هـا بودیـم کـه آیتم هـای بسـیار 
جذابـی داشـت و زیبایـی مسـابقات را 

دو چنـدان  کـرد.«

محسن وظیفه
روزنامه نگار
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