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هادی ساعی

عضو کمیسیون توسعه تکواندوی جهان شد

هـادی سـاعی رئیـس فدراسـیون تکوانـدو موفـق شـد در انتخابـات جهانـی بـه 
عضویـت کمیسـیون توسـعه جهانـی تکوانـدو درآیـد و بـرای 4 سـال به عنـوان 
نماینده تکواندوی ایران عضو مجموعه جهانی شود. رئیس فدراسیون جهانی 
پس از انتخاب ساعی به عنوان عضو کمیته توسعه WT از او به عنوان سرمایه 
ارزشـمند تعبیـر کـرد. چانـگ وون چـو، رئیـس فدراسـیون جهانـی تکوانـدو، بـا 

ارسـال نامـه ای سـاعی را به عنـوان عضـو جدیـد ایـن مجموعـه گزینـش کـرد.

 الهام صالحی

سهمیه پارادوومیدانی گرفت

ملی پـوش دوومیدانـی جانبـازان و معلولیـن کشـورمان در مـاده پرتـاب وزنـه بـه 
مصـاف حریفـان خـود رفـت و در نهایـت جـواز حضـور در پارالمپیـک پاریـس را 
کسب کرد. رقابت های قهرمانی جهان ۲۰۲۳ دو و میدانی به میزبانی فرانسه 
در حال برگزاری است و الهام صالحی در ماده پرتاب وزنه کلاس F54 با ثبت 
رکـورد ۷٫۲۳ در جایـگاه چهـارم جهـان قـرار گرفـت و موفـق بـه کسـب سـهمیه 

پارالمپیـک پاریـس شـد تـا تعـداد سـهمیه های کشـورمان بـه عـدد 4 برسـد.

 سید روح الله حسینی:

می خواهیم با ترکیب کامل مشتزن ها را به هانگژو برویم

سـیدروح الله  حسـینی سرپرسـت فدراسـیون بوکـس در خصـوص ترکیـب 
اعزامـی تیـم ایـران بـه بازی های آسـیایی هانگژو، می گوید: »رقابت های بوکس 
بازی هـای آسـیایی هانگـژو در هفـت وزن المپیکـی برگـزار می شـود و بـرای مـا از 
اهمیـت بالایـی برخـوردار اسـت چـرا کـه حکم انتخابی المپیـک پاریس را دارد. 
ماهم دنبال این هستیم سهمیه کامل را برای حضور در هانگژو کسب کنیم. 
برای معرفی ترکیب نفرات اعزامی، ابتدا باید جلسه ای با کادر فنی بگذاریم.«

رحیمی ووشوکار 
 برتر جهان 

در سال 2022

ر کشـورمان در  نـوی ووشـوکا با
رأی گیـری فدراسـیون جهانی ووشـو 
بـه عنـوان سـتاره نوظهـور بانـوان در 

سـال ۲۰۲۲ انتخـاب شـد.
ن  سـیو را فد رسـمی  م  عـا ا بـا 
بین المللـی ووشـو پـس از ارزیابـی 
اولیـه اطاعـات نامزدهـای بهتریـن 
ووشـوکاران سـال توسـط کمیتـه 
ورزشـکاران فدراسـیون بین المللـی 
ووشـو،  6۲ نامـزد از ۲8 کشـور در 
فهرسـت نهایـی مرحلـه رأی گیـری 
آنایـن قـرار گرفتنـد. با پایان رسـمی 
مردمـی  هـه  ما یـک  ی گیـری  أ ر
انتخـاب بهتریـن ووشـوکاران سـال 
۲۰۲۲؛ فدراسیون بین  المللی ووشو 
بـه صـورت رسـمی اسـامی برنـدگان 
ایـن بخـش را اعـام کـرد و دیانـا 
رحیمـی نماینـده ایـران که در بخش 
بهتریـن سـتاره نوظهـور زن نامـزد 
شـده بـود،  بـا کسـب حداکثـر آرا بـه 
عنـوان نفـر نخسـت ایـن قسـمت از 
رأی گیری انتخاب و به عنوان ستاره 
نوظهـور بخـش سـاندای بانـوان در 

سـال ۲۰۲۲ معرفـی شـد.
بـر همیـن اسـاس ایـن سـانداکار 
کشـورمان جوایـز اهدایـی از سـوی 
فدراسیون جهانی را از امیر صدیقی 
رئیـس فدراسـیون ووشـو و در 
حضـور زهـرا ناطقـی نائـب رئیـس و 
مجیـد ملکـی سرپرسـت دبیرکلـی 
نگیـری،   فدراسـیون،  علـی جها
سـعید حیـدری و حسـین حضرتـی 
اسـاتید ووشـو و همچنیـن صدیقـه 
سـر  یا و  ئیـس  ر هی  نشـا جها
سـجادی فر دبیـر هیـأت ووشـو 

گلسـتان دریافـت کـرد.

 
8 شهریور، انتخابات 

آمادگی جسمانی
مظفرعلی شائی، سرپرست دبیری 
فدراسـیون آمادگـی جسـمانی زمان 
برگـزاری انتخابـات ایـن فدراسـیون 
را اعـام کـرد. در حاشـیه نخسـتین 
نشست خبری فانکشنال فیتنس، 
مظفر علی شائی، سرپرست دبیری 
فدراسـیون آمادگی جسـمانی اعام 
کرد 8 شـهریور اولین انتخابات این 
فدراسـیون برگـزار می شـود تـا اولین 
رئیـس رسـمی فدراسـیون آمادگـی 
جسـمانی مشـخص شـود. گفتنـی 
اسـت، احمـد گـواری کـه هـم اکنـون 
سرپرسـت فدراسـیون آمادگـی 
جسـمانی اسـت، یکی از گزینه  های 
سـت  یا ر کرسـی  کسـب  صلـی  ا
فدراسیون آمادگی جسمانی است.

 

معرفی نفرات 
اعزامی پاراتیروکمان 

به جهانی
را  پـا تیـم ملـی  مـی  عزا ا نفـرات 
تیرانـدازی بـا کمـان بـرای حضـور در 
مسـابقات جهانـی چـک مشـخص 
شـدند. تیـم ملـی پـارا تیرانـدازی 
بـا کمـان کشـورمان بـرای حضـور 
نـی و کسـب  بقات جها در مسـا
سـهمیه پارالمپیـک پاریـس، جمعه 
شـب آینـده راهـی چـک می شـود. 
مسابقات از ۲6 تیرماه آغاز می شود 
و یکـم مردادمـاه رقابت هـا بـه پایان 
می رسد. در بخش کامپوند مردان، 
نـی،  با هـادی نـوری، رمضـان بیا
علـی سـینا منشـازاده، در بخـش 
کامپونـد بانـوان، مریـم یاورپـور، 
فرزانـه عسـگری، در بخـش ریکـرو 
مردان به ترتیب، غامرضا رحیمی، 
اصغـر زارعی نـژاد و محمدرضـا عرب 
عامـری، دربخـش ریکـرو بانـوان نیـز 
سـمیه رحیمـی و نهایتـاً در بخـش

W1 محمدرضـا زنـدی، ملی پوشـانی 
هستند که با هدایت مجید کهتری 

عـازم ایـن رویـداد می شـوند.

 zگزارش

نـام نجمـه خدمتـی زمانـی سـر زبان هـا 
افتـاد کـه 17 – 18 سـال بیشـتر نداشـت. 
زمانـی کـه در بازی هـای آسـیایی اینچـون 
پـس از کسـب نقـره تیمـی بـه همـراه 
الهـه احمـدی و نرجـس امـام قلی نـژاد، 
نخسـتین طـای کاروان ایـران را به نـام 

خـود ثبـت کـرد و حسـابی چهـره شـد.
خدمتی پس از آن مسابقات در المپیک 
۲۰16 ریـو در جایـگاه هشـتم ایسـتاد و 
نخسـتین سـهمیه کاروان ایـران بـرای 
المپیـک توکیـو را هـم به نـام خـود زد. بـا 
ایـن حـال نتایـج درخشـانی کـه او در اوج 

جوانـی و کـم تجربگـی کسـب کـرد، دیگـر 
هیچـگاه تکـرار نشـد. او در بازی هـای 
آسـیایی جاکارتا حتی نتوانسـت به فینال 
مسابقات هم راه پیدا کند و در مسابقات 
جهانـی هـم راه بـه جایـی نبـرد تـا خیلی هـا 

دوران اوج او را تمـام شـده بداننـد.
او حـالا پـس از سـال ها یـک بـار دیگـر 
توانسـته بـا ثبـت یـک امتیـاز قابـل توجـه، 
رکـورد ایـران را جابه جـا کـرده و بـه تنهایـی 
به نام خود بزند. رکورد خوبی که می توان 
در مسـابقات مهـم پیـش رو، سـهمیه 
المپیـک پاریـس را کسـب کـرده و یـک بار 

دیگـر در هانگـژو روی سـکوی بازی هـای 
آسـیایی بایسـتد.

خدمتـی متولـد 1375 اسـت و هنـوز ۲7 
سـال بیشـتر نـدارد. آن هـم در شـرایطی 
کـه چیـزی حـدود یک دهه سـابقه حضور 
در تیـم ملـی و مسـابقات معتبـر جهانـی و 
المپیک را در کارنامه دارد که می تواند در 
مسـیر بازگشـت بـه اوج، او را کمـک کنـد.
خیلی هـا برخـی حواشـی را در رونـد نزولـی 
او مؤثـر دانسـته و دوری از آنهـا را مقدمـه 
بازگشـت ایـن تیرانـداز بـا اسـتعداد بـه 

روزهـای خـوب خـود می داننـد.

 پرچمدار کاروان ایران 
در یونیورسیاد

خدمتـی همچنیـن روز گذشـته بـه عنـوان 
پرچمـدار  کاروان ایـران در بازی هـای 

جهانـی دانشـجویان انتخـاب شـد.
خدمتـی بـرای سـومین و آخریـن بـار )بـه 
دلیـل شـرایط سـنی( در ایـن رقابت هـا 
شـرکت می کنـد و یکـی از پرافتخارتریـن 
ورزشـکاران ایـران در ایـن رقابت هـا بـه 
حسـاب می آیـد. او در ادوار گذشـته 
ایـن رقابت هـا پنـج نشـان طـا کسـب 

کـرده اسـت. 

رکوردشکنی نجمه خدمتی در مسابقات آزاد تیراندازی

بازگشت به اوج پس از 10 سال؟

 فانکشنال فیتنس 
یک طبقه بندی از 

تمرینات ورزشی است 
که عضلات بدن را برای 
زندگی روزمره آماده تر 

می کند. این نوع ورزش 
با اصطلاح تمرینات 

فانکشنال و حرکات 
فانکشنال هم شناخته 

می شود. فانکشنال 
فیتنس درواقع ورزشی 
است که با شبیه سازی 
موقعیت های مختلف 

زندگی واقعی،  بدن 
را برای مقاومت و 

استحکام در حالت های 
مختلف تربیت می کند؛ 

نه صرفاً یک وزن یا حالت 
خاص مثل تمرینات 

مخصوص بدن سازی 
با دستگاه. بنابراین 
تمرینات فانکشنال 

فیتنس باعث می شود 
که بدن شما در 

طول عمر بلندمدت 
انسانی،  کمترین میزان 

فرسودگی را داشته 
باشد و همواره سلامت 

و سرحال بمانید.

ZOOM
نجمـن  ا ی  خبـر نشسـت  نخسـتین   
فانکشـنال فیتنـس ایـران دیـروز در محـل 
دائمـی نمایشـگاه های شـهرداری تهـران 
)بوسـتان گفـت و گـو( بـا حضـور تعـداد 
زیادی از قهرمانان و عنوانداران این رشته 
مهییـج ورزشـی،  همینطـور تنـی چنـد از 
مسـئولان وزارت ورزش و فدراسـیون 
آمادگـی جسـمانی برگـزار شـد. در ایـن 
نشسـت کـه بـا اسـتقبال ویـژه خبرنـگاران 
و اصحاب رسـانه در بوسـتان گفت وگوی 
تهران برگزار شـد. )رشـته ورزشـی نوباوه و 
تـازه پـا گرفته ای در ورزش قهرمانی ایران،  
کـه پله هـای رشـد و پیشـرفت را چندتـا 
یکـی طـی کـرده و حـالا مدعـی درخشـش 
در جهانـی و حتـی اضافـه شـدن بـه جمـع 
رشـته های المپیکـی اسـت.( سرپرسـت 
کمیته فانکشـنال فیتنس،  سـرمربی تیم 
ملـی و برخـی از قهرمانـان ملی پـوش ایـن 
رشـته ورزشـی،  برخـی گایه هـای خـود را 
بابـت کـم لطفـی و بی مهری هـای زیـادی 
کـه بـه آنهـا خصوصـاً در بخـش اعزام هـای 
بین المللـی صـورت گرفتـه اسـت ر ا بازگـو 
کردنـد. یکـی دیگـر از مطالبـات مهـم و 
جالـب توجهـی کـه برخـی از چهره هـای 
شـاخص ایـن رشـته ورزشـی داشـتند،  
بحـث خدمـت سـربازی و مشـکاتی کـه 
بـرای آنهـا بابـت اعزام هـای بین المللـی در 
ایـن بخـش ایجـاد می شـود، بـود. مبحثـی 

کـه در حضـور اصحـاب رسـانه مطـرح شـد 
و قـرار شـد تـا حصـول نتیجـه در دسـتور 
کار مسـئولان فدراسـیون و وزارت ورزش 

قـرار گیـرد.
 

فدراسیون بین المللی و مجوز 
جهانی داریم

در این نشست عسگر آزادیان سرپرست 
کمیته فانکشـنال فیتنس تأکید داشـت: 
»بزرگتریـن ورزشـکاران ایـن رشـته در این 
نشسـت خبـری حضـور دارنـد. تفـاوت 
فانکشـنال بـا رشـته های دیگـر ایـن اسـت 
کـه در تمـام اسـتان ها هـزاران نفـر بـدون 
ثبـت نـام در ابتـدا خـود را محـک می زننـد 
و وقتـی آیتم هـا اعـام می شـود همـه در 
آن خـود را می سـنجند. تنهـا جایـی کـه 
فدراسـیون رسـمی دارد تـا یـک قهرمـان 
خـود را نشـان دهـد،  فانکشـنال فیتنـس 
اسـت کـه مسـابقات قـاره ای و جهانـی 

دارد.«
 

پیشنهاد ورود به المپیک را داریم
 : هـد می د مـه  ا د ا ن  یـا د زا آ عسـگر 
نتخـاب تیـم ملـی بـرای  بقات ا »مسـا
انتخـاب نفـرات برتـر شـهریور مـاه برگـزار 
و نفـرات برتـر دی مـاه 14۰۲ بـه پیکارهـای 
جهانـی اعزام می شـوند. هیـچ آمار دقیقی 
نداریـم امـا مطمئـن هسـتیم هـزاران 
نفـر در کشـور هسـتند کـه آیتـم را انجـام 
دادنـد تـا بتواننـد خـود را بـه مسـابقات 
کشـوری برسـانند. این رشـته هم خانواده 

با رشته های های المپیک است. ما عضو 
وادا،  سـیزم و ورزش هـای دانشـگاهی 
هسـتیم. حتـی ایـن رشـته پیشـنهاد ورود 
بـه رشـته های المپیکـی را هـم درآینـده ای 

نزدیـک دارد.«
 

حقمان را برای حضور در آسیایی 
ضایع کردند!

مرتضـی کاشـانی سـرمربی تیـم ملـی 
فانکشـنال فیتنـس ایـران کـه افتخـارات 
فراوانـی در ایـن رشـته ورزشـی مهییـج و 
برخـی رشـته های دیگـر دارد، در مـورد 
جایـگاه تیـم ملـی در جهـان می گویـد: »در 
بخـش آنایـن در رده سـوم قـرار گرفتیـم. 
بعد از مسابقات جهانی رنکینگ اصلی ما 
مشـخص می شـود. تقویم سالیانه داریم 
که مشخص است. هر ساله در تابستان 
مسـابقات تیمـی داریـم. هـر زمانـی کـه 
مسـابقات جهانـی داشـته باشـیم،  سـه 
مـاه قبـل از آن مسـابقات انتخابـی برگـزار 
می کنیـم. چهـار رقابـت مختلـف داریـم. 
ورزشـکارانی کـه در بخـش تیمـی رقابـت 
می کننـد،  می تواننـد در تیـم ملـی هـم 

حضـور داشـته باشـند.«
کاشـانی بـا گایـه از برخـی کارشـکنی ها 
بابـت اعـزام تیـم آمـاده ای کـه بـرای 
رقابت هـای قهرمانـی آسـیا در کره جنوبـی 
مهیـا شـده بـود، در ایـن خصـوص تأکیـد 
دارد: »مـا بـرای مسـابقات قهرمانـی آسـیا 
خیلـی زحمـت کشـیدیم و عـرق ریختیـم 
تـا بچه هـا بـا شـرایط ایـده آل عـازم ایـن 

رقابت هـا شـده و بـا دسـت پـر بـه کشـور 
بازگردنـد. شـرایط خیلـی خوبـی هـم 
داشـتیم،  امـا اینقـدر سـرراهمان مانـع 
قـرار دادنـد و کارشـکنی کردنـد کـه نهایتـاً 
نتوانسـتیم عـازم ایـن رقابت هـا شـویم. 
ایـن اتفـاق بـرای ورزشـکاری کـه تـا حـد 
مـرگ تمریـن کـرده بـا امیـد مـدال آوری بـه 
هیـچ وجـه اتفـاق جالبـی نیسـت. امـا مـن 
بـا تمـام سـختی کـه وجـود داشـت،  بازهـم 
ازنظر روحی بچه ها را حفظ کردم تا از نظر 
روانـی و انگیزشـی تخریـب نشـوند. حـالا 
هـم تقاضـا و خواهشـم از مسـئولان ایـن 
اسـت؛  فکـر کننـد ایـن بچه هـا،  فرزنـدان 
خودشان هستند. امیدوارم که در مسیر 
پیـش رو خصوصـاً بـرای مسـابقات جهانی 
کـه دی مـاه پیـش رو داریـم،  دیگـر شـاهد 
این موانع و کارشـکنی های دلسـردکننده 

نباشـیم.«
 

سرعت توسعه و رشد فانکشنال 
فیتنس عالی است

احمـد گـواری سرپرسـت فدراسـیون 
آمادگی جسـمانی نیز که در این نشسـت 
حضـور داشـت، بـا بیـان ایـن مطلـب کـه 
از رونـد حرکتـی و رشـد ایـن مجموعـه 
راضـی اسـت و مطمئـن اسـت فانکشـنال 
فیتنـس اتفاق هـای عالـی را در آینـده ای 
نزدیـک بـرای ورزش ایـران رقم خواهد زد، 
در ایـن خصـوص می گویـد: »زمـان زیادی 
از آغـاز فعالیـت ایـن رشـته نمی گـذرد،  امـا 
در همیـن زمـان کوتـاه اتفاقـات خوبـی رخ 

داده اسـت. قطعـاً بـا ایـن شـروع آینـده 
خیلـی خوبـی بـرای فانکشـنال فیتنـس 
متصور هسـتیم. این رشـته بسیار جذاب 
و پـر مخاطـب در سـطوح مختلـف اسـت. 
همه مردم متناسب با کاری که می کنند،  

می تواننـد عضـو ایـن رشـته شـوند.«
گـواری در مـورد ذهنیـت فدراسـیون بـرای 
رشـته فانکشـنال فیتنـس معتقـد اسـت: 
»همـه رشـته های مـا رقابتـی نیسـتند 
امـا فانکشـنال بسـیار جـذاب اسـت و 
امیدوارم با حمایت وزارت ورزش بتوانیم 
در برگـزاری مسـابقات و مطـرح شـدن در 
سـطح جهان،  فعالیت داشـته باشـیم. ما 
هـم قطعـاً از ایـن رشـته حمایـت ویـژه ای 

خواهیـم داشـت.«
 

ترسیم مسیر درست برای آینده
کاوه احمـدی سرپرسـت حـوزه وزارتـی 
وزارت ورزش  نیـز در ایـن خصـوص 
می گویـد: »امیـدوارم بـا ایـن مسـیر 
لـی کـه فدراسـیون  درسـت و ایده آ
آمادگـی جسـمانی پیـش روی خـود 
ترسـیم کـرده، بتوانیـم در ایـن رشـته در 
دنیـا موفـق باشـیم. ایـن مسـیر،  قطعـاً 
مسـیر بسـیار خوبـی اسـت. هنـوز تولـد 
یـک سـالگی ایـن فدراسـیون نشـده امـا 
می بینـم کـه چقـدر منظـم کار می کننـد 
و امیـدوارم موفـق باشـند. مطمئنـم بـا 
حمایـت مسـئولان ایـن رشـته،  جوانان 
مـا می تواننـد در مسـابقات برون مـرزی 

موفـق باشـیم.«

»فانکشنال فیتنس« امیدوار به المپیکی شدن در آینده ای نزدیک

نوباوه،  اما مدعی
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