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هادی رضایی

نایب رئیس پاراوالیبال آسیا و اقیانوسیه شد

مجمع انتخاباتی فدراسیون پاراوالیبال در منطقه آسیا و اقیانوسیه 
پایان هفته گذشته پانزدهم تیرماه با حضور نمایندگان کشورهای 
عضو در قزاقستان برگزار شد و نهایتاً بعد از رأی گیری از نامزدهای 
حائز شرایط در این انتخابات آسیایی، هادی رضایی سرمربی تیم 
ملی والیبال نشسته مردان کشورمان به عنوان نایب رئیس 

این فدراسیون انتخاب شد.«

 پریسا زنگنه:

نسل جدید کاراته در حال شکل گیری است

پریســا زنگنــه مربی تیم ملی کاراته بانــوان می گوید: »تیم جوانی داریم که 
بــا وجــود کم تجربگــی، انگیزه بالایی برای موفقیت در مســابقات قهرمانی 
آســیا دارد. نســل جدید کاراته ایران در حال رشــد و شــکوفایی اســت. این 
طبیعی اســت که در زمان تغییر نســل فراز و فرودهایی هم داشــته باشیم. 
مهــم آن اســت کــه بــه جوانان خــود اعتماد کرده و از آنهــا حمایت کنیم تا با 

امکانات ایده آل نتیجه مورد نیاز کســب شــود.«

 مصطفی جوادی:

به دنبال سهمیه و مدال المپیک پاریس هستم

میرمصطفی جوادی ملی پوش دسـته وزنی المپیکی 89 کیلوگرم وزنه برداری 
ایـران در خصـوص شـانس کسـب سـهمیه المپیـک پاریـس می گویـد: »اصـاً 
بـه دسـته وزنـی 89 آمـدم تـا بتوانـم در المپیـک حضـور داشـته باشـم. اگـر ایـن 
توانایی را در خودم نمی دیدم که هم سـهمیه بگیرم هم مدال المپیک، هرگز 
تغییـر وزن نمـی دادم. هدفـم کسـب سـهمیه المپیـک و شـرکت در ایـن رویـداد 
مهـم جهانـی اسـت. تـاش می کنـم تـا در ایـن رقابت ها مدال هم کسـب کنم.«

برگزاری انتخابات 
بوکس با یک کاندیدا

برخـــی شـــنیده ها حاکـــی از آن اســـت 
ــیون بوکـــس  ــات فدراسـ ــه انتخابـ کـ
قـــرار اســـت بیـــن ۴ کاندیـــدای نهایـــی 
برگـــزار شـــود. البتـــه این طـــور بـــه نظـــر 
می رســـد کـــه ســـه کاندیـــدا بـــه نفـــع 
ــار بکشـــند. مجمـــع  یـــک نامـــزد کنـ
انتخابـــات ریاســـت فدراســـیون 
بوکـــس ایـــران در شـــرایطی روز 
۲۷ تیـــر ۱۴۰۲ برگـــزار می شـــود 
کـــه خبرهـــای قابـــل توجهـــی دربـــاره 
یـــن  هـــای ا ندیدا تصمیمـــات کا
مجمـــع بـــه گـــوش می رســـد. از 
بیـــن ۹ نامـــزدی کـــه بـــرای شـــرکت 
م  ثبت نـــا ت  بـــا نتخا ا یـــن  ا ر  د
کـــرده بودنـــد، نهایتـــاً ۴ کاندیـــدا 
)ســـیدروح الله حســـینی، محمـــد 
ســـتارپور، ســـیامک صالحـــی و 
ناصـــر طالبـــی( بـــرای حضـــور در 
مجمـــع تأییـــد شـــدند کـــه اکنـــون 
شـــنیده می شـــود ۳ نفـــر از آنهـــا، 
بـــه ســـود یـــک کاندیـــدای خـــاص 
کنـــار می کشـــند. پیش تـــر روح اللـــه 
حســـینی و ســـیامک صالحـــی دو 
کاندیـــدای اصلـــی ایـــن انتخابـــات 
بـــه شـــمار می رفتنـــد، امـــا اکنـــون 
ز  ا پـــس  د  می شـــو ه  شـــنید
توافق هـــای شـــکل گرفتـــه میـــان 
۴ کاندیـــدای نهایـــی، مقـــرر گردیـــده 
۳ نفـــر از آنهـــا در روز انتخابـــات 
بـــه ســـود کاندیـــدای منتخـــب در 
میـــان نامزدهـــا، کنـــار برونـــد. در 
حـــال حاضـــر هدایـــت فدراســـیون 
بوکـــس ایـــران را روح اللـــه حســـینی 
به عنـــوان سرپرســـت برعهـــده دارد 
کـــه در دو دوره قبـــل انتخابـــات ایـــن 
فدراســـیون، عرصـــه را بـــه حســـین 
ثـــوری )رئیـــس پناهنـــده و ســـابق 

فدراســـیون( باخـــت.

 
 حضور بوکس 

در المپیک پاریس
بــا اعــام تومــاس بــاخ، رشــته 
ورزشــی بوکــس در المپیــک پاریــس 
ــد و برگــزار می شــود. کمیتــه  می مان
بین المللــی المپیــک اعــام کــرد 
لمللــی  بین ا نجمــن  ا ن  همچنــا
بوکــس را بــه رســمیت نمی شناســد، 
امــا ایــن موضــوع بــر وضعیــت ایــن 
ورزش بــرای بازی هــای المپیــک 
۲۰۲۴ تأثیــری نــدارد. تومــاس بــاخ، 
رئیــس کمیتــه بین المللی المپیک، 
حمایــت خــود را از بوکــس ابــراز 
کــرد و اعــام کــرد ایــن رشــته در 
بازی هــای المپیــک ۲۰۲۴ پاریــس 
خواهــد بــود امــا گفــت کــه ســران 
انجمــن بین المللــی بوکــس چــاره ای 
جــز اتخــاذ اقدامــات جــدی در نحــوه 
مدیریــت خــود ندارنــد. کمیتــه 
لمپیــک در مــورد  ا لمللــی  بین ا
یکپارچگــی مســابقات، مســائل 
مربــوط بــه مدیریــت و وجــود 
ــرژی روســیه  ــی ان اسپانســرهای مال
ــراز نگرانــی کــرده بــود. )گازپــروم( اب
 تومـاس بـاخ در ایـن خصـوص 
می گویـد: »مـا بـرای ورزش بوکـس 
ارزش زیـادی قائـل هسـتیم ولـی 
مشـکات بسـیار جـدی بـا انجمـن 

بین المللـی بوکـس داریـم.« 

 
آغاز تمرین 

ملی پوشان کاراته 
روسیه در ایران

نخسـتین تمریـن تیـم ملـی کاراتـه 
روسـیه بـه منظـور برپایـی اردویـی 
۹ روزه در ایـران، از دیـروز در سـالن 
خانـه کاراتـه برگـزار شـد. اولیـن 
جلسـه تمریـن تیـم ملـی کاراتـه 
مردان روسیه روز گذشته در کمپ 
تیم هـای ملـی کاراتـه ایـران برگـزار 
تـه کشـور  شـد. ملی پوشـان کارا
روسـیه عصـر دیـروز جهـت برگـزاری 
اردوی ۹ روزه وارد تهـران شـدند. 
تیـم ملـی کاراتـه روسـیه شـامل ۶ 
ورزشـکار مـرد، ۵ ورزشـکار خانـم و 
۳ مربی است. مرحله پایانی اردوی 
تیـم ملـی کاراتـه مـردان ایران جهت 
حضور در مسـابقات قهرمانی آسـیا 
۲۰۲۳ از روز جمعـه ۱۶ تیـر و بانـوان 
از روز یکشـنبه ۱۸ تیـر مـاه آغـاز 

می شـود.

 zگزارش

پیشـین  ن  قهرمـا کلـی  تو حسـین 
۲۰۰۰ سـیدنی دررشـته  لمپیـک  ا
ری کـه درحـال حاضـر  وزنه بـردا
مدتـی اسـت بـه عنـوان سـرمربی 
تیـم ملـی پاراوزنه بـرداری سـکان 
هدایـت پاراوزنـه بـرداران ملی پوش را 
برعهـده دارد،  بـا بیـان ایـن مطلب که 
ملی پوشـان قدرتمنـد پاراوزنه برداری 
ایـران در دنیـا تبدیـل شـدند بـه الگـو،  
امـا بـرای تمریـن و مهیـا شـدن در 
رقابت هـای برون مـرزی همـواره بـا 
مشـکات جـدی اقتصـادی دسـت و 
پنجـه نـرم می کننـد،  تأکیـد دارد کـه 
مسـیر سـختی امسـال بـرای تکـرار 
قهرمانـی و درو کـردن مدال هـای 
خـوش رنـگ جهانـی پیـش رو دارنـد.

 بی پولی معظل جدی 
پاراوزنه برداری است

حسـین توکلـی دربـاره وضعیـت تیـم 
ملـی پاراوزنه بـرداری بـرای حضـور در 
مسـابقات قهرمانـی جهـان می گوید: 
»تاکنون سه اردوی پشت سر هم در 
محـات برگـزار کردیـم،  خوشـبختانه 
تمرینـات خـوب پیـش مـی  رود،  امـا 
قتصـادی و  بـه خاطـر وضعیـت ا
هزینه هـای سرسـام آور کـه همـه 
فدراسـیون ها و رشـته های ورزشـی 
بـا آن درگیـر هسـتند، مشـکاتی بـه 
وجـود آمـده اسـت. الان شـرایط بـه 
گونـه ای اسـت کـه حتـی بودجـه هـم 

کفـاف هزینه هـا را نمی دهـد.«
توکلـی ادامـه می دهـد: »درسـت 

اسـت کـه ایـن صحبت هـا تکـراری 
اسـت و همـه اهالـی ورزش آن را 
مطرح می کنند،  اما باید بپذیریم که 
مسائل اقتصادی روی عملکرد همه 
رشـته های ورزشـی تأثیـر گذاشـته 
اسـت. خوشـبختانه فدراسـیون نـگاه 
ویـژه ای بـه پاراوزنه بـرداری دارد امـا 
واقعیـت ایـن اسـت کـه ایـن موضـوع 

تأثیـرات خـودش را دارد.«
 

وزنه برداران در اردوی آخر به 
اوج آمادگی می رسند

سـرمربی تیـم ملـی پاراوزنه بـرداری 
کشـورمان معتقـد اسـت: »مـا در 
دوره بدنسـازی و قدرتـی تمرینـات 
خوبی پشـت سـر گذاشـتیم و ایرادات 

تکنیکـی را هـم تـا حـدودی برطـرف 
کردیـم. آخریـن اردوی تیـم ملـی 
پاراوزنه بـرداری نزدیـک بـه زمـان 
اعـزام بـه مسـابقات قهرمانـی جهـان 
اسـت. بنابرایـن سـعی می کنیـم در آن 
اردو،  وزنه بـرداران را بـه اوج آمادگـی 
برسـانیم. تقریبـاً بعـد از مسـابقات 
قهرمانـی جهـان یـک فاصلـه ۴۰ روزه تا 
بازی هـای پاراآسـیایی هانگـژو داریـم. 
بنابرایـن بایـد شـکل تمرینـی را حفـظ 
کنیـم تـا بتوانیـم بـا سـرعت بالاتـر بعـد 
از ریـکاوری بـه تمرینـات برگردیـم. 
هم اکنون نحوه تمرینات ما به گونه ای 
اسـت کـه بـرای هـر دو مسـابقه آمـاده 
می شـویم،  وقفـه ۴۰ روزه بیـن ایـن دو 

مسـابقه اهمیـت زیـادی دارد.

 سعی می کنیم در جهانی 
مدعی قهرمانی باقی بمانیم

سـرمربی تیـم پاراوزنه بـرداری در 
مـورد مسـابقات قهرمانـی جهـان و 
تکـرار عنوان قهرمانی معتقد اسـت: 
»تیـم ملـی در رقابت هـای جهانـی 
بـا حداکثـر تـوان حاضـر می شـود. 
ایـن تیـم قهرمـان جهـان اسـت و در 
جهانـی زنـگ تفریـح نخواهیـم بـود.  
الگـوی خیلـی از کشـورها وزنه برداران 
ماسـت بنابرایـن بایـد از ایـن موضـوع 
غافـل نشـویم،  چـرا کـه وقتـی آنهـا بـه 
لحـاظ رکـوردی وزنه بـرداران ایـران را 
الگـو قـرار می دهنـد بـه معنـی رشـد 
آنهاسـت و مـا بایـد بـه ایـن موضـوع 

توجـه کنیـم.«

کمبود بودجه، 
 پاراوزنه برداری 

را آزار می دهد

توکلی: برای 
دنیا الگو 

شدیم
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دو طلایی سال گذشته کشتی در جهانی،  همچنان دور از تیم ملی

 کامــــــــران و رحمـــــــــــان
ستاره های مصـــــــــدوم

تیم ملی کشتی آزاد خودش را برای حضور 
در مسـابقات کشـتی آزاد قهرمانـی جهـان 
آمـاده می کنـد امـا دو تـن از بهترین هـای 
این تیم در جهانی سال گذشته همچنان 
دور از تمرینات هستند. رحمان عموزاده 
در وزن ۶۵ کیلوگـرم و کامـران قاسـمپور 
در وزن ۹۷ کیلوگـرم دو سـتاره تیـم ملـی 
کشتی آزاد هستند که دو طای تیم ملی 
کشـتی آزاد در جهانـی سـال گذشـته را 
کسـب کردنـد امـا فعـاً شـرایط رفتـن روی 
تشـک را ندارنـد. سـال گذشـته دو طـای 
تیم ملی کشتی آزاد را به دست آوردند 
و حتمـاً بـرای جهانـی امسـال هـم 
ایـن دو نفـر بهتریـن نفـرات 
هسـتند  ملـی  تیـم 
صلـه  فا بـه  مـا  ا
دو مـاه مانـده 
بقات  بـه مسـا
قهرمانـی جهان 
از تمرین کشـتی 

دور هسـتند.
اگـر قـرار باشـد کـه دو نفـر در ترکیـب تیـم 
ملـی در جهانـی ۲۰۲۳ بلگـراد بـه مـدال طا 
برسـند بـاز هـم همیـن دو نفـر هسـتند. بـه 
همیـن دلیـل حضورشـان در ترکیـب تیـم 
ملـی خیلـی مهم اسـت امـا مصدومیت هر 
دو را از پژمان درسـتکار گرفته و مشـخص 
هـم نیسـت کـه چـه وضعیتـی در روزهـای 

آینـده پیـدا می کننـد.
دو مـاه تـا جهانـی بلگـراد مانـده امـا کامـران 
قاسـمپور همچنـان روی دسـتانش کار 
می کنـد تـا بتوانـد آمادگـی خـودش را بـرای 
جهانـی بلگـراد حفـظ کنـد. مصدومیـت از 
کشاله قدرت کار کردن روی پا را از او گرفته 
بـا این حـال شـانس عجیبـی را امسـال بـرای 
رسـیدن بـه مـدال طـا دارد؛ چـرا کـه او در 

این چند سال فقط یک رقیب برای 
رسـیدن به مدال طا داشـته 

و حـالا همـان یـک رقیـب 
هـم بـه جهانـی امسـال 
نمی آیـد. جـی دن کاکـس 
کشـتی گیر نابغـه امریـکا 

در وزن ۹۲ کیلوگـرم 

اسـت کـه چندیـن سـال نفـر اول ایـن وزن 
در دنیا بود اما از سال ۲۰۲۱ که کامران وارد 
مسـابقات قهرمانـی جهـان شـد بـه سـلطه 
کاکـس پایـان داد و حـالا کاکـس هـم تغییـر 
وزن داده و ترجیـح می دهـد کـه در وزن ۹۷ 
کیلوگـرم بـه میـدان بـرود. کاکـس در وزن 
۹۷ کیلوگرم به طای المپیک فکر می کند 
اما مصدوم شـد تا حتی شـانس حضور در 
جهانـی را هـم از دسـت بدهـد. بـه همیـن 
دلیـل کاکـس بـه جهانـی امسـال نمی آیـد و 
ایـن یعنـی طـای کامران در جهانی امسـال 
از سـال گذشـته هـم آسـان تر بـه دسـت 
می آیـد؛ بـه شـرطی کـه سـرحال و آمـاده 
بـه جهانـی برسـد. خـودش وعـده داده کـه 
خیلـی زودتـر از برنامه ریـزی قبلـی برسـد 
امـا واقعیـت ایـن اسـت کـه او در حالـی بـه 
جهانـی بلگـراد بایـد بـرود کـه در یـک سـال 
اخیـر در هیـچ تورنمنـت مهـم و حتی غیر 
مهـم بین المللـی حضـور نداشـته و 
ایـن یـک ریسـک مهـم بـرای کامـران 
و کادرفنـی اسـت. بـا این حـال همـه 
منتظـر هسـتند او برسـد و سـومین 
طای خود در قهرمانی جهان را 
هـم بـه دسـت بیـاورد.

دومین ستاره کشتی ایران رحمان عموزاد 
اسـت. کسـی کـه وقتـی وارد مسـابقات 
قهرمانـی جهـان شـد همـه کشـتی های او را 
با حسن یزدانی قیاس کردند اما از شانس 
بـد کادرفنـی او هـم مصـدوم اسـت و فعـاً 
روی تشک نمی تواند بیاید. البته کادرفنی 
وعـده داد از یـک اردوی دیگـر او هـم بـه 
تمرینـات اضافـه شـود امـا فعـاً در اردو 
روی دستانش کار می کند. تقویت دستان 
مهمتریـن نسـخه مشـترک کادرفنـی بـرای 
کامـران و رحمـان بـوده و حـالا ایـن دو نفـر 
دور از بقیـه تمریـن می کننـد. رحمان عاوه 
بر اینکه سال گذشته برای تیم ملی کشتی 
آزاد طـا گرفتـه بـود و حـالا مصـدوم اسـت،  
یـک نقطـه اشـتراک دیگـر بـا کامـران دارد و 
آن  هـم غیبـت رقیـب اصلـی اش در جهانـی 
سـال گذشـته اسـت. دیاکـو میهالوئیـس 
کشـتی گیر وزن ۶۵ کیلوگـرم تیـم ملـی 
کشتی آزاد که سال گذشته به فینال رسید 
و در فینال مغلوب رحمان شد،  امسال در 
انتخابـی تیـم ملـی امریـکا شکسـت خـورد 
و بـه جهانـی نرسـید. هـر چنـد که نمی شـود 
دیاکـو را تنهـا رقیـب رحمـان دانسـت و 
احتمالاً او رقبای سختی را در جهانی دارد.  


