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سید شهرام هروی:

مسئولان از هر رشته‌ای حمایت می‌کنند توقع مدال داشته باشند

سـید شـهرام هـروی، سـرمربی تیـم ملـی کاراتـه بـا گلایـه از کم‌توجهی مسـئولان 
ورزش کشـور بـه کاراتـه و حمایـت از ایـن رشـته مـدال‌آور می‌گویـد: »برای جبران 
نتایج انفرادی سال گذشته عازم رقابت‌های قهرمانی آسیا می‌شویم. امیدوارم 
وزارت ورزش و کمیته ملی المپیک در فرصت باقیمانده توجه بیشتری به کاراته 
داشـته باشـند. مسـئولان ورزش از همـان رشـته‌هایی کـه حمایـت می‌کننـد و 

پـاداش بـه آنهـا می‌دهنـد انتظار مدال‌آوری هم داشـته باشـند.«

 علی رغبتی:

تلاش وزارت ورزش درخشش در هانگژو و پاریس است

علی رغبتی، مشاور وزیر ورزش و جوانان معتقد است: »تلاش ما در وزارت 
ورزش و جوانــان بــر ایــن اســت بــرای بازی‌هــای آســیایی هانگــژو و المپیک 
برنامه‌ریــزی هدفمنــد در مدال‌آوری ۳ حوزه ورزش زنان، رشــته‌های پایه و 
پرمــدال چــون قایقرانی و رشــته‌های نوین چون اســکیت و کوراش داشــته 
باشــیم. هدف و تمرکز ما در بازی‌های آســیایی روی رشــته‌هایی اســت که 
بتواننــد در المپیــک ۲۰۲۴ پاریس و ۲۰۲۸ لس‌آنجلــس مدال‌آوری کنند.«

 نعیما خواجوی:

نتایج گرنداسلم چین ثابت کرد مشکل بدنی نداریم

نعیما خواجوی، مربی بدنساز تیم ملی تکواندو تأکید کرد: »نتایج رقابت‌های 
گرندپـری رم کـه بـه فاصلـه کوتاهـی از مسـابقات جهانـی برگـزار شـد، نشـان داد 
کـه ملی‌پوشـان از لحـاظ بدنـی مشـکلی نداشـتند. برنامه‌‌هـای آماده‌سـازی 
ملی‌پوشـان به‌صورت مکتوب وجود دارد و از روز اول می‌دانسـتیم قرار اسـت 
ایـن برنامـه بـه کجـا ختـم شـود. بـه همیـن دلیـل مـا می‌‍دانسـتیم که چـه هدفی 

داریـم. گـواه ایـن کار نیـز مسـابقات گرنداسـلم چیـن بـود.«

نایب قهرمانی 
 جواهری 

در تورنمنت ترکیه
ی  هـــر ا جو ی  مهـــد محمد
فرنگـــی‌کار قمـــی تیـــم کشـــتی 
فرنگـــی کشـــورمان نایـــب قهرمـــان 
مســـابقات بین‌المللـــی کشـــتی 
فرنگـــی ترکیـــه شـــد. محمدمهـــدی 
ی  بت‌هـــا رقا ر  د ی  هـــر ا جو
بین‌المللـــی کشـــتی فرنگـــی جـــام 
وهبـــی امـــره ترکیـــه در وزن ۵۵ 
کیلوگـــرم بـــه مـــدال نقـــره دســـت 
یافـــت، تیـــم ملـــی کشـــورمان نیـــز 
در ایـــن پیکارهـــا بـــا کســـب یـــک 
مـــدال طـــا، چهـــار مـــدال نقـــره 
و چهـــار مـــدال برنـــز، بـــه مقـــام 
نایـــب قهرمانـــی رســـید. در ایـــن 
وزن کـــه به‌صـــورت دوره‌ای و 
ــزار  ــره برگـ ــج نفـ ــروه پنـ ــک گـ در یـ
شـــد جواهـــری بـــا ســـه پیـــروزی و 
یـــک شکســـت به‌عنـــوان نایـــب 
قهرمانـــی دســـت یافـــت. ایـــن 
ــهر  ــرداد در شـ ــا از ۳۱ خـ رقابت‌هـ
اســـتانبول ترکیـــه برگـــزار شـــد و 
بـــا قهرمانـــی تیـــم ایـــران خاتمـــه 

یافـــت.

 
آغاز دور جدید تمرین 

 هوگوپوشان 
در تهران

تمرینـــات تیـــم ملـــی تکوانـــدو بـــرای 
حضـــور در رقابت‌هـــای پیـــش 
رو از جملـــه یونیورســـیاد جهانـــی 
دانشـــجویان از شـــنبه ســـوم تیرماه 
در محـــل خانـــه تکوانـــدو آغـــاز 
می‌شـــود. بـــر اســـاس تصمیـــم 
ـــدو  ـــی فدراســـیون تکوان ـــه فن کمیت
دور جدیـــد تمرینـــات تیـــم ملـــی 
ـــان  ـــوان و آقای در هـــر دو بخـــش بان
از شـــنبه ســـوم تیرمـــاه در محـــل 
خانـــه تکوانـــدو آغـــاز می‌شـــود. 
بـــر همیـــن اســـاس بـــا تصمیـــم 
ـــی  ـــو ســـرمربی تیـــم مل ـــژن مقانل بی
مهـــدی حاج‌موســـایی، ابوالفضـــل 
زنـــدی، حســـین لطفـــی، علیرضـــا 
حســـین‌پور، متیـــن رضایـــی، عرفان 
بزرگـــی، محمدصـــادق دهقانـــی، 
محمدمهـــدی عمـــادی، میرهاشـــم 
حســـینی، مهـــران برخـــورداری، 
لفضـــل  ا بو ا  ، ســـلیمی یـــن  ر آ
عباســـی و علیرضـــا نادعلیـــان 
بـــه اردو دعـــوت شـــده و از امـــروز 
ــاز  ــران آغـ ــود را در تهـ ــات خـ تمرینـ
می‌کننـــد. همچنیـــن امیرمحمـــد 
بخشـــی و ســـجاد مردانـــی پـــس 
از رفـــع آســـیب‌دیدگی بـــه اردوی 
تیـــم ملـــی اضافـــه می‌شـــوند. 
در بخـــش بانـــوان بـــا نظـــر مینـــو 
مـــداح، ســـعیده نصیـــری، مبینـــا 
نعمـــت‌زاده، غزل ســـلطانی، ناهید 
کیانـــی، مهـــا مؤمـــن‌زاده، نرگـــس 
میرنوراللهـــی، یلـــدا ولی‌نـــژاد، کوثـــر 
اساســـه، ملیـــکا میرحســـینی، زهـــرا 
ـــه  ـــا توکلـــی ب پوراســـماعیل و آناهیت

اردو دعـــوت شـــدند.

تعویق مسابقات 
بوکس پایه آسیا

سـیا در  سـیون بوکـس آ کنفدرا
تصمیـم جدیـد خـود، رقابت‌هـای 
قهرمانی نوجوانان و جوانان آسیا که 
قرار بود اواخر تیر ماه آغاز شود را به 
تعویـق انداخـت. مسـابقات بوکـس 
قهرمانـی نوجوانـان و جوانـان آسـیا 
کـه قـرار بـود از 23 تیـر تـا 8 مـرداد 
مـاه بـه میزبانـی آسـتانه قزاقسـتان 
برگـزار شـود، بـه تعویق افتـاد. تاریخ 
پیشـنهادی بعـدی بـرای برگـزاری 
ایـن رقابت‌هـا، اواخـر آبـان مـاه یـا 
اوایـل آذر مـاه اسـت، امـا هنـوز 
کنفدراسـیون بوکـس آسـیا تصمیم 
نهایی را در این مورد نگرفته است.

 

 رضا دهدار ملی‌پوش 
پرامید وزنه‌برداری 

ایران در دسته وزنی 
المپیکی 102 کیلوگرم، 

با بیان اینکه در بهترین 
شرایط بدنی قرار دارد 

و برخلاف گذشته هیچ 
آسیب دیدگی هم 

ندارد که تمریناتش را 
با مشکل مواجه کند، 
معتقد است بی‌توجه 

به برخی کم‌لطفی‌ 
و بی‌مهری‌ها که از 

سوی مسئولان ورزش 
و وزنه‌برداری استان 

خوزستان در چند سال 
گذشته متوجه او 

شده و همچنان نیز 
ادامه دارد، با قدرت 

هدف و مسیرش که 
همانا کسب بهترین 

و خوشرنگ‌ترین 
مدال‌های جهانی و 
بازی‌های آسیایی و 
رسیدن به سهمیه 

المپیک 2024 پاریس 
است را دنبال می‌کند 

تا بازهم برای ورزش 
ایران و وزنه‌برداری 
افتخارآفرین باشد. 

او تأکید دارد که فعلاً 
وقت تمرین است و 

تلاش برای رسیدن به 
هدف بزرگی که در 

ذهن دارد. بنابراین 
اگر چه همچنان روی 

انتقادات و گلایه‌هایش 
ایستاده و حرف و 

نقدش همانی است 
که گفته و مطرح کرده 

است ولی در حال حاضر 
اولویت اصلی‌اش 

تیم ملی وزنه‌برداری 
و کسب افتخار برای 
ورزش ایران است. 

مطالبات به حق او قطعاً 
اولویت مهم بعدی 
است که به وقتش 

آنها را نیز تا احقاق حق 
پیگیری خواهد کرد.

ZOOM

رضا دهدار: می‌خواهم بهترین مجموع عمرم را در عربستان ثبت کنم

 امسال مدال جهانی را باید 
از دهان شیر بیرون بکشیم

رضا عباسپور
روزنامه نگار

   شنبه   3 تیر 1402  سال بیست و هفتم  شماره 7334

انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال 6

 »رضادهــدار« ملی‌پــوش دســته وزنــی المپیکــی 102 کیلوگــرم کشــورمان را قطعــاً می‌تــوان یکــی از وزنه‌بــرداران افتخارآفریــن، ســختکوش، خوش‌اخــاق و مؤثــر تیم‌های ملی 
وزنه‌برداری ایران )نوجوانان، جوانان و بزرگســالان( در یک دهه اخیر دانســت. کســب عناوین مختلف و ارزشــمند آســیایی و جهانی توســط این ســتاره خوزســتانی موجب شــد 
تــا او در حــال حاضــر یکــی از امیدهــای المپیکــی وزنه‌بــرداری ایران در مســیر کســب ســهمیه ورودی به پاریس 2024 باشــد. دهدار اگر چه در شــرایط فعلی بــا وجود بی‌توجهی 
و کــم لطفــی کــه مســئولان ورزش و وزنه‌بــرداری اســتان زادگاهــش بــه او روا داشــتند دل‌آزرده و ناراحــت اســت امــا عــزم خــود را جــزم کــرده تــا بــا تمام قــدرت و تــوان، در اردوی 
آماده‌ســازی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری مهیــای حضــور در رقابت‌هــای جهانــی ریاض عربســتان )گزینشــی بازی‌های المپیــک( و پس از آن بازی‌هــای آســیایی 2023 هانگژوی چین 
شــود. 2 آوردگاه بــزرگ و معتبــری کــه مطمئنــاً درخشــش قهرمــان طلایــی رقابت‌هــای جهانــی 2019 تایلنــد در آنهــا می‌توانــد بــرای او و کاروان وزنه‌بــرداری ایران جــواز حضور در 
المپیــک فرانســه و مدالــی خوشــرنگ در ایــن رویــداد بــزرگ ورزش جهان را ســند بزند. البته ســتاره 102 کیلویی وزنه‌برداری ایران معتقد اســت برای کســب ایــن افتخارات ابتدا 
در تیم ملی و ســپس در رقابت‌های برون مرزی مســیر و جدال ســختی را با رقبای صاحبنام و مدعی خود پیش رو دارد. جدالی که عبور از آنها برای رســیدن به مدال و ســکوی 

افتخــار، مثــل بیــرون آوردن مــدال از دهــان شــیر اســت. بــه همیــن بهانه با او همکلام شــدیم تا شــرایط آمادگی‌ و رکــوردی‌اش را از زبان خودش بشــنویم.

  برای مدال‌آوری در جهانی 
باید به مجموع 390 برسم

رضـا دهـدار ملی‌پـوش 102 کیلویـی تیـم ملی وزنه‌برداری کشـورمان که یکی 
از گزینه‌های اصلی کادر فنی برای اعزام به رقابت‌های جهانی 2023 ریاض 
و احتمـالاً بازی‌هـای آسـیایی هانگـژوی چیـن اسـت در خصـوص شـرایط 
آمادگـی و تمرینـی خـود در اردوی تهـران می‌گویـد: »خـدا را شـکر، شـرایط 
روحـی و بدنـی خوبـی دارم. انگیـزه‌ام هـم اینقـدر بـالا اسـت کـه بـه چیـزی جز 
حضور در رقابت‌های جهانی عربستان و کسب خوشرنگترین مدال جهانی 
در ایـن رویـداد بـزرگ فکـر نمی‌کنـم. هـر چنـد خودتـان خـوب می‌دانیـد کـه 
قطعـاً بـرای رسـیدن بـه ایـن هـدف رقبـای بسـیار قدرتمنـدی هـم در تیم ملی 
و هـم در عرصـه بین‌المللـی پیـش رو دارم. در تیـم ملـی کـه سـهراب مـرادی 
و رسـول معتمـدی 2 وزنه‌بـردار قدرتمنـد، پرانگیـزه و مـدال‌دار حضـور دارنـد 
و بـرای اینکـه بتوانـم صاحـب دوبنـده تیـم ملـی در میادیـن آتـی شـوم، بایـد 
رکوردهایـی بهتـر از رکوردهـای آنهـا ثبـت کنـم. در عرصـه بین‌المللـی هـم کـه 
امسـال و سـال آینـده چـه در رقابت‌هـای جهانـی و چـه بازی‌هـای المپیک هر 
چـه وزنه‌بـردار خـوب و اسـم و رسـم‌دار در اوزان 96 و 109 کیلوگـرم حضـور 
داشـتند، به‌خاطـر المپیکـی شـدن دسـته وزنـی 102 کیلوگـرم، بـه این دسـته 
وزنـی آمدنـد و در جهانـی ریـاض قـرار اسـت بـا تمـام قـدرت روی تخته بیایند. 
زیـرا جهانـی ریـاض رقابـت گزینشـی المپیـک پاریـس هـم هسـت، به همین 
دلیـل مطمئنـم کـه یـک جنـگ جهانـی تمام‌عیـار بـرای سـکوهای قهرمانـی 
و امتیـاز المپیـک در ایـن دسـته وزنـی المپیکـی پیـش رو داریـم. بـا تمـام 
ایـن تفاسـیر مـن هـم هدفـم را از مدت‍هـا قبـل بـرای کسـب سـهمیه المپیـک 
و به‌دسـت آوردن خوشـرنگترین مـدال بازی‌هـای پاریـس ترسـیم کـردم. 
بنابرایـن اول بایـد از سـد رقبـای داخلـی عبـور کنـم و بعـد بـا رسـیدن بـه رکـورد 
مجموعی بیش از 390 کیلوگرم دنبال مدال‌آوری در جهانی ریاض و کسب 
امتیاز و سهمیه المپیک باشم. حقیقتاً ایستادن روی سکوی افتخار امسال 
در جهانـی ریـاض مثـل بیـرون کشـیدن مـدال از دهـان شـیر اسـت ولـی مـن 
بـا تـوکل بـه خـدا و دعـای هموطنانـم ایـن کارسـخت و نشـدنی را اگـر مشـکل 

یـا اتفـاق غیرقابـل پیش‌بینـی رخ ندهـد شـدنی می‌کنـم.«

 رکوردگیری جهانی برایم مهم است
قهرمـان طلایـی وزنه‌بـرداری جهـان در خصـوص مسـابقه 
رکوردگیـری جهانـی کـه قـرار اسـت روز دوشـنبه 5 تیرمـاه در 
کادمـی ملـی المپیـک برگـزار شـود تأکیـد دارد: »مطمئنـاً  آ
رکوردگیری جهانی برایم بسیار مهم و سرنوشت‌ساز است. 
زیـرا ایـن رکوردگیـری تکلیـف مسـافران جهانـی را مشـخص 
می‌کنـد. مـن سـعی می‌کنـم روز دوشـنبه در بهترین شـرایط 
وزنـه بزنـم تـا بـه امیـد خـدا بتوانـم رضایـت کادرفنـی را جلـب 
کرده و مسـافر جهانی ریاض شـوم. البته که سـهراب مرادی 

و رسـول معتمدی هم دو رقیب جدی و قدرتمندم هسـتند که 
آنها هم دارند تلاش می‌کنند تا بهترین نتایج را برای خود رقم 

بزنند. به هر حال امیدوارم که بتوانم در این مسابقه 
بهتریـن نتیجـه را کسـب کنـم.«

 رویای کودکی‌ام مدال طلای بازی‌های آسیایی بود
ملی‌پـوش 109 کیلویـی تیـم ملـی وزنه‌بـرداری در مـورد اینکـه آیـا بـا توجه به فاصله زمانـی اندک )13 روز( 
بیـن رقابت‌هـای جهانـی ریـاض و بازی‌هـای آسـیایی هانگژو توانایی حضـور همزمان بین این دو رویداد 
را دارد یـا نـه تأکیـد می‌‌کنـد: »یکـی از رویاهـای کودکـی‌ام حضـور در بازی‌هـای آسـیایی و ایسـتادن 
روی سـکوی قهرمانی این رقابت معتبر و مهم بود. به همین دلیل همیشـه آرزو داشـتم بتوانم 
در ایـن رویـداد معتبـر حضـور داشـته و بـا کسـب مـدال طلای بازی‌هـای آسـیایی یـک مـدال 
خوشـرنگ و مرغـوب را در آلبـوم افتخاراتـم ثبـت کنـم. البتـه به‌خاطـر فاصلـه زمانـی کمـی کـه 
بیـن جهانـی و بازی‌هـای آسـیایی اسـت، حضـور در هـر دو رویـداد به‌صـورت همزمـان واقعـاً 
کار سـختی اسـت چون بعد از رقابت سـنگین در جهانی ریاض، زمان اندکی برای ریکاوری 
و وزنـه زدن در بازی‌هـای آسـیایی داریـم. امـا قطعـاً بـا هماهنگـی کادرفنـی اگـر بـه امیـد خـدا 
مشـکلی برایـم پیـش نیایـد، تمـام سـعی و تلاشـم ایـن خواهـد بـود تـا در هـر دو میـدان بزرگ 
روی تختـه رفتـه بـرای ورزش و وزنه‌بـرداری ایـران افتخـار کسـب کنـم. مـن ایـن توانایـی را در 
خـودم می‌بینـم و خیلـی امیـدوارم کـه در هـر دو رویـداد افتخـار پوشـیدن دوبنـده تیـم ملـی 

وزنه‌بـرداری را داشـته باشـم.«

 اردوی بعدی در مازندران
دهـــدار بـــا بیـــان اینکـــه شـــرایط اردویـــی تیـــم ملـــی 
ــر از  ــی بهتـ ــک خیلـ ــی المپیـ ــی ملـ ــرداری در آکادمـ وزنه‌بـ
قبـــل شـــده و همـــه چیـــز تقریبـــاً بـــرای تمریـــن بی‌دغدغـــه 
ملی‌پوشـــان در اردوی تهـــران فراهـــم اســـت معتقـــد 
اســـت: »حقیقتـــاً جـــا دارد تشـــکر ویـــژه‌ای از مســـئولان 
ــت  ــک بابـ ــی المپیـ ــی ملـ ــی و آکادمـ ــیون، کادرفنـ فدراسـ
زحماتـــی کـــه بـــرای برقـــراری یـــک اردوی شایســـته بـــرای 
ــدند  ــرداری در ایـــن مـــدت متحمـــل شـ ــی وزنه‌بـ ــم ملـ تیـ
داشـــته باشـــم. خـــدا را شـــکر در ایـــن مـــدت نـــه قطعـــی 
بـــرق داشـــتیم و نـــه مشـــکلات مشـــابه اینچنینـــی. 
همـــه چیـــز روتیـــن دارد انجـــام می‌شـــود تـــا مـــا مشـــکل 
ــه  ــه کـ ــالاً براســـاس آنچـ ــیم. احتمـ ــته باشـ خاصـــی نداشـ
شـــنیدم، قـــرار اســـت مرحلـــه بعـــدی اردوی تیـــم ملـــی 
وزنه‌بـــرداری دراســـتان مازنـــدران و شـــهر بابلســـر برگـــزار 
ــی  ــم در لیســـت اصلـ ــعی می‌کنـ ــن سـ ــاً مـ ــود. مطمئنـ شـ
ــه امیـــد  تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری بـــرای جهانـــی باشـــم و بـ
خـــدا در اردوی شـــمال هـــم شـــرایط بهتـــری بـــرای افزایـــش 

رکـــوردم ایجـــاد کنـــم.«
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