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علی اکبر حسینی محراب:

مهیای برگزاری جام فجر وزنه برداری در اهواز هستیم

علی اکبر حسینی محراب استاندار خوزستان در دیدار با سجاد انوشیروانی 
رئیس فدراســیون وزنه برداری، تأکید کرد: »برگزاری مســابقات بین المللی 
فجرکاپ در استان خوزستان که رقابت مهمی در رشته وزنه برداری است، 
قطعــاً بــرای رشــد جوانــان اســتان بســیار اهمیــت دارد. بــه همیــن دلیــل و 
چــون مــا تجربه خوبی در برگزاری این مســابقه داریــم از میزبانی مجدد آن 

اســتقبال می کنیم و مهیای اجرای شایســته آن هســتیم.«

 حمید بنی تمیم:

از دهدار و موسوی حمایت می کنیم

حمید بنی تمیم مدیرکل ورزش و جوانان استان خوزستان می گوید: »امسال 
تمرکـز مـا بـا توجـه بـه اینکـه بازی هـای آسـیایی و المپیـک را در پیـش داریـم، 
حمایـت از قهرمانانـی اسـت کـه شـانس ملی پـوش شـدن دارنـد. تأکیـد مـا ایـن 
اسـت کـه بتوانیـم به صـورت گلخانـه ای از افـرادی کـه در اردوهـای تیـم ملـی 
حضـور دارنـد مثـل رضـا دهـدار و سـید ایـوب موسـوی بـه طـور ویـژه حمایـت 

کنیـم.«

 سید شهرام هروی:

مسئولان اگر توقع مدال از کاراته دارند حمایت مان کنند

سید شهرام هروی سرمربی تیم ملی کاراته با بیان اینکه ورزشکاران کاراته 
از مظلوم ترین ورزشــکاران ایران هســتند، معتقد است: »مسئولان ورزش 
همان طــور کــه از کاراتــه انتظــار مــدال در بازی های آســیایی را دارنــد از این 
رشــته حمایــت کنند. ســال بســیار ســختی پیــش روی کاراته ایران اســت و 
امیــدوارم مســئولان بیش از اینهــا از کاراته به عنــوان ورزش مدال آور ایران 

حمایــت کننــد تــا ما مثل قبل دســت پر به کشــور بازگردیم.«

اعزام آزادکاران 
نوجوان به 
قرقیزستان

تیـم ملـی کشـتی آزاد نوجوانـان 
ر  د ر  حضـو ی  بـرا ن  رما کشـو
سـیا  آ نـی  قهرما ی  بت هـا قا ر
دیـروز راهـی قرقیزسـتان شـد. 
رقابت هـای کشـتی آزاد نوجوانـان 
قهرمانـی آسـیا روزهـای 23 و 24 
خـرداد مـاه در شـهر بیشـکک 
قرقیزسـتان برگزار می شـود. اهورا 
خاطـری در وزن 45 کیلوگـرم، 
سـام سـیار در وزن 48 کیلوگـرم، 
امیرمحمـد نـوازی در وزن 51 
کیلوگـرم، امیررضـا تیمـوری زاد 
در وزن 55 کیلوگـرم، سـجاد 
پیردایـه در وزن 60 کیلوگـرم، 
سینا خلیلی در وزن 65 کیلوگرم، 
ابوالفضـل حسـینی در وزن71 
کیلوگـرم، ابوالفضـل رحمانـی در 
وزن 80 کیلوگـرم، توحیـد نـوری 
در وزن 92 کیلوگـرم، ابوالفضـل 
محمدنـژاد در وزن 110 کیلوگـرم 
نفراتی هسـتند که با هدایت فنی 
بهنـام احسـان پور عـازم ایـن دوره 

از مسـابقات می شـوند.
 

آغاز اردوی مشترک 
جودوی ایران و 
عراق از یکشنبه

یـران و  تیم هـای ملـی جـودوی ا
عـراق از روز یکشـنبه 21 خردادمـاه 
در سـالن جـودوی ورزشـگاه آزادی 
ز قبـل  اردوی مشـترکی را کـه ا
برنامه ریزی شده بود آغاز می کنند.

تیـم ملـی جـودوی عـراق بـرای 
حضور در اردوی تمرینی مشـترک 
بـا جودوکاهـای کشـورمان، قـرار 
ردو بـه  اسـت در دو مرحلـه ا
میزبانـی تهـران و خراسـان رضـوی 
حضـور داشـته باشـد. مهـدی 
 ، غچقـی با سـم   قا  ، ر فتحی پـو
ابوالفضـل محمـودی، امیرعبـاس 
موحـد، حمیدرضـا پاپـی، پوریـا 
شـکری، سـبحان قمـی، سـامان 
منصوری نـژاد، نیمـا خدابنـده، 
لیـاس  امیرحسـین ولـی زاده، ا
پرهیـزگار، حسـین بخشـی، علـی 
قلی پور، محمدجواد محبی، جواد 
سـخندان، محمـد سـروش جانی و 
علیرضا شیری نفرات دعوت شده 
به اردوی تیم ملی جودو هسـتند. 
حسـین قمـی به عنـوان سـرمربی 
تیـم ملـی ایـران هدایـت ایـن تیـم 
را برعهـده دارد. تیـم ملـی جـودوی 
عـراق بـرای حضـور در اردوی 
مشترک با ملی پوشان کشورمان، 

دیـروز بـه تهـران آمـد.
 

حذف کمانداران 
میکس از کاپ آسیا

ز  پـس از موفقیـت تعـدادی ا
یـران  ملی پوشـان تیروکمـان ا
در دو بخـش ریکـرو و کامپونـد 
انفـرادی، کمانـداران تیم میکس 
ریکرو و کامپوند ایران با شکست 
مقابـل رقبـای خـود از صعـود بـه 
مرحلـه نیمه نهایـی مسـابقات 
میکـس کاپ آسـیایی سـنگاپور 
بازماندنـد. مسـابقات میکـس 
یی  سـیا آ پ  کا م  سـو مرحلـه 
ر  پور روز گذشـته برگـزا سـنگا
شـد و کمانـداران کشـورمان بـه 
مصـاف رقبـای خـود رفتنـد. تیـم 
بـا  میکـس ریکـرو کشـورمان 
ترکیـب محمدحسـین گلشـنی و 
مهتا عبداللهی پس از استراحت 
در دور نخسـت، در دور دوم بـا 
نتیجـه 6 بـر صفـر مقابل فیلیپین 
بـه پیـروزی رسـید. تیـم ایـران 
 در یـک چهـارم نهایـی بـا نتیجـه

 5 بـر 4 مقابـل چیـن شکسـت 
خـورد و از صعـود بـه نیمه نهایـی 
بازمانـد. تیـم میکـس کامپونـد 
کشـورمان با ترکیب محمدصالح 
پالیزبان و گیسا بایبوردی در دور 
بقات حذفـی بـا  نخسـت مسـا
نتیجـه 153 بـر 141 مقابـل امارات 
بـه پیـروزی رسـید. تیـم ایـران در 
یـک چهـارم نهایـی بـا نتیجـه 155 
بر 154 مقابل سـنگاپور شکسـت 
خـورد و از صعـود بـه جمـع 4 تیـم 

برتـر مسـابقات بازمانـد.
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 تیـم ملـی  وزنه بـرداری کشـورمان بـا 
عبـور از دو رویـداد گزینشـی المپیـک 
پاریـس یعنـی رقابت های جهانی کلمبیا 
و مسـابقات آسـیایی کـره جنوبـی، حـالا 
تورنمنـت جایـزه بـزرگ کوبـا را پیـش رو 
دارد. رقابتـی کـه قـرار اسـت در آن دو 
ملی پـوش عنوانـدار جهانـی و المپیکـی 
کشـورمان یعنـی علـی داودی و رسـول 
معتمـدی از روز یکشـنبه هفتـه آینـده 
21 خـرداد بـرای کسـب امتیـاز المپیکـی 
و ارتقـای رتبـه خـود در اوزان المپیکـی 
در شـهر هاوانـای کوبـا روی تختـه برونـد. 
یـی  طلا ن  قهرمـا ی  معتمـد ل  رسـو
وزنه بـرداری جهـان در دسـته وزنـی 102 
کیلوگـرم قطعـاً پیـش از آسـیب دیدگی 
آرنـج دسـتش در رقابت هـای لیـگ 
ز  ا یکـی  قبـل،  ری فصـل  زنه بـردا و

شـانس های مسـلم وزنه بـرداری ایـران 
برای سهمیه ورودی المپیک و تصاحب 
یکی از مدال های خوشرنگ این رویداد 
در پاریـس بـود. اما آسـیب دیدگی جدی 
او باعـث شـد تـا مـدت زمـان زیـادی را از 
میادیـن معتبـر وزنه بـرداری و دسـت بـه 
وزنـه شـدن فاصلـه بگیـرد. حـالا اما پس 
از درمان آسیب دیدگی، رسول معتمدی 
بـه تیـم ملـی وزنه بـرداری برگشـته تـا 
بـار دیگـر تحـت نظـر کادرفنـی تیـم 
ملـی وزنه بـرداری، شـانس خـود را بـرای 
المپیکی شـدن امتحان کند. نخسـتین 
میدان معتبری هم که رسول قرار است 
در آن شرکت کند، تورنمنت بین المللی 
جایـزه بـزرگ کوبـا در شـهر هاوانـا اسـت. 
ی  زی هـا با ینشـی  گز کـه  رنمنتـی  تو
المپیـک اسـت و قطعـاً حضـور رسـول 

در آن می توانـد بـرای او و کادرفنـی حایـز 
اهمیـت ویـژه ای باشـد، زیـرا اگرچـه قـرار 
اسـت معتمـدی در گـروه ب دسـته 102 
کیلوگـرم بـا رکـورد ورودی 100 کیلوگـرم 
روی تختـه بـرود، امـا احتمـال ایـن وجـود 
دارد که کادرفنی برای بهترشدن شرایط 
معتمـدی از نظـر رکـوردی و انگیزشـی 
فقـط در هاوانـا به دنبـال وزن کشـی و 
دادن تسـت دوپینگ او باشـند تا امتیاز 
حضور معتمدی در این گزینشی برایش 
ذخیره شـود. قطعاً چه رسـول معتمدی 
در هاوانا روی تخته رفته و دست به وزنه 
شـود، یـا اینکـه او فقـط بـه وزن کشـی و 
تسـت دوپینگ اکتفا کند، هر دو حالت 
بـرای او و کادرفنـی حایـز اهمیـت اسـت.   
مسـابقات گرندپـری کوبـا یکـی از پنـج 
رویداد کسـب سـهمیه المپیک در سال 

 جـاری اسـت و هـر وزنه بـردار ملی پوشـی 
کـه کسـب امتیـاز و سـهمیه ورودی 
المپیـک پاریـس برایـش اهمیـت دارد 
باید حداقل در سه مسابقه شرکت کند 
و صاحـب رتبـه ایده آلـی بـرای حضـور در 
ایـن دوره از بازی هـا شـود. علـی داودی 
نایب قهرمـان دسـته فوق سـنگین تیـم 
ملی وزنه برداری کشورمان در بازی های 
المپیـک توکیـو، بـه خاطـر اینکـه در 
رقابت هـای قهرمانـی آسـیا کـه گزینشـی 
المپیک بود شرکت نکرد، به کوبا اعزام 
می شـود تـا بـا کسـب بهتریـن نتیجـه و 
ثبـت یـک رکـورد عالـی، ضمـن خـط و 
نشـان کشیدن برای رقبای فوق سنگین 
داخلـی و خارجـی خـود، رتبـه امتیـازی و 
رنکینـگ المپیکـی خـود را در این دسـته 

وزنـی ارتقـا دهـد. 

مسـابقات تکوانـدو گرندپـری رم در 
حالـی برگـزار می شـود کـه تکوانـدوی 
ایران هم با 12 نماینده در این رقابت ها 
شـرکت کرده اسـت  که در روز نخسـت 
مسـابقات یـک مـدال ارزشـمند بـه تیـم 

ایـران رسـید. 

در روز نخست مسابقات 4 تکواندوکار 
از ایـران روی شـیاپ چانگ رفتنـد تـا بـا 
رقبـای خـود دیـدار کننـد کـه از این جمع 
فقـط ناهیـد کیانـی بـود کـه توانسـت 

مدالـش را قطعـی کنـد.
متیـن رضایـی در وزن 68- کیلوگـرم، 
علیرضا نادعلیان در وزن 80+ کیلوگرم، 
ناهیـد کیانـی در وزن 57- کیلوگـرم و 
ابوالفضل عباسی در وزن 80+ کیلوگرم 
نماینـدگان ایـران در روز نخسـت بودند 
کـه سـه نفـر از ایـن جمـع 4 نفـره، 5 روز 
پیـش در مسـابقات قهرمانـی جهـان 
هـم بـه میـدان رفتـه بودنـد و بـه همیـن 
دلیـل هـم انتقـاد زیـادی بـه تصمیـم 
کادرفنـی وجـود داشـت کـه چـرا بایـد 
در ایـن فاصلـه کـم و بـدون ریـکاوری 
مناسب این نفرات دوباره در گرندپری 
به میدان بروند. متین رضایی نماینده 
وزن 68- کیلوگرم که در لحظه آخر هم 
بـه ترکیـب تیـم ملـی اضافـه شـده بـود و 
اتفاقـاً بـه مـدال برنـز هـم دسـت پیـدا 
کـرده بـود، اولیـن حـذف شـده ایـران در 
گرندپـری رم نـام گرفـت. رضایی در دور 
نخسـت الهلوانـی از اردن را شکسـت 
داد امـا در دور دوم مقابـل دنیـس بارتـا 
از ایتالیـا شکسـت خـورد و خیلـی زود 
بـا مسـابقات خداحافظـی کـرد. دیگـر 
نماینـده ایـران هـم علیرضـا نادعلیـان 
نماینـده وزن 80+ کیلوگـرم بـود کـه در 
ادامه عملکرد ضعیف خود در قهرمانی 
جهان، این بار در دور نخست گرندپری 
رم مقابـل مایکـون سـیکوئرا نفر چهارم 
رنکینـگ المپیکـی شکسـت خـورد و از 

دور مسـابقات خیلـی زود کنـار رفـت.
این دو شکسـت نشـان داد که تصمیم 
کادر فنـی در اعـزام نفراتـی کـه در 
قهرمانـی جهـان هـم بـه میـدان رفتـه 
بودنـد، بـه گرندپـری رم تـا چـه انـدازه 
اشـتباه بـوده. هـم متیـن رضایـی و هـم 
علیرضا نادعلیان خسته تر شدند و هم 
اینکـه در رم نتوانسـتند عملکـرد خوبـی 
داشته باشند. هر چند که درباره ناهید 
کیانـی شـاید کادرفنـی اعتقـاد داشـته 
باشـد کـه شـرایط کامـلاً متفـاوت بـوده 
امـا واقعیـت این اسـت کـه ناهید کیانی 
در جهانـی باکـو در یـک وزن پایین تـر 
بـه میـدان رفتـه بـود و در گرندپـری رم 
مجبـور بـه وزن کـم کـردن دوبـاره نشـد.  
نـی کـه سـتاره تیـم ملـی  ناهیـد کیا
تکوانـدو در مسـابقات قهرمانـی جهـان 
بـود، در گرندپـری رم هـم خـوش 

درخشـید. او در جهانـی باکـو مـدال 
طـلای وزن 53 کیلوگـرم را بـه دسـت 
آورد امـا بـرای رسـیدن بـه المپیـک 
بایـد در وزن 57 کیلوگـرم بـه میـدان 
می رفـت. وزن 53 کیلوگـرم المپیکـی 
نیسـت و طبیعـی اسـت کـه کیانـی بـرای 
رسـیدن بـه المپیـک بایـد در وزن 57 
کیلوگـرم شـرایطش را بهبـود ببخشـد. 
کیانـی در حـال حاضـر در رده بندی وزن 
المپیکـی 57 کیلوگـرم بـا 148 امتیـاز، 
پانزدهـم اسـت و بایـد بـرای رسـیدن 
بـه  سـهمیه المپیـک حداقـل 100 امتیاز 
دیگـر کسـب کنـد. بـه همیـن دلیـل هم 
با وجود خستگی شدید راهی گرندپری 
رم شـد امـا بـا ایـن  حـال شـروع بسـیار 
خوبـی داشـت و در همـان مبـارزه اول 
خـود برابـر فاناپـا هارنسـوجین دارنـده 
مـدال طـلای 2019 جهـان از تایلنـد 2 
بـر صفـر و بـا نتایـج 12 بـر صفـر و 12 بـر 
5 بـه برتـری رسـید و راهـی یـک هشـتم 
نهایـی شـد. شـاهکار کیانـی اینجـا رقـم 
خـورد که توانسـت نـدا لعرج نفر چهارم 
رنکینـگ المپیکـی از مراکـش را هـم 
شکسـت بدهـد. ایـن یعنـی یکـی از 
رقبای سرسخت کیانی از این گرندپری 
هیـچ امتیـازی بـه دسـت نمـی آورد و 
ایـن مهمتریـن اتفـاق بـرای بهتریـن 
تکواندوکار ایران در حال حاضر است. 
مبـارزه سـوم کیانـی مقابـل مقابـل چیـا 
لئـو از چیـن تایپـه اسـت کـه رده هشـتم 

رنکینـگ را در اختیـار دارد.
چیالینـگ لـو دارنـده مدال هـای نقـره 
المپیـک توکیـو و 2 مـدال نقـره جهـان 
2022 و 2023  است که کیانی با غلبه بر 
او ضمـن راهیابـی بـه دیدار نیمه نهایی، 

مـدال برنـز خـود را قطعـی کـرد. 
 +80 بوالفضـل عباسـی در وزن    ا
کیلوگـرم هـم دیگـر نماینـده ایـران بـود 
کـه دو نتیجـه بسـیار خـوب را کسـب 
کـرد. عباسـی کـه در حـال حاضـر در 
رده 24 رنکینـگ المپیکـی قـرار دارد، 
در دور نخسـت مقابـل رائـول گارسـیا 
مارتینز از اسپانیا که رنک 9 را در اختیار 
دارد، به برتری رسـید. در مسـابقه دوم 
هـم مقابـل کوتالمیـس امـره دارنـده 
مـدال برنـز جهـان 2023 از ترکیـه و 
رنـک 5 برنـده شـد تـا عملکـرد خوبـی 

داشـته باشـد.
هر چند که او هم در مسابقه سوم خود 
مقابـل حریفـی از چیـن تایپـه شکسـت 

خورد و از دور مسـابقات کنار رفت.

مدال ارزشمند ناهید کیانی در گرندپری رم

درخشان مثل طلا

جدال امیدهای المپیکی وزنه برداری با رقبا در کوبا
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