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کشتی فرنگی نوجوانان 
قهرمانی آسیا

کارسخت تیم 
سوریان

تیـــم کشـــتی فرنگـــی نوجوانـــان برای 
شـــرکت در مســـابقات قهرمانـــی 
آســـیا راهـــی قرقیزســـتان شـــد. چنـــد 
ـــه  ـــان ســـومین مرحل روز بعـــد از پای
از  تورنمنت هـــای رنکینـــگ دار 
اتحادیـــه جهانـــی در بیشـــکک، 
بقات  بـــان مســـا قرقیزهـــا میز
کشـــتی آزاد و فرنگـــی نوجوانـــان 
آســـیا هســـتند. باتوجـــه بـــه اینکـــه 
ابتـــدا رقابت هـــای کشـــتی فرنگـــی 
در ایـــن کشـــور برگـــزار می شـــود، 
شـــاگردان محســـن ســـوریان ظهـــر 
دیـــروز راهـــی بیشـــکک شـــدند. 
رقابت هـــای ایـــن تیـــم روزهـــای 
شـــنبه و یکشـــنبه هفتـــه آینـــده )21 
و 22 خردادمـــاه( برگـــزار می شـــود. 
مســـابقات جهانـــی نوجوانـــان نیـــز 
مـــرداد در کشـــور ترکیـــه برگـــزار 
می شـــود. عرفـــان مـــرادی در 
وزن 45 کیلوگـــرم، محمدمعـــراج 
م  پیـــا گـــرم،  48 کیلو مهُمـــدی
احمـــدی در وزن51 کیلوگـــرم، 
محمدرضـــا غلامـــی در وزن55 
کیلوگـــرم، علـــی دزفولی نـــژاد در 
60 کیلوگـــرم، احمدرضـــا  وزن
محمدیـــان در وزن65 کیلوگـــرم، 
حبیب اللـــه رحیمـــی در وزن71 
کیلوگـــرم، کامـــران بک پیکـــری 
یـــا علیرضـــا عباســـی در وزن80 
کیلوگـــرم، علـــی اکبـــر ولـــدی در 
وزن92 کیلوگـــرم و امیرحســـین 
عبدولـــی در وزن110 کیلوگـــرم 
ترکیـــب تیـــم ملـــی نوجوانـــان را 

تشـــکیل می دهنـــد.

پایان اردوی آزادکاران در 
مازندران

هفته آینده آغاز 
تمرینات در تهران

کادرفنـــی تیـــم ملـــی کشـــتی آزاد 
کـــه بـــرای انجـــام تســـت آمادگـــی 
جســـمانی از اردونشـــینان به اســـتان 
مازنـــدران رفتـــه بـــود، بـــه کار خـــود در 
ایـــن اســـتان خاتمـــه داد. باتوجـــه بـــه 
اینکـــه بخـــش زیادی از اردونشـــینان 
کشـــتی آزاد را کشـــتی گیران اســـتان 
مازنـــدران تشـــکیل می دهنـــد، بـــا 
تصمیـــم کادرفنـــی، پیـــش از آغـــاز 
رســـمی تمرینـــات، اردوی اولیـــه 
در ایـــن اســـتان تشـــکیل شـــد تـــا 
تســـت های آمادگـــی جســـمانی از 
کشـــتی گیران دعـــوت شـــده بـــه اردو 
گرفتـــه شـــود. آزادکاران کـــه بخشـــی 
از کار خـــود را در خانـــه کشـــتی 
ــود در  ــه کار خـ ــد، بـ ــال می کردنـ دنبـ
مازنـــدران خاتمـــه دادنـــد. دور جدید 
تمرینـــات تیـــم ملـــی آزاد بعـــد از 
رقابت هـــای جـــام تختـــی از روزهـــای 
ابتدایـــی هفتـــه آینـــده در کمـــپ 
تیم هـــای ملـــی آغـــاز می شـــود. ایـــن 
تیـــم قـــرار اســـت تیرمـــاه در آخریـــن 
تورنمنـــت رنکینـــگ دار اتحادیـــه 
جهانـــی شـــرکت کنـــد تـــا ترکیـــب 
تیـــم بـــرای مســـابقات جهانـــی 2023 

ــود. ــل شـ ــراد تکمیـ بلگـ

مأموران نادو در اردوی 
وزنه برداری

دختران تست 
دوپینگ دادند

مأمـــوران ســـتاد ملـــی مبـــارزه بـــا 
نـــادو( )چهارشـــنبه  دوپینـــگ )
17 خـــرداد( بـــا حضـــور در کمـــپ 
تیم هـــای ملـــی وزنه بـــرداری، از 
9 نفـــر از دختـــران حاضـــر در اردو 
تســـت دوپینـــگ گرفتنـــد. اردوی 
تیـــم ملـــی وزنه بـــرداری دختـــران 
در حـــال برگـــزاری اســـت و مأمـــوران 
ســـتاد ملـــی مبـــارزه بـــا دوپینـــگ 
از ایـــن نفـــرات تســـت دوپینـــگ 
ــرات  ــن نفـ ــد.  از بیـ ــل آوردنـ ــه عمـ بـ
نـــی، شـــبنم  ادواری شـــینا اما
صالحـــی، ســـوگند کاظم پـــور و 
پرنیـــان پیش بیـــن و از جمـــع نفـــرات 
ثابـــت اردوی تیـــم ملـــی ســـیده غـــزل 
و ســـیده غزالـــه حســـینی، الهـــه 
رزاقـــی، ریحانـــه کریمـــی و عســـل 
کدخدایـــی تســـت دوپینـــگ دادند.

 

نتایجی که کمانداران 
کشورمان در هر 
دو بخش ریکرو و 
کامپوند در تورنمنت 
آسیایی سنگاپور 
کسب کردند، بیانگر 
این بود که نگاه 
حمایتی مثبت 
مسئولین ورزش و 
فدراسیون تیروکمان 
از ملی پوشان این 
رشته و کمانداران 
پشتوانه، جواب 
داد و موجب کسب 
نتایج قابل قبول و 
رکوردشکنی هایی 
تحسین برانگیز در 
هر دو بخش ریکرو و 
کامپوند شد

حســین امیری، ســرمربی تیم ملی پاراتیراندازی درباره ناکامی در کره جنوبی گفت: 
»در حال حاضر مشــکل تیراندازان از نظر روانی اســت که سعی داریم تا پاراآسیایی 
با اســتفاده از روانشــناس در تمرینات این مشــکل را رفع کنیم تا مدالی را از دســت 
ندهیــم. به طور مثال شــجاعی از نظر تکنیکی هیــچ ضعفی ندارد و بهترین تیرانداز 
مــا در ایــن مــاده اســت، تنهــا ضعف او اســترس زیــاد و عــدم کنترل روانی اســت که 

اگر مشــکل رفع شــود یکی از مدال آوران اســت.«

در نخســتین روز از چهل و دومین دوره مســابقات دوچرخه ســواری قهرمانی 
جاده آســیا، کاروان ایران در بخش پارا موفق شــد یک مدال برنز کســب کند. 
مهــدی محمــدی یکــی از نمایندگان ایران در تایم تریل انفــرادی پارادوچرخه 
ســواری آســیا در کلاس  c۵ اولیــن مــدال را بــرای تیــم 14 نفــره ایــران کســب 
کــرد. دوچرخه ســواری قهرمانــی جــاده آســیا از 1۷ تــا ۲۳ خــرداد در تایلنــد 

برگزار می شــود.

مراسـم معارفـه پریچهـره، سرپرسـت فدراسـیون جـودو صبـح دیـروز در محـل 
فدراسیون برگزار شد. این مراسم با حضور آرش فرهادیان، فلاح، میثم تمیمی 
)بـازرس فدراسـیون جـودو( و باقـری )کارشـناس وزارت ورزش و جوانـان( برگـزار 
شـد. پریچهره جانشـین آرش میراسـماعیلی شـد و قرار اسـت خیلی زود شـرایط 
را بـرای برگـزاری انتخابـات ریاسـت فدراسـیون فراهـم کند. آرش میراسـماعیلی 

اسـفند سـال 1401 بـرای دومیـن بـار رئیـس فدراسـیون جـودو شـده بود.

حسین امیری: مهدی محمدی نصرالله پریچهره

در پاراتیراندازی ضعف فنی نداریم اولین مدال آور ایران در تایم تریل پارادوچرخه سواری اولین روز حضور در فدراسیون جودو  
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ت  بقا مســا نخســت  حلــه  مر
تکواندوی گرندپری رم جمعه 
هفتــه جــاری آغــاز می شــود 
و تیــم ملــی تکوانــدو بــه 
فاصلــه کمتــر از 5 روز 
بعد از فاجعه مسابقات 
نــی جهــان در  قهرما
باکــو حــالا تصمیــم 
دارد راهــی گرندپری 
رم شــود. مســابقات 
نــدو گرندپــری  تکوا
رمG6ُ  اســت و از روز 
جمعــه ایــن هفتــه آغــاز می شــود. 
ایــن مســابقات بــه مدت ســه روز در 

8 وزن المپیکــی برگــزار می شــود و 
253 تکواندوکار از 55 کشور حضور 
دارنــد کــه 12 نفــر در غالــب دو تیــم 
مــردان و زنــان راهــی ایــن مســابقات 
می شــوند. ابوالفضــل زنــدی، مهدی 
یــی،  حاجی موســایی، متیــن رضا
مهــران برخــورداری، امیرمحمــد 
بخشــی، ابوالفضل عباسی و علیرضا 
نادعلیــان در تیــم مــردان، مبینــا 
نعمــت زاده، غــزل ســلطانی، ناهیــد 
کیانــی، نرگــس میرنوراللهــی و ملیکا 
میرحســینی در تیــم بانــوان راهی رم 

می شــوند.
این در حالی اســت که بیشــتر نفرات 

حاضــر در ترکیــب تیم ملــی تکواندو 
در جهانــی باکــو در ترکیــب تیــم ملی 
حضــور داشــتند و حــالا مشــخص 
نیســت کــه بــا 5 روز ریــکاوری بــا چه 
میــزان آمادگــی بایــد در گرندپــری 
رم حضــور داشــته باشــند. مهــدی 
یــی،  حاجی موســایی، متیــن رضا
علیرضــا  و  ری  ا رد برخــو ن  مهــرا
نادعلیــان 4 نفــری هســتند کــه در 
ترکیــب تیم مردان حضور داشــتند و 
حــالا مشــخص نیســت با کــدام علم 
و منطقــی همیــن نفــرات کــه هنــوز 
خســتگی حضــور در باکــو را بــه تــن 
دارنــد، راهی گرندپری رم می شــوند؟ 

حضــور در ایــن تورنمنــت ریســک 
فراوانی دارد و ممکن است که باعث 
مصدومیــت هم شــود. ضمن اینکه 
حضــور در این مســابقات مشــخص 
نیســت تــا چــه انــدازه می توانــد در 
رنکینــگ نفــرات تأثیــر بگــذارد. در 
ترکیــب تیــم بانــوان هــر 5 نفــر کــه 
برای رم انتخاب شدند، در مسابقات 
قهرمانــی جهــان هم حضور داشــتند 
و حــالا باید به فاصله بســیار کمی در 
این تورنمنت ســنگین حضور داشته 
باشند. نحوه انتخاب این تیم هم در 
نــوع خــود بســیار عجیــب اســت. بــه 
طــور مثــال ناهیــد کیانــی در ترکیــب 

تیــم قــرار گرفتــه در حالــی  کــه کیانی 
همیــن چند روز پیش قهرمان جهان 
شــد و حالا شــرایط بسیار خوبی را در 
رنکینــگ دارد اما مشــخص نیســت 
چرا باید این شــرایط سخت را تحمل 
کنــد و بــه فاصلــه بســیار کمــی وزن 
کــم کنــد تــا در رم بــه میــدان بــرود؟ 
ناهیــد کیانــی بــرای حضــور در وزن 
53 کیلوگــرم وزن زیــادی کم می کند 
و ایــن وزن کــم کردن هــا در ایــن 
فاصله کم ممکن اســت آسیب های 
فراوانــی را بــه او وارد کنــد. ضمــن 
اینکــه میــزان موفقیــت ناهیــد هــم 

در رم بســیار کــم می شــود.

تکواندوی ایران و حضور در تورنمنت پر خطر   

لشکرکشی؛ از باکو به رم

ــطه  ــه واسـ ــه بـ ــت کـ ــال ها اسـ ــاً سـ  تقریبـ
ناکامی هـــای پـــی در پـــی و حواشـــی 
فراوانـــی کـــه پیرامـــون تیم هـــای ملـــی 
تیروکمان)ریکـــرو و کامپونـــد( وجـــود 
دارد، بـــه نتیجـــه نگرفتـــن و شکســـت های 
ران کشـــورمان در  نـــدا متعـــدد کما
رویدادهـــای مختلـــف بین المللـــی عـــادت 
کـــرده بودیـــم. عـــادت بـــد و خطرناکـــی 
کـــه اگـــر همینطـــور ادامـــه دار می شـــد، 
می توانســـت بلایـــی کـــه ســـر جـــودوی 
ـــران و برخـــی رشـــته های ورزشـــی دیگـــر  ای
آمـــده را ســـر تیروکمـــان ایـــران نیـــز آوار 
کنـــد. امـــا نســـل جدیـــد و علاقه منـــدی کـــه 
در تیروکمان کشورمان فعالیتشان را در 
همیـــن شـــرایط وخیـــم دنبـــال می کردنـــد، 
ــنگاپور،  ــیایی سـ ــای کاپ آسـ در رقابت هـ
بعـــد از مدت هـــا انتظـــار نشـــان دادنـــد 
کـــه می شـــود بـــا اعتمـــاد و اعتقـــاد بـــه 
ی  می هـــا کا نا طلســـم   ، نه ها ا پشـــتو

دنبالـــه دار تیروکمـــان ایـــران را شکســـت 
و آن را بـــه امیـــد و بـــاور بـــرای ســـاختن 
آینـــده ای روشـــن مبـــدل کـــرد. قطعـــاً 
حضور»هونـــگ ســـو هـــو« ســـرمربی 
کـــره ای تیم هـــای ملـــی تیروکمـــان و 
آموزه هـــای ایـــن مربـــی نســـبتاً گمنـــام امـــا 
توانمنـــد کـــره ای تأثیـــر و ســـهم ویـــژه ای 
در درخشـــش کمانـــداران، همچنیـــن 
ـــرای رهـــا شـــدن  ـــاوری ب ـــه خودب رســـیدن ب
از ناکامی و ایســـتادن روی ســـکوی افتخار 

داشـــته و دارد.

تیروکمان بالاخره نتیجه گرفت
لـــی  بســـیاری از  کارشناســـان و اها
ورزش خصوصـــاً آنهایـــی کـــه در رشـــته 
تیروکمـــان دســـتی بـــر آتـــش داشـــتند، 
آرام  آرام امیدشـــان را از ایـــن رشـــته از 
دســـت داده بودنـــد و دیگـــر توقعـــی از 
کمانـــداران ملی پـــوش بـــرای کســـب 
نتیجـــه و افتخـــار در میادیـــن معتبـــر 
بین المللـــی نداشـــتند. زیـــرا در طـــول 6، 7 
ســـال گذشـــته، مجموعه تیروکمان ایران 
چـــه در بخـــش ریکـــرو و چـــه کامپونـــد، 

اینقـــدر در میادیـــن مختلـــف دســـت خالـــی 
بـــه کشـــور برگشـــته اند کـــه بـــه جـــز ناکامـــی 
چیـــزی بـــرای ارائـــه کـــردن نداشـــتند تـــا 
اهالی ورزش و خانواده تیروکمان امیدی 
بـــه بازگشـــت شـــرایط ایـــده آل بـــه ایـــن 
رشـــته المپیکـــی نداشـــته باشـــند. حتـــی 
بعـــد از اینکـــه »هونـــگ ســـو هـــو« ســـرمربی 
کـــره ای توســـط تیـــم مدیریتـــی تیروکمـــان 
هدایـــت تیم هـــای ملـــی را دســـت گرفـــت، 
اینقـــدر وضعیـــت وخیـــم بـــود و حواشـــی 
تیروکمـــان زیـــاد کـــه خـــود ایـــن مربـــی 
کـــره ای نیـــز بلاتکلیـــف بیـــن زمیـــن و هـــوا 
رهـــا شـــده بـــود! امـــا اعتقـــاد و اعتمـــاد 
بـــه پشـــتوانه های طلایـــی تیروکمـــان، 
همینطـــور حمایـــت از آنهـــا موجـــب شـــد 
تـــا بـــا رفتـــن ســـتاره های ســـن و ســـال دار 
ـــان، خـــون  از تیـــم ملـــی و جایگزینـــی جوان
تـــازه ای در رگ هـــای تیروکمـــان ایـــران 
ـــن رشـــته،  ـــم ای ـــده شـــده و حـــال وخی دمی
آرام آرام رو بـــه بهبـــودی بـــرود. نقطـــه اوج 
ایـــن تغییـــر و تحـــولات کـــه موجـــب شـــد تـــا 
ســـرانجام تـــکان خـــوردن و خـــوب شـــدن 
حـــال ایـــن رشـــته را بیـــش از پیـــش لمـــس 

کنیـــم، اعـــزام تعـــدادی از ایـــن جوانـــان بـــه 
رقابت هـــای تیروکمـــان کاپ آســـیایی در 
ــه رنکینـــگ  ــی کـ ــود. تورنمنتـ ــنگاپور بـ سـ
المپیـــک نیـــز در بخـــش ریکـــرو بـــه شـــمار 
مـــی رود و جـــزو یکـــی از تورنمنت هـــای 
معتبـــر در قـــاره آســـیا بـــه حســـاب 
می آیـــد. درخشـــش محمـــد حســـین 
گلشـــنی، کمانـــدار 17 ســـاله و خوش آتیـــه 
کشـــورمان در بخـــش ریکـــرو کـــه پـــس 
از 12 ســـال موفـــق بـــه شکســـتن رکـــورد 
ایـــران در کاپ آســـیایی ســـنگاپور شـــد و بـــا 
ثبـــت رکـــورد 676 ضمـــن ایســـتادن در رده 
چهـــارم مرحلـــه مقدماتـــی، رکـــورد دســـت 
نیافتنـــی میـــلاد وزیـــری، ســـتاره المپیکـــی 
تیروکمـــان کشـــورمان را نیـــز جابه جـــا کـــرد. 
یـــا درخشـــش محمـــد صالـــح پالیزبـــان، 
ملی پـــوش باتجربـــه کامپونـــد ایـــران، 
ـــا ثبـــت رکـــورد 714 در رده  کـــه توانســـت ب
نخســـت مرحلـــه مقدماتـــی جـــا خـــوش 
کـــرده و در کاپ آســـیایی ســـنگاپور بـــرای 
ــش از  ــد. پیـ ــکنی کنـ ــورمان رکوردشـ کشـ
ایـــن، رکـــورد کامپونـــد ایـــران در میادیـــن 
بین المللـــی در اختیـــار اســـماعیل عبـــادی 

بـــود کـــه در بازی هـــای آســـیایی اینچئـــون 
ـــه  ـــاز 710 را ب ـــود امتی 2014 موفـــق شـــده ب
نـــام خـــود ثبـــت کنـــد. بـــه ایـــن ترتیـــب 
پالیزبـــان بعـــد از 9 ســـال، بـــه انـــدازه 4 
امتیـــاز رکـــورد ایـــران را شکســـت و بـــه 
ـــر داد. اینهـــا همـــه و همـــه  ـــام خـــود تغیی ن
بیانگـــر تـــکان خـــوردن تیروکمـــان ایـــران 
و خودبـــاوری دوبـــاره آنهـــا اســـت. اتفاقـــی 
ایـــده آل بـــرای ایـــن رشـــته المپیکـــی کـــه مـــا 
و اهالـــی ایـــن رشـــته را بـــه آینـــده امیدوارتـــر 

از قبـــل می کنـــد.
 

کمانداران نیازمند حمایت بیشتر
ن  را ا نـــد کما کـــه  یجـــی  نتا  ً مطمئنـــا
کشـــورمان در هـــر دو بخـــش ریکـــرو و 
کامپونـــد در تورنمنـــت آســـیایی ســـنگاپور 
کســـب کردنـــد، بیانگـــر ایـــن بـــود کـــه 
نـــگاه حمایتـــی مثبـــت مســـئولین ورزش 
و فدراســـیون تیروکمـــان از ملی پوشـــان 
ایـــن رشـــته و کمانـــداران پشـــتوانه، جـــواب 
ـــول  ـــل قب ـــج قاب داد و موجـــب کســـب نتای
و رکوردشـــکنی هایی تحســـین برانگیـــز 
در هـــر دو بخـــش ریکـــرو و کامپونـــد شـــد. 

خودباوری رمز موفقیت کمانداران در آسیایی سنگاپور

فوت کوزه گری »هونگ« جواب داد
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