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یکـــی از عجیب تریـــن تکوانـــدوکاران و حتـــی 
ورزشـــکاران ایـــران بـــدون شـــک ناهیـــد 
کیانـــی اســـت. کســـی کـــه اصـــاً تصمیمـــی 
بـــرای ورود بـــه تکوانـــدو نداشـــت و بـــرای 
کاس کاراتـــه ثبت نـــام کـــرده بـــود امـــا چـــون 
مـــادرش بـــه اشـــتباه لبـــاس تکوانـــدو خریـــده 
بـــود، وارد تکوانـــدو شـــد و حـــالا مهم تریـــن 
موفقیـــت تاریـــخ تکوانـــدو را کســـب کـــرده 
اســـت. کســـب مـــدال طـــای قهرمانـــی 
ـــدو اســـت؛  ـــرای تکوان ـــو ب جهـــان افتخـــاری ن
آن هـــم در شـــرایطی کـــه بدتریـــن روزهـــای 
خـــودش را طـــی می کنـــد. ناهیـــد کیانـــی 
عجیب تریـــن تکوانـــدوکار ایـــران اســـت؛ 
ســـال گذشـــته بـــه هـــر مســـابقه ای کـــه اعـــزام 
شـــد، قهرمـــان شـــد امـــا در جهانـــی مکزیـــک 
بدتریـــن نتیجـــه را گرفـــت. کلـــی حاشـــیه بـــه 
وجـــود آمـــد و حتـــی صحبـــت از ایـــن بـــود کـــه 

بـــه باکـــو هـــم اعـــزام نشـــود؛ چنـــد تورنمنـــت 
را هـــم مثـــل تورنمنـــت عربســـتان از دســـت 
داد و در آخریـــن لحظـــات نامـــش از لیســـت 
خـــط خـــورد. کار بـــه تهدیـــد فدراســـیون 
رســـید و حتـــی همـــه جـــا ایـــن شـــایعه پـــر شـــد 
ــی رود.  ــزاده را مـ ــا علیـ ــم راه کیمیـ ــه او هـ کـ
چنـــد مـــاه دور از تیـــم تمریـــن کـــرد؛ بـــه اردو 
ــاه پیـــش  ــا از یـــک مـ دعـــوت هـــم نشـــد امـ
بـــه یکبـــاره بـــه تیـــم ملحـــق شـــد و بهتریـــن 

مـــدال تاریـــخ را کســـب کـــرد.
 

مدالالمپیکرامیخواهم
ـــا جـــو ژو از چیـــن  بعـــد از مســـابقه فینـــال ب
خوشـــحال ترین فـــرد روی زمیـــن؛ ناهیـــد 
کیانـــی بـــود امـــا واقعـــاً چطـــور توانســـت 
بعـــد از ایـــن همـــه حاشـــیه ریـــز و درشـــت 
چنیـــن مدالـــی را بـــه دســـت بیـــاورد: »قطعـــاً 

ـــی دارد و در  ـــی جهـــان ســـطح بالای قهرمان
ــانی وجـــود نـــدارد.  ــابقه آسـ آن هیـــچ مسـ
بـــا تمـــام تـــوان در ایـــن رقابت هـــا حاضـــر 
شـــدم و توانســـتم در پنـــج مبـــارزه بـــه 
پیـــروزی برســـم و مـــدال طـــا را کســـب 
کنـــم. بـــه قـــدری آمـــاده شـــده بـــودم کـــه 
بعـــد از هیـــچ یـــک از مســـابقات بدنـــم 
ــابقه  ــه مسـ ــدرت بـ ــا قـ ــل نرفـــت و بـ تحلیـ
بعـــدی رســـیدم.« ناهیـــد کیانـــی در وزن 
۵۳- کیلوگـــرم بانـــوان بـــه ایـــن مـــدال مهـــم 
رســـید و چـــه احســـاس خوبـــی اســـت وقتـــی 
بعـــد از ایـــن همـــه درد و رنـــج بـــه ایـــن مـــدال 
برســـید. شـــاید بعـــد از المپیـــک توکیـــو و 
داســـتان های پیـــش آمـــده ســـر مســـابقه 
بـــا کیمیـــا خیلی هـــا کیانـــی را تمـــام شـــده 
می دانســـتند امـــا مانـــد و مبـــارزه کـــرد: 
»همیشـــه کســـب اولیـــن مـــدال خیلـــی 

بـــه آدم می چســـبد. یـــک حـــس کم نظیـــر 
کـــه توصیفـــش چنـــدان آســـان نیســـت امـــا 
امیـــدوارم ایـــن موفقیـــت ادامه دار باشـــد و 
همـــه بچه هـــا بـــا رســـیدن بـــه مـــدال طـــای 

جهـــان ایـــن حـــس را تجربـــه کننـــد.«
طـــای قهرمانـــی جهـــان رؤیایـــی بـــود کـــه در 
بهتریـــن زمـــان ممکـــن تعبیـــر شـــد امـــا حـــالا 
او یـــک رؤیـــای بزرگتـــر هـــم دارد؛ رســـیدن 
بـــه طـــای المپیـــک: »قبـــل از ایـــن هـــم 
گفتـــه بـــودم کـــه طـــای جهـــان را می گیـــرم 
امـــا حـــالا همـــه تـــاش مـــن بـــرای موفقیـــت 
ـــه هدفـــی  در المپیـــک اســـت. امیـــدوارم ب

کـــه دارم برســـم.«
 

خلقشاهکارباغلبهبرقهرمان
المپیک

ناهیـــد کیانـــی بـــرای رســـیدن بـــه مـــدال طـــا 

ـــارزه مهـــم انجـــام داد امـــا مهم تریـــن  ۵ مب
مبـــارزه او در نیمـــه نهایـــی بـــود. جایـــی کـــه 
او از ســـد یکـــی از بهتریـــن تکوانـــدوکاران 
جهـــان گذشـــت و بـــه فینـــال رســـید. تاتیانـــا 
مینینـــا تکوانـــدوکار روســـی کـــه بـــا پرچـــم 
فدراســـیون جهانـــی مســـابقه مـــی داد، 
ـــی  ـــو را دارد امـــا کیان طـــای المپیـــک توکی
بـــرای رســـیدن بـــه مـــدال طـــای جهـــان 
او را نقـــره داغ کـــرد. تکوانـــدوی ایـــران در 
بخـــش مـــردان و زنـــان چنـــد ســـالی بـــود کـــه 
فینالیســـت نداشـــت امـــا شکســـتن ایـــن 
طلســـم شـــیرین شـــد چـــرا کـــه بـــا غلبـــه بـــر 
تکوانـــدوکار روســـی همـــراه شـــد. حـــالا او 
ــود  ــی صعـ ــیون جهانـ در رنکینـــگ فدراسـ
چشـــمگیری می کنـــد و شـــاید تنهـــا کســـی 
باشـــد کـــه ســـهمیه حضـــور در المپیـــک را 

بـــه دســـت مـــی آورد.

دومین محک 
جدی هو کره ای 

درسنگاپور
تیم ملـــی تیروکمـــان ایـــران پـــس از 
بهبـــود وضعیـــت مالـــی فدراســـیون و 
ــال  ــن حـ ــی چیـ ــور در کاپ جهانـ حضـ
قرار اســـت در کاپ آســـیایی ســـنگاپور 
شـــرکت کنـــد تـــا ســـرمربی کـــره ای 
)هونـــگ ســـو هـــو( قبـــل از حضـــور در 
بازی هـــای آســـیایی، دومیـــن محـــک 
جـــدی خـــود را ببینـــد. پـــس از لغـــو 
چندیـــن اعـــزام خارجـــی به دلیـــل 
بی پولـــی فدراســـیون تیروکمـــان، در 
نهایـــت ایـــن تیـــم اواخـــر اردیبهشـــت 
ســـال جاری در مســـابقات مرحلـــه 
دوم کاپ جهانـــی تیروکمـــان در 
ـــه  چیـــن شـــرکت کـــرد و حـــال نوبـــت ب
ــابقات  حضـــور در مرحلـــه ســـوم مسـ
کاپ آســـیایی رســـیده و تیم ملـــی 
تیروکمـــان امـــروز راهـــی ســـنگاپور 
می شـــود. مســـابقات مرحلـــه ســـوم 
کاپ آسیایی از ۱۵ تا ۲۰ خردادماه در 
ســـنگاپور برگـــزار می شـــود و تیم ملـــی 
ایـــران در مـــاده ریکرومـــردان بـــا 
حضـــور رضـــا شـــبانی، محمـــد حســـین 
گلشـــنی، نیما نادری و در ماده ریکرو 
بانـــوان بـــا حضـــور یســـنا پورماهانـــی، 
مهتـــا عبداللهـــی و مبینـــا فـــاح در 
ایـــن مســـابقات شـــرکت می کنـــد. در 
مـــاده کامپونـــد مـــردان نیـــز محمـــد 
صالـــح پالیزبـــان، آرمیـــن پاکزاد، میاد 
رشـــیدی نفـــرات تیـــم ملـــی را تشـــکیل 
می دهنـــد و در کامپونـــد بانـــوان گیســـا 
بایبـــوردی تنهـــا نماینـــده ایـــران اســـت. 
ســـرمربی تیم ملـــی در ایـــن مســـابقات 
نیزهونـــگ ســـونگ هـــو و مجیـــد قیدی 
و مهســـا بدخشـــان مربیـــان ایـــران 

 هســـتند.

حضور رنگرز در 
اردوی فرنگی کاران 

نوجوان
حســـن رنگـــرز ســـرمربی تیـــم ملـــی 
کشـــتی فرنگـــی بزرگســـالان در اردوی 
تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی نوجوانـــان 
حضـــور یافـــت. رنگـــرز چنـــد روز پیـــش 
از اعـــزام تیـــم ملـــی کشـــتی فرنگـــی 
ــی  ــای قهرمانـ ــه رقابت هـ ــان بـ نوجوانـ
آســـیا در قرقیزســـتان در جمع کشـــتی 
گیـــران و اعضـــای کادر فنـــی ایـــن تیـــم 
حضـــور یافـــت. ســـرمربی تیـــم ملـــی 
کشـــتی فرنگـــی بزرگســـالان طـــی 
ــران  ــتی گیـ ــرای کشـ ــی بـ صحبت هایـ
نوجـــوان، ضمـــن آرزوی موفقیـــت 
بـــرای آنهـــا در مســـابقات پیـــش رو، 
صحبت هایـــی را نیـــز بـــه منظـــور ایجاد 
انگیـــزه و همچنیـــن انتقـــال تجربیـــات 
ــی  ــتی فرنگـ ــازان کشـ ــده سـ ــرای آینـ بـ
کشـــور داشـــت. مســـابقات کشـــتی 
فرنگـــی نوجوانـــان قهرمانـــی آســـیا 
روزهـــای شـــنبه و یکشـــنبه ۲۱ و ۲۲ 
خردادمـــاه در شـــهر بیشـــکک برگـــزار 
می شـــود و تیـــم کشـــتی فرنگـــی 
کشـــورمان، در چنـــد روز آینـــده بـــرای 
حضـــور در ایـــن مســـابقات راهـــی 

 کشـــور قرقیزســـتان می شـــود.

صداقت نایب 
قهرمان کراسفیت 

آسیا شد
پـــوش  قـــت ملـــی  مرتضـــی صدا
کراســـفیت کار ایـــران موفـــق شـــد 
ســـیا  آ نـــی  بت هـــای قهرما دررقا
صاحـــب عنـــوان نایـــب قهرمانـــی 
شـــود. مرتضـــی صداقـــت ســـتاره 
 ۳۰ یـــران در نبـــرد  کراســـفیت ا
ــیه  ــیا و روسـ ــر آسـ ــفیت کار برتـ کراسـ
پـــس از ورزشـــکار روس به عنـــوان 
نایـــب قهرمانـــی رســـید. صداقـــت طـــی 
ســـه روز مســـابقه در هفـــت واد بـــا 
مجمـــوع امتیازاتـــی کـــه کســـب کـــرد به 
جایـــگاه دوم رســـید و افتخـــاری بـــزرگ 
کســـب کـــرد. رقابت هـــای قهرمانـــی 
آســـیا بـــا حضـــور ســـی کراســـفیت کار 
ـــاره کهـــن و روســـیه در بوســـان  ـــر ق برت
ــده  ــد و نماینـ ــزار شـ ــی برگـ ــره جنوبـ کـ
ایـــران بـــا شایســـتگی عنـــوان نایـــب 
قهرمانـــی را بـــه خـــود اختصـــاص داد. 
ملـــی پـــوش کراســـفیت ایـــران، فاصلـــه 
اندکـــی بـــا نفـــر اول داشـــت و بخـــت 
نخســـت قهرمانـــی بـــود امـــا در روز 
آخـــر رقابت هـــا بـــا کمتریـــن اختـــاف 

ممکـــن بـــه رتبـــه دوم اکتفـــا کـــرد.

همیشه کسب اولین 
مدال خیلی به آدم 
می چسبد. یک حس 
کم نظیر که توصیفش 
چندان آسان نیست 
اما امیدوارم این 
موفقیت ادامه دار 
باشد و همه بچه ها با 
رسیدن به مدال طلای 
جهان این حس را 
تجربه کنند
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نـــدو در مســـابقات  تیـــم ملـــی تکوا
نـــی  نـــی جهـــان کـــه بـــه میزبا قهرما
آذربایجـــان برگـــزار شـــد، یکـــی از بدتریـــن 
نتایـــج تاریـــخ را کســـب کـــرد. متیـــن 
رضایـــی، آریـــن ســـلیمی، مهـــدی حاجـــی 
موســـایی، دانیـــال بزرگـــی، علیرضـــا 
ده،  ، فـــرزان عاشـــورزا حســـین پور
میرهاشـــم حســـینی، علیرضـــا نادعلیـــان 
و مهـــران برخـــورداری هشـــت نفـــری 
بودنـــد کـــه در قهرمانـــی جهـــان بـــه 
روی شـــیاپ چانـــگ رفتنـــد امـــا در 
ــد  ــب کردنـ ــز کسـ ــدال برنـ ــت دو مـ نهایـ
و در رده بنـــدی تیمـــی هـــم ســـیزدهم 
شـــدند. عنـــوان ســـیزدهمی مـــردان 
در ایـــن دوره از نتایجـــی بـــود کـــه کمتـــر 
در تاریـــخ تکوانـــدو دیـــده شـــده بـــود 
و بـــه هجدهمیـــن ســـال گذشـــته در 
نـــی  نـــی جهـــان کـــه بـــه میزبا قهرما
مکزیـــک برگـــزار شـــد، اضافـــه شـــد. 
ســـال گذشـــته وقتـــی در قهرمانـــی جهـــان 
تیـــم ملـــی نتوانســـت عملکـــرد خوبـــی را 
داشـــته باشـــد، کادرفنـــی و فدراســـیون 
مدعـــی شـــدند کـــه بـــا بچـــه مدرســـه ای ها 
راهـــی قهرمانـــی جهـــان شـــده بـــود و 
تجربـــه کافـــی نداشـــته امـــا امســـال 
تیـــم بـــه لحـــاظ مدالـــی نتیجـــه بدتـــری 
نســـبت بـــه ســـال گذشـــته گرفـــت و 
جالـــب اینکـــه ســـتاره هایی مثـــل فـــرزان 

عشـــاورزاده، میرهاشـــم حســـینی و 
مهـــران برخـــورداری هـــم در ترکیـــب 
تیـــم ملـــی حضـــور داشـــتند امـــا بـــا 
وجـــود ایـــن نفـــرات تیـــم بیـــژن مقانلـــو 
ســـیزدهم دنیـــا شـــد. ایـــن نتیجـــه بـــرای 

تیمـــی کـــه روزگاری در قهرمانـــی جهـــان و 
بـــه میزبانـــی کره جنوبـــی درخشـــیده بـــود 
و در چندیـــن دوره قهرمـــان جهـــان شـــده 
ــی نیســـت. در  ــه خوبـ ــاً نتیجـ ــود، اصـ بـ
بیـــن ایـــن دو دوره قهرمانـــی جهـــان تیـــم 
ملـــی تکوانـــدو بدتریـــن نتیجـــه تاریـــخ 
ــرد  ــب کـ ــم کسـ ــیا هـ ــی آسـ را در قهرمانـ
و حـــالا ایـــن ســـؤال وجـــود دارد کـــه بعـــد 
از ایـــن همـــه نتیجـــه بـــد فدراســـیون  
تکوانـــدو دربـــاره ســـرمربی تیـــم ملـــی 
چـــه تصمیمـــی می گیـــرد؟ شـــاید زمـــان 
ــو و همکارانـــش  ــژن مقانلـ ــه بیـ ــی بـ کافـ
داده شـــده امـــا نتیجـــه ای کـــه کســـب 
شـــده در شـــان تکوانـــدوی ایـــران نبـــوده و 
بدتـــر از همـــه اینکـــه چشـــم انداز خوبـــی 
ـــد اســـت کســـی  ـــدارد و بعی هـــم وجـــود ن
در بیـــن جامعـــه تکوانـــدو بـــه آینـــده ایـــن 
ورزش امیـــدی داشـــته باشـــد. حـــالا 
بیـــژن مقانلـــو در دومیـــن تجربـــه اش 
ـــدو  ـــی تکوان ـــم مل ـــوان ســـرمربی تی به عن
نتیجـــه بســـیار بـــدی را تجربـــه کـــرد و 
همـــه منتظـــر هســـتند ببیننـــد کـــه چـــه 
زمانـــی قـــرار اســـت کادرفنـــی تیـــم ملـــی 
تغییـــر می کنـــد. تیـــم ملـــی تکوانـــدو 
بـــرای رســـیدن بـــه ســـهمیه المپیـــک 
زمـــان زیـــادی را در اختیـــار نـــدارد و بایـــد 
هـــر چـــه زودتـــر رونـــد حرکتـــی خـــود را 

تغییـــر بدهـــد.

هنـــوز تیـــم ملـــی تکوانـــدو بعـــد از فاجعـــه 
باکـــو بـــه ایـــران برنگشـــته امـــا صحبـــت از 
حضـــور در گرنـــد پـــری رم هســـت. ایـــن 
مســـابقات آخـــر همیـــن هفتـــه شـــروع 
می شـــود و فاصلـــه بســـیار کمـــی بـــا 
قهرمانـــی جهـــان در آذربایجـــان دارد و 
آن هایـــی کـــه ســـهمیه حضـــور در المپیـــک 
را از طریـــق رنکینـــگ دنبـــال می کننـــد، 
تصمیـــم دارنـــد کـــه در رم بـــه میـــدان 
برونـــد امـــا در بیـــن ایـــن افـــراد بعیـــد اســـت 
ـــران هـــم باشـــد. شـــاید ایـــن  کـــه نامـــی از ای
تورنمنـــت فرصـــت مناســـبی بـــرای برخـــی 
از چهره هـــای مطـــرح تکوانـــدو باشـــد کـــه 
ـــی آذربایجـــان نتوانســـتند خـــوش  در جهان
بدرخشـــند امـــا ایـــن فرصـــت خـــوب بـــرای 
افـــرادی اســـت کـــه جایـــگاه خوبـــی در 
رنکینـــگ دارنـــد؛ در نتیجـــه می تواننـــد بـــا 
حضـــور در رم شـــانس خـــود را در رنکینـــگ 
حفـــظ کننـــد. چـــرا کـــه بـــا توجـــه بـــه فاصلـــه 
زمانـــی بســـیار کـــم بیـــن مســـابقات رم و 
قهرمانـــی جهـــان در باکـــو خیلـــی از چهره هـــا 
یـــا بـــه رم نمی آینـــد یـــا اگـــر هـــم بیاینـــد 
شـــرایط خوبـــی را نخواهنـــد داشـــت؛ بـــه 
همیـــن دلیـــل فرصـــت بســـیار خوبـــی بـــرای 
افزایش دادن امتیازها اســـت اما واقعیت 
ایـــن اســـت کـــه ایـــن گرنـــد پـــری هیـــچ کمکی 
ـــی  ـــد. تیـــم مل ـــران نمی کن ـــدوی ای ـــه تکوان ب
تکوانـــدوی مـــردان در شـــرایطی قـــرار دارد 
کـــه ممکـــن اســـت حتـــی نتوانـــد ســـهمیه 
حضـــور در المپیـــک پاریـــس را بـــه دســـت 

بیـــاورد. کســـب ســـهمیه از طریـــق رنکینـــگ 
بـــرای مـــردان تقریبـــاً ناممکـــن اســـت و بـــه 
جـــز ناهیـــد کیانـــی، هیچ کـــس دیگـــری 
شانســـی بـــرای رســـیدن بـــه المپیـــک  را 
نـــدارد؛ حـــالا در چنیـــن شـــرایط چـــرا بایـــد 
تیمـــی بـــه رم اعـــزام شـــود؟ هزینـــه اعـــزام بـــه 
رم فوق العـــاده زیـــاد اســـت امـــا اگـــر شانســـی 
بـــرای تیـــم ملـــی وجـــود داشـــت بـــد نبـــود کـــه 
تیـــم اعـــزام می شـــد امـــا بـــا شـــرایط فعلـــی 
ـــه رم شـــاید فقـــط هـــدر دادن  اعـــزام تیـــم ب
پـــول باشـــد. حتـــی اعـــزام ناهیـــد کیانـــی هـــم 
بـــه صـــاح او و تیـــم ملـــی نیســـت و بقیـــه 
نفـــرات هـــم کـــه اصـــاً شـــرایط خوبـــی  در 
جـــدول ندارنـــد. البتـــه هنـــوز رده بنـــدی 
جدیـــد از ســـوی فدراســـیون جهانـــی اعـــام 
ـــا نتایـــج  نشـــده امـــا مشـــخص اســـت کـــه ب
کســـب شـــده در جهانـــی چـــه چیـــزی انتظـــار 
شـــاگردان بیـــژن مقانلـــو را می کشـــد. مگـــر 
اینکـــه تیـــم بـــه ایـــن گرنـــد پـــری اعـــزام شـــود 

و بتوانـــد بهتریـــن نتیجـــه را کســـب کنـــد تـــا 
ــد  ــع کنـ ــو را جمـ ــاح باکـ ــد افتضـ ــم بتوانـ هـ
و هـــم اینکـــه در برخـــی از اوزان چشـــم 
انتظـــار بماننـــد کـــه شـــاید چنـــد نفـــری بـــه 
هـــر دلیلـــی از سیســـتم رنکینـــگ خـــارج 
شـــوند و شـــانس رســـیدن بـــه المپیـــک را از 
دســـت بدهنـــد و در نهایـــت افـــراد دیگـــری 
بـــه جـــای آنهـــا از ایـــران انتخـــاب شـــود. هـــر 
ـــدوار  ـــی هـــم امی ـــاق خیل ـــن اتف ـــه ای ـــد ک چن
کننـــده نیســـت امـــا مگـــر چـــاره دیگـــری هـــم 
ـــدو در مســـابقات  اســـت؟ تیـــم ملـــی تکوان
قهرمانـــی آســـیا و قهرمانـــی جهـــان در دو 
ســـال اخیـــر عملکـــرد ناامیـــد کننـــده ای 
داشـــته و جایگاهـــی هـــم کـــه در رنکینـــگ 
دارد بـــا رســـیدن بـــه ســـهمیه پاریـــس 
فاصلـــه زیـــادی دارد؛ در چنیـــن فضایـــی یـــا 
بایـــد قیـــد المپیـــک را بزننـــد یـــا بایـــد تمرکـــز 
خـــود را روی گرنـــد اســـلم چیـــن و همچنیـــن 

ــد. ــال بگذارنـ ــاره ای در سـ ــابقات قـ مسـ

حضور در گرند پری رم، هدر دادن پول است   

تکواندوی مردان غایب بزرگ پاریس؟
بدترین نتایج تاریخ؛ یکی پس از دیگری

مقانلو کی می رود؟

اشتباهی آمد اما بهترین در تاریخ شد

کیانی: گفته 
بـــودم قهرمــــان 
جهان مـــــی شوم


