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دعوت نصیرشلال 
از ستاره‌های نامدار 

وزنه‌برداری به همراه 
جوانانی که تاکنون 

به هر دلیل در حسرت 
حضور در اردوی 

آماده‌سازی وزنه‌برداری 
و پوشیدن دوبنده 
تیم ملی بودند، یک 

تصمیم تحسین‌برانگیز 
بود که مطمئناً در 

آینده می‌تواند تأثیرات 
مثبتی را در تیم ملی 

وزنه‌برداری کشورمان 
به جا بگذارد. نفرات 

شاخصی که نشان 
می‌دهد اگر پیش‌تر 

هم روی آنها درست و 
منطقی سرمایه‌گذاری 
می‌شد، می‌توانستیم 

امروز به داشتن 
پشتوانه‌های ایده‌آل و 

مطمئن برای تیم ملی 
در میادین مختلف 

امیدوار باشیم. اگرچه 
حالا هم که این اتفاق 

رخ داده باید آن را 
به فال نیک گرفت 
و امیدوار بود که 

در آینده‌ای نزدیک 
شاهد داشتن تیمی 
قدرتمند برای حضور 

در عرصه‌های مختلف 
بین‌المللی باشیم.

ZOOM

ماده‌ســازی پولادمــردان  ردوی آ ا
کشــورمان در حالــی کــه بلافاصلــه و 
بــدون وقفــه بعــد از بازگشــت کاروان 
وزنه‌بــرداری از رقابت‌هــای وزنه‌بــرداری 
قهرمانــی آســیا در تهــران آغــاز شــد، 
در حــال حاضــر بــا دعــوت از تعــدادی 
وزنه‌بــردار مدعــی که از لیســت ابتدایی 
نصیر شــال جا مانــده بودند، همچنان 
کادمــی ملــی المپیــک در حــال  در آ
برگــزاری اســت. اردویــی کــه قرار اســت 
نهایتــاً کادرفنــی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری 
از دل آن 2 تیــم کامــل بــرای اعــزام بــه 
بازی‌هــای آســیایی هانگــژوی چیــن و 
رقابت‌هــای جهانــی 2023 عربســتان 
گزینــش کننــد. زیــرا هانگــژو از نظــر 
مدالــی و اعتبــاری بــرای ورزش ایــران و 
وزنه‌برداری ارزشمند است، رقابت‌های 
جهانــی نیــز بــه لحــاظ کســب ســهمیه 
ورودی بــه بازی‌هــای المپیــک پاریس و 
جایگاه وزنه‌بــرداری ایران در دنیا دارای 

اعتبــار ویــژه‌ای خواهــد بــود. بنابرایــن 
اینطور به نظر می‌رســد که نصیر شــال 
و دســتیاران او در تیــم ملــی وزنه‌برداری 
مسیری سخت و راه دشواری برای عبور 

از ایــن میادیــن پیــش رو دارنــد.
 

دعوت از پشت خط‌مانده‌ها 
اتفاقی خوب برای وزنه‌برداری

اعضــای حاضــر در اردوی جدیــد کــه 
هــم اکنــون در آکادمــی ملــی المپیــک 
در حــال برگــزاری اســت، طبــق دعــوت 
و نظــر کادرفنــی ۳ بخــش هســتند. 
گــروه اول وزنه‌بــرداران شــرکت‌کننده 
در مســابقات قهرمانــی آســیا در کــره 
جنوبــی، گــروه دوم افــرادی هســتند که 
در کنــار تیــم حضــور داشــتند چــه قبــل 
از مســابقات آســیایی و چــه در شــرایط 
فعلــی، امــا بــه مســابقات اعزام نشــدند 
و بــا نظــر کادرفنــی مشــغول اســتراحت 
بودنــد تــا در زمان نیاز از آنها بهره‌برداری 
شــود. گــروه ســوم نیــز وزنه‌‌بردارانــی 
هســتند کــه تاکنون به مســابقات اعزام 
نشــده‌اند و تقریبــاً بــه دلایــل مختلف از 
حضــور در اردوهــای گذشــته بازمانــده 
بودنــد. بــه همیــن دلیــل نصیــر شــال، 
ســرمربی تیــم ملــی به منظور بــالا بردن 
آمادگــی و محکشــان، آنهــا را بــه اردو 

دعــوت کرده تا ببینــد آنطوری که مدعی 
بودنــد توانمنــدی دارنــد و بــه درد تیــم 
ملــی می‌خورنــد یــا اینکــه شرایطشــان 
مطابق اســتانداردهای تیم ملی نیست 
و بــه کار کادرفنــی نمی‌آینــد. بــه هــر 
روی حضــور چهره‌هــای نامــدار، امــا دور 
مانــده از اردوهــای تیــم ملــی همچــون 
علــی مکونــدی و رضــا حســن‌پور اتفاقی 
خــوب بــرای وزنه‌بــرداری ایران به شــمار 
مــی‌رود کــه بایــد منتظــر مانــد و دیــد 
چــه دســتاوردهایی را بــرای تیــم ملــی 

وزنه‌بــرداری بــه دنبــال دارد.

تدارک برای آماده‌سازی دو تیم 
الف و ب

مدت‌هــا بــود کــه در اردوهــای تیم ملی 
وزنه‌برداری به رغم داشــتن وزنه‌برداران 
توانمنــد بــرای تشــکیل دو تیــم الــف و 
ب کــه اتفاقــاً هــر دو تیــم بــرای حضــور 
در میادیــن معتبــر بین‌المللــی آمــاده 
و ســرحال باشــند، شــاهد هیــچ اتفــاق 
مثبتــی کــه نهایتــاً منجــر بــه عملیاتــی 
شــدن ایــن ایــده عالــی باشــد نبودیــم. 
امــا در شــرایط فعلــی نواب نصیرشــال 
بــا حضــور در اردوی تیــم ملــی بــه 
عنــوان ســرمربی بــا دعــوت از تمامــی 
وزنه‌بردارانی که مدعی حضور در اردوی 

آماده‌ســازی تیــم ملــی وزنه‌بــرداری 
هســتند، ســعی کرده که نام هیچ کدام 
از مدعیــان بــرای شــرکت در اردوهــای 
آماده‌ســازی تیــم ملــی از قلــم نیفتــد. 
اقدامــی درســت و امیدوارکننــده کــه 
می‌توانــد هــم باعــث روحیــه دادن و 
انگیــزه بخشــیدن بــه اســتعدادهای 
پشــت خط‌مانــده باشــد، هــم اینکــه 
موجــب شــود تــا بــه واســطه حضــور 
اغلــب مدعیــان در اوزان مختلــف، 
شــاهد رقابتــی جــذاب و مهیــج بیــن 
ســتاره‌های عنوانــدار و ملی‌پــوش بــه 
همــراه جوان‌های بــا انگیــزه و قدرتمند 
حاضــر در اردوی آماده‌ســازی تیــم ملی 
وزنه‌برداری باشــیم. جوانانی که ریسک 
پذیــری بیشــتری بــرای کســب دوبنــده 
تیــم ملی و حضــور در رقابت‌های معتبر 
بــرون مــرزی دارنــد. قطعاً نــگاه مثبت و 
درســت کادرفنــی تیم ملــی وزنه‌برداری 
در شــرایط فعلــی کــه مــا رقابت‌هــای 
مهــم و معتبــری در ســال 2023 پیــش 
رو داریــم، می‌توانــد باعــث تشــکیل 
دو تیــم قدرتمنــد الــف و ب باشــد کــه 
هــر دو تیــم موجــب می‌شــود تا دســت 
کادرفنــی بــرای اعــزام بــه بازی‌هــای 
آســیایی هانگــژو و جهانی عربســتان باز 
باشــد. براســاس اعــام کنفدراســیون 

آســیا، رقابت‌هــای وزنه‌بــرداری ۳۰ 
ســپتامبر تــا ۷ اکتبــر۲۰۲۳ )۸ تا ۱۵ مهر 
۱۴۰۲( برگــزار می‌شــود. البتــه کمیتــه 
برگــزاری بازی‌هــای آســیایی تغییری در 
اوزان وزنه‌بــرداری ایجــاد نکــرده اســت 
و طبــق آنچــه از قبــل وجــود داشــت این 
رقابت‌هــا در ۷ وزنــی کــه در المپیــک 
توکیــو وجــود داشــت برگــزار می‌شــود. 
این در حالی است که اوزان وزنه‌برداری 
در بازی‌هــای المپیــک پاریــس تغییــر 
کرده است. از این رو برخی وزنه‌برداران 
آســیایی کــه بــه دنبــال گرفتــن ســهمیه 
المپیــک پاریس هســتند، بــرای حضور 
در بازی‌هــای آســیایی بــا چالــش وزن 
روبــه‌رو هســتند. امــا تشــکیل دو تیــم 
الــف و ب قطعاً می‌تواند خیال کادرفنی 
تیــم ملــی وزنه‌بــرداری را بابــت اعــزام 
نفــرات بــه ایــن رقابت‌هــا راحــت کنــد. 
اوزان وزنه‌بــرداری بازی‌هــای آســیایی 
هانگــژو در بخــش مردان بــه ترتیب ۶۱، 
۶۷، ۷۳، ۸۱، ۹۶، ۱۰۹ و ۱۰۹+ کیلوگــرم 
است. این اوزان در بخش بانوان نیز به 
ترتیب، ۴۹، ۵۵، ۵۹، ۶۴، ۷۶، ۸۷ و ۸۷+ 
اســت. حــالا باید منتظر مانــد و دید که 
تاکتیک مد نظر نصیرشــال و کادرفنی 
بــرای اعــزام وزنه‌بــرداران به ایــن رویداد 
و جهانــی عربســتان چــه خواهــد بــود؟

محک پشت 
خط‌مانده‌ها 
برای عبور از 
هفت‌خوان

حضور وزنه‌برداری با 2 تیم 
قدرتمند در چین و عربستان

 zخبر

جایزه بزرگ وزنه‌برداری

معتمدی و داودی 
مسافر کوبا شدند

علی داودی و رسول معتمدی دو 
وزنه‌بردار ایران به همراه نواب 
نصیرشلال در مسابقات جایزه 
بزرگ کوبا شرکت خواهند کرد. 
رقابت‌های وزنه‌برداری جایزه بزرگ 
کوبا از ۱۸ تا ۲۸ خرداد در شهر هاوانا 
پایتخت این کشور برگزار می‌شود. 
مسابقات جایزه بزرگ کوبا سومین 
گزینشی المپیک ۲۰۲۴ پاریس در 
۶ ماه گذشته است. پیش از این 
مسابقات قهرمانی جهان ۲۰۲۲ 
کلمبیا و رقابت‌های وزنه‌برداری 
قهرمانی قاره‌ها برگزار شد. در 
استارت لیست این مسابقات نام 
چهار وزنه‌بردار ایران جهت حضور 
در این رقابت‌ها درج شده بود که 
حضور آنها هنوز قطعی نبود. با این 
حال با اعلام سجاد انوشیروانی 
رئیس فدراسیون وزنه‌برداری 
رسول معتمدی و علی داودی به 
همراه نواب نصیرشلال سرمربی 
تیم ملی در این مسابقات شرکت 
می‌کنند. رسول معتمدی سال 
گذشته پیش از اعزام به مسابقات 
جهانی در جریان مسابقات لیگ 
برتر دچار مصدومیت شد و این 
رقابت‌ها را از دست داد. معتمدی 
که از ناحیه کتف آسیب دیده بود 
تحت عمل جراحی قرار گرفت و 
مدتی از میادین دور بود. حالا او 
قرار است برای نخستین بار در 
یک مسابقه رسمی که گزینشی 
لمپیک هم محسوب می‌شود  ا

شرکت کند.
 

حاج‌کناری به 
تاجیکستان می‌رود

پس از رفتن رضا یزدانی و تعداد 
دیگری از ستاره‌های کشتی ایران 
به‌عنوان مربی و اعضای کادرفنی 
به کشورهای همسایه، حالا قرار 
است عباس حاج‌کناری یکی از 
چهره‌های نامدار کشتی ایران نیز 
به‌عنوان لیدر فنی عازم تاجیکستان 
شده و هدایت تیم ملی کشتی آزاد 
این کشور را دست بگیرد. عباس 
حاج‌کناری‌ قهرمان اسبق کشتی 
آزاد جهان و مربی پیشین تیم ملی 
کشتی آزاد ایران هدایت تیم ملی 
کشتی آزاد تاجیکستان را برعهده 
لیت‌های  گرفت. درخشش فعا
حاج‌کناری تنها محدود به حضورش 
به‌عنوان کشتی‌گیر در میدان 
مسابقات نبود. او به‌عنوان مربی 
تیم ملی کشتی ایران در المپیک 
۲۰۲۰ توکیو نیز حضور یافت. حالا 
ر است در تاجیکستان  نیز قرا
مشغول فعالیت مربیگری شود. 
پیش از حاج‌کناری نیز رضا یزدانی، 
دیگر کشتی‌گیر مازندرانی و کاپیتان 
و قهرمان پیشین تیم ملی کشتی 
ایران به‌عنوان مدیر فنی تیم‌های 
ملی کشتی آزاد و فرنگی ترکمنستان 
انتخاب شد. یزدانی همچنین هادی 
حبیبی، محمود اسماعیل‌پور و 
اصغر بذری را به ترتیب به‌عنوان 
سرمربیان تیم‌های ملی بزرگسالان، 
جوانان و نوجوانان ترکمنستان 

انتخاب کرده است.

استکی سرمربی 
امید بوکس شد

ست  پر سر حسینی  لله  ح‌ا و ر
فدراسیون بوکس، طی حکمی 
علیرضا استکی سرمربی سابق تیم 
ملی بزرگسالان ایران را به‌عنوان 
سرمربی تیم ملی امید انتخاب 
کرد. علیرضا استکی در این رابطه 
می‌گوید: »برای من فرقی نمی‌کند 
که کجا به بوکس خدمت کنم. 
بوکس  پیشرفت  صلی  ا هدف 
است. روح‌الله از من خواست که 
با تیم امید باشم و بنده هم این 
موضوع را قبول کردم. امیدوارم 
که در این جایگاه مثمر ثمر باشم.« 
پیش از این نیز رضا مهدی‌پور 
به‌عنوان سرمربی تیم ملی جوانان 
و اکبر احدی به‌عنوان سرمربی تیم 
ملی نوجوانان منصوب شده بودند.

 zسوژه

ستاره کشتی ایران در دو سال اخیر بدون 
برگزاری انتخابی و حضور در تورنمنت 
دارای رنکینگ راهی قهرمانی جهان در 
صربستان می‌شود. کامران قاسمپور به 
همراه رحمان عموزاد تنها طلایی‌های 
تیم ملی کشتی آزاد در جهانی ۲۰۲۲ 
بودند. به همین دلیل هم در چرخه 
انتخابی تیم ملی با شرایط خاصی روبه‌رو 
شدند اما با این حال رحمان در قهرمانی 
آسیا کشتی گرفت و به مدال طلا هم 
رسید اما کامران قاسمپور بعد از جهانی 

صربستان به همراه تیم ملی در هیچ 
مسابقه‌ای شرکت نکرد و ظاهراً تا جهانی 
۲۰۲۳ هم در هیچ رویدادی شرکت 
نمی‌کند. تنها رویدادی که کامران در آن 
شرکت کرد، لیگ برتر کشتی آزاد بود و 
بعد از آن نه در انتخابی تیم ملی حضور 
داشت و نه در جام تختی کشتی گرفت 
و حالا هم که خبر رسیده بدون حضور 
در تورنمنت‌های دارای رنکینگ راهی 
قهرمانی جهان می‌شود. اتفاقی عجیب و 
شاید هم خطرناک برای کامران قاسمپور 

و تیم ملی کشتی آزاد؛ چرا که هیچ‌کس 
نمی‌داند الان کامران در چه شرایطی 
قرار دارد. دور بودن از شرایط مسابقه 
آسیب زیادی دارد و حتماً کادر فنی باید 
برای حل این مشکل فکری اساسی 
کند. البته کادر فنی تصمیم گرفته بود 
که کامران در رقابت‌های دارای رنکینگ 
قرقیزستان حضور پیدا کند اما به یکباره 
اعلام شد که آسیب‌دیده و نمی‌تواند در 
این رقابت‌ها حضور داشته باشد. بعد 
عنوان شد که به مسابقات مجارستان 

اعزام می‌شود که آخرین شانس او برای 
حضور در تورنمنت‌های دارای رنکینگ 
بود که این را هم کادر فنی منتفی کرد؛ چرا 
که کامران هنوز در فرم ایده‌آل قرار ندارد. 
حالا کامران با این مصدومیتی که باعث 
از دست دادن دو تورنمنت شد، چطور 
مهیای حضور در قهرمانی جهان می‌شود 
نامشخص است. شاید بهتر بود که یک 
آلترناتیو هم برای او در نظر می‌گرفتند که 
در صورت فراهم نشدن شرایط کامران 

جای او را بگیرد.

مصدومیت بد موقع برای کامران قاسمپور

بدون مسابقه، بدون انتخابی برای فتح بلگراد

ام البنین محسنی:

هدفم مدال طلای جهانی است

ام البنین محسنی قهرمان کشتی آلیش زنان آسیا می‌گوید:»پس از طلایی 
شــدن در آســیا عــزم و برنامه‌ریــزی خــود را روی کســب مدال در مســابقات 
جهانــی گذاشــتم. مســابقات جهانــی کشــتی آلیــش دو ماه دیگر در کشــور 
ترکیــه برگــزار می‌شــود و امیدوارم بــا قرار گرفتن در ترکیــب تیم ملی آلیش 
بانــوان کشــورمان بازهــم برای ایــران افتخارآفرینــی کنم. قهرمانی در آســیا 

اتفــاق خوبــی بود.‌ هــدف اصلی‌ام طلای جهانی اســت.«

جمشید مصلایی‌پور:

کشتی‌گیرعراقی شیطنت کرد

جمشید مصلایی‌پور رئیس کمیته داوران فدراسیون کشتی، درباره اشتباه 
عجیــب  کشــتی گیــر۸۶ کیلویــی عراق مقابل کشــتی گیــر وزن ۷۴ کیلوگرم 
ایران می‌گوید:»هرچند این اشــتباه و کوتاهی از ســوی رئیس تشــک انجام 
شد و سهل‌انگاری در چک کردن آیدی کارت ورزشکار عراقی رخ داد اما به 
نظر من شــیطنت‌هایی نیز از ســوی تیم عراقی صورت گرفته اســت چرا که 

از کشــتی گیرعراقی نامش پرســیده شد و او نیز تأیید کرد.«

حسن رنگرز:

نیم‌نگاهی به سکوی جهانی داریم

حسن رنگرز سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی درخصوص شرایط ملی‌پوشان 
در مسابقات جهانی می‌گوید:»با وجود دشواری‌های مسابقات جهانی بلگراد و 
کار بسیار سختی که در پیش داریم نیم نگاهی به ایستادن روی سکوی جهانی 
داریم. یکی دیگر از اهداف ما مهندسی جایگاه ملی‌پوشان در رنکینگ جهانی 
است تا بخشی از موضوع مرتبط با قرعه کشی مسابقات جهانی نیز با توجه به 
حضور در ۳ رویداد رنکینگ انجام شود. هرچند رقابت، سخت و دشوار است.«

رضا عباسپور
روزنامه نگار

 zگزارش


