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آیــت شــریفی ملی پــوش خــوش فیزیــک 
تیــه دار دســته وزنــی فوق ســنگین  و آ
ز  ا یکــی   ً یــران قطعــا ا ری  وزنه بــردا
پشــتوانه هایی اســت کــه می توانیــم 
روی افتخارآفرینــی اش در عرصه هــای 
مختلــف بین المللــی حســاب ویــژه بــاز 
کنیــم؛ وزنه بــردار دســته 109+ کیلوگــرم 
کــه متولــد ســال 1370 اســت و اهــل 
شهرســتان ســوادکوه از اســتان مازندران. 
شــریفی الفبــای وزنه بــرداری را از بهــداد 
ســلیمی قوی تریــن مــرد ســال های نــه 
چنــدان دور وزنه بــرداری ایــران آموختــه 

اســت. 
بــه همیــن دلیــل او پله هــای رشــد را 
بــرای حضــور در تیــم ملــی وزنه بــرداری 
بزرگســالان بســرعت طــی کــرد. اگــر چــه 
ملی پــوش فوق ســنگین کشــورمان از 
ــه امــروز در رده هــای ســنی  ــا ب ســال 95 ت
مختلــف مســابقات معتبــر بین المللــی 
زیــادی را تجربــه کــرده اســت، امــا اوج 
درخشــش او در رقابت هــای وزنه بــرداری 
آســیایی کــره جنوبی)گزینشــی المپیــک 
2024 پاریــس( بــود. جایــی کــه او و 
ر  زنه بــردا و یوســفی دیگــر  علیرضــا 
آینــده دار فــوق ســنگین کشــورمان در 
کــورس رقابــت بــا ســتاره های قدرتمنــد 
ایــن دســته وزنــی موفــق شــدند ضمــن 
کســب مدال هــای خوشــرنگ نقــره ای، 
قهرمانــی را بــرای کاروان وزنه بــرداری 
کشــورمان در جینجــوی کــره جنوبی ســند 
بزننــد. بــه همیــن دلیــل ســراغ ســتاره 
جــوان فــوق ســنگین کشــورمان رفتیــم تــا 
برنامــه او بــرای درخشــش در رویدادهــای 
معتبــر آینــده خصوصــاً کســب ســهمیه 
بازی هــای المپیــک 2024 را از زبــان 

خــودش بشــنویم.

 مسابقات آسیایی کره 
در حد جهانی بود

دارنــده نشــان نقــره یکضــرب آســیا در 
جینجــوی کــره جنوبــی درخصــوص 
ــا ســتاره های فــوق  رقابــت ســختی کــه ب
ســنگین قــاره آســیا در جینجــوی کــره 
جنوبــی داشــت، می گویــد: »قبــل از 
هــر چیــز جــا دارد تشــکر و قدردانــی 
ویژه ای از کادرفنی تیم ملی و مسئولان 
فدراســیون داشــته باشــم کــه قبــل از 
مســابقات آســیایی کــره همــه شــرایط 
را بــه بهتریــن شــکل بــرای مــا فراهــم 
کردنــد تــا بــی دغدغــه در فضایــی آرام 
و اســتاندارد بــرای مســابقات تمریــن 
کنیــم و بــه رکوردهــای خوبــی برســیم. 
مــن خیلــی تــاش کــردم تــا بعــد از یکــی 
دو ســال ناکامــی در مســابقات مختلــف، 
ــم کــه  ــم در آســیایی کــره ثابــت کن بتوان
می توانم در دســته فوق ســنگین مدعی 
باشــم. خودتــان دیدیــد کــه ســطح کیفی 
و کمــی مســابقات آســیایی کــره جنوبــی 
چــون مســابقه کســب ســهمیه امتیــازی 
المپیــک نیــز بــه شــمار می رفت ســنگین 
و بســیار بــالا بــود. حقیقتــاً خــودم هــم 
فکــرش را نمی کــردم ســطح رکــوردی و 
کیفــی ایــن مســابقات تــا ایــن حــد بــالا 
باشــد. امــا حضــور گورمیناســیان ارمنــی 
کــه چنــد ســالی اســت تغییــر تابعیــت 
داده و بــرای بحریــن وزنــه می زنــد، 
همین طــور وزنه بــرداران قدرتمنــد 
ازبکســتان در کــره جنوبــی، باعــث شــد 
شــاهد رقابتــی جــذاب و شــانه بــه شــانه 
بــرای کســب مــدال و ســکوهای آســیایی 
دســته وزنــی فــوق ســنگین باشــیم. 
هــم وزنه بــردار قدرتمنــد بحرینــی و 
هــم وزنه بــرداران ازبــک بــرای کســب 
ســهمیه المپیــک تــاش می کننــد و 
همــه دیدنــد کــه بــا تمــام قدرتشــان روی 
تختــه آمدنــد تــا از اینجــا بــرای مدعیــان 
جهانــی خــط و نشــان بکشــند. معتقــدم 
مســابقه دســته فــوق ســنگین و بقیــه 
اوزان المپیکــی در آســیایی کــره از نظــر 
ســطح کیفــی و رکــوردی بــا مســابقات 
جهانــی برابــری می کــرد. مــا هــم بــا تمــام 

قــدرت و توانمــان روی تختــه رفتیــم تــا 
بــا بهتریــن نتیجــه بــه کشــور برگردیــم. 
ــاد  کــه خــدا را شــکر ایــن اتفــاق هــم افت
و توانســتیم بــا عملکــرد خــوب خــود 
قهرمانــی تیــم ملــی را در جینجــو قطعــی 

کنیــم.«
 

از عملکردم در جینجو راضی ام
ن و  یــت شــریفی ملی پــوش جــوا آ
خوش آتیــه کشــورمان معتقــد اســت 
اگرچــه بــا یــک نقــره یکضــرب بــه کار 
خــود در رقابت هــای آســیایی جینجــو 
خاتمــه داد، امــا از عملکــردش راضــی 
اســت چــون ایــن مــدال روحیــه و انگیــزه 
ــرده  ــرای درخشــش در آینــده بالاب او را ب
اســت: »اگرچــه در مجمــوع نتوانســتم 
آن طــور کــه از خــودم توقــع داشــتم در 
آســیایی کــره نتیجــه بگیــرم، امــا چــون 
کاماً در خدمت تیم بودیم و توانستیم 
بــا پیــاده کردن برنامــه کادرفنی قهرمانی 
را بــرای تیــم ملــی وزنه بــرداری جشــن 
بگیریــم، خوشــحالم و راضــی. مطمئنــاً 
مــدال نقــره آســیایی کــه در جینجــو 
کســب کــردم، خیلــی از نظــر روحــی و 
انگیزشــی کمکــم می کنــد تــا بهتر تمرین 
کنــم و بــرای رویدادهــای آینــده بــا قــدرت 
بیشــتر روی تخته مســابقه حاضر شــوم. 
من انگیزه زیادی دارم تا در دســته فوق 
ســنگین اتفاقــات و نتایــج عالــی را بــرای 
وزنه بــرداری کشــورم کســب کنــم. بــه 
همیــن دلیــل ســعی می کنــم همیشــه 
صــدم را در تمریــن و مســابقه بگــذارم 
تــا شــرمنده مــردم و مربیانــم نشــوم.«

 
برای سهمیه المپیک تلاش می کنم

شــریفی معتقــد اســت کــه بــرای حضــور 
در بازی هــای المپیــک 2024 پاریــس 
ً نیازمنــد ثبــت یــک مجمــوع  قطعــا
عالــی در دســته فــوق ســنگین اســت: 
»خودتــان می دانیــد بــرای المپیکــی 
شــدن در دســته وزنــی فــوق ســنگین 
قطعــاً بایــد یــک رکــورد مجمــوع خــوب 
و قابــل قبــول در رقابت هــای گزینشــی 
آینــده، خصوصــاً رقابت هــای جهانــی 

عربســتان ثبــت کنــم تــا بتوانــم بیــن 
مدعیــان داخلــی و خارجــی دســته وزنــی 
109+ کیلوگــرم صاحــب ســهمیه ورودی 
المپیــک شــوم. ایــن کار و مســیر هــم 
قطعــاً کار و مســیر بســیار دشــواری 
اســت. امــا مــن بــرای رســیدن بــه ایــن 
مجمــوع، قطعــاً هرکجــا کادرفنــی صــاح 
ــم.  ــه می زن ــم و وزن ــد شــرکت می کن بدان
مــن هــم بــرای بازی هــای آســیایی و هــم 
بــرای جهانــی عربســتان برنامــه دارم. 
البتــه تصمیــم قطعــی درمــورد اینکــه بــه 
کــدام مســابقه اعــزام شــوم یا نــه برعهده 

مربیــان تیــم ملــی اســت.«

سی امین نشست هیأت اجرایی کمیته 
پارالمپیک آسیا روزهای ششم و هفتم 
خرداد به میزبانی کمیته ملی پارالمپیک 
آغاز به کار کرد. ماجد راشد که آخرین  
بار در دوره ریاست محمود خسروی وفا 
در کمیته ملی پارالمپیک به ایران 
سفر کرده بود و در آن سفر هم از 
امکانات و تاش های ایران در حمایت 
از ورزش جانبازان و معلولان تعریف و 
تمجید کرده بود؛ حالا این بار هم در 
نشست هیأت اجرایی کمیته پارالمپیک 

آسیا به تعریف و تمجید از میزبانی 
ایران پرداخت: »تمدن کهن ایران بر 
هیچ کس پوشیده نیست و هیچ کس 
نمی تواند آن را انکار کند و با بهره مندی 
از ابزار تاریخ می توان به زوایای این 
تمدن غنی پی برد. مردم ایران بسیار 
میهمان نواز و دوست داشتنی هستند 
و از دیدن مجدد آنها بسیار خرسندم. 
من چند ماه پیش در ایران و برای 
شرکت در جشن روز ملی پارالمپیک 
حضور داشتم و خوشحالم که فرصت 

سفر مجدد به ایران دست داد.« راشد 
با اشاره به دیدارش از ایران در سفر 
قبلی خود گفت: »طی سفر گذشته ام 
به ایران توانستم با ورزشکاران شاخص 
و مقامات ماقات کنم و همچنین 
کادمی ملی المپیک و  در بازدید از آ
ن  یا جر در  نزدیک  ز  ا لمپیک  را پا
دستاوردهای علمی و تحقیقاتی کمیته 
پارالمپیک ایران قرار گرفتم. ایران 
نقش مهمی در جنبش پارالمپیک دارد 
و کارهای بزرگی انجام داده و باز هم 

می تواند ادامه بدهد.«   
 راشد در ادامه با اشاره به برنامه های 
این کمیته برای بازی های پاراآسیایی 
ادامه داد: »من و دوستانی که در این 
نشست حضور دارند تمام تاش خود را 
به کار می گیریم که به اهداف پیش بینی 
شده دست یابیم و باید بگویم که تمامی 
آسیا را در قالب یک خانواده می بینیم. 
امروز و در سی امین نشست هیأت 
اجرایی کمیته پارالمپیک آسیا بدون در 
نظر گرفتن چالش های موجود همانند 

مسأله کووید، مسائل مالی و... با انرژی 
خوبی که از ورزشکاران به سوی ما 
گسیل می شود، با امید و قدرت به سوی 
اهداف خود گام برمی داریم. « راشد در 
ادامه با اشاره به اهمیت قاره آسیا در 
جنبش پارالمپیک گفت: »قاره کهن 
بیشترین تعداد ورزشکاران را در حوزه 
پارالمپیک دارد و ما نباید ورزشکاران 
را منتظر نگه داریم و با سختکوشی 
تاش کنیم تا رؤیاهای آنها را به واقعیت 

تبدیل کنیم.«  

سی امین نشست هیأت اجرایی کمیته پارالمپیک آسیا

ماجد راشد: ایران کارهای بزرگی برای جنبش پارالمپیک انجام داد
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بلاتکلیفی۶ ماهه بوکس ایران

حکم سرپرستی 
حسینی تمدید 

می شود؟
در حالــی کــه فدراســیون بوکــس 
از نداشــتن رئیــس در حــال ضربــه 
خــوردن اســت، حتــی زمــان برگــزاری 
انتخابــات ایــن رشــته هــم اعــام 
نمی شــود. فدراســیون بوکــس ایــران 
همــواره بــا حاشــیه های بســیار زیــادی 
رو بــه رو بــوده و حــالا هم برگزار نشــدن 
انتخابات ریاســت این فدراســیون به 
معضــل جــدی بــرای ایــن فدراســیون 
تبدیــل شــده اســت. شــش مــاه 
اســت کــه ایــن فدراســیون بــه صــورت 
سرپرســتی اداره می شــود و طبیعــی 
است که حالا یا باید حکم سرپستی 
روح اللــه حســینی تمدیــد شــود یــا 
اینکــه فــرد دیگــری بــه جــای او بــه 
عنوان سرپرست فعالیت کند. کمتر 
از 4 مــاه بــه شــروع بازی هــای آســیایی 
2023 هانگژو زمان باقی است، فعاً 
خبری از انتخابات فدراسیون بوکس 
بــرای مشــخص شــدن رئیــس جدیــد 
نیســت تــا ایــن فدراســیون تکلیــف 
ــرای پیگیــری برنامه هایــش  خــود را ب

بدانــد.

مسابقات جهانی 
پاورلیفتینگ

تیم هفت نفره 
ایران در مالت

یــران  ا ورلیفتینــگ  پا تیــم ملــی 
بــا 7 ورزشــکار راهــی مســابقات 
کاســیک قهرمانــی جهــان 2023 در 
کشــور مالــت می شــود. مســابقات 
پاورلیفتینــگ کاســیک قهرمانــی 
جهــان 2023 طــی روزهــای 21 تــا 27 
خرداد 1402 به میزبانی کشــور مالت 
برگــزار می شــود. تیــم ملــی کشــورمان 
کــه ســال گذشــته بــا صعــود 8 پلــه ای 
در رده هشــتم جهــان ایســتاد و بــرای 
نخســتین بار توســط مهــرداد ظفــری 
بــه مــدال مجمــوع جهــان رســید، 
امســال بــا 7 ورزشــکار در جهانــی 
مالــت حضــور دارد. مهــرداد ظفــری، 
مهــدی طهماســبی، علیرضــا رضایی، 
محمدعلــی محمــدی، مصطفــی 
رنجبــر، محمــد مرادنیــا و مهدی مافی 
غامــی ترکیــب هفــت نفــره تیــم را 

تشــکیل می دهنــد.

کشتی آزاد جام تختی

تیم درستکار 
درست شد

مســابقات کشــتی آزاد جــام تختــی 
روزهای 4 و 5 خرداد در ارومیه برگزار 
شــد. ایــن چهارمیــن مرحلــه از چرخــه 
داخلــی انتخابــی تیــم ملــی بــود و حــالا 
ظاهــراً ترکیــب تیــم ملــی کشــتی آزاد 
بــرای بازی هــای آســیایی و قهرمانــی 

جهــان مشــخص شــده اســت. 
بعــد از قهرمانــی آســیا تقریبــاً انتخــاب 
رحمــان عمــوزاد در 65 و همچنیــن 
حســن یزدانی در 86 کیلوگرم قطعی 
شــده بــود ولــی حــالا در تمامــی 10 وزن 
ترکیــب بــه طــور قطعــی مشــخص 

شــده اســت. 
در وزن 57 کیلوگــرم ســرلک در جــام 
ــه احتمــال  تختــی غیبــت داشــت و ب
بســیار زیــاد جــوان بایــد بــه عنــوان 
نفــر اول معرفــی شــود امــا در غیــر ایــن 
ــن ســرلک و جــوان  صــورت هــم از بی
یکــی بــرای بازی هــای هانگــژو و یکــی 
بــرای جهانــی صربســتان انتخــاب 

می شــود. 
در 65 کیلوگــرم رحمــان عمــوزاد 
انتخاب شده اما در وزن 70 کیلوگرم 
بــا توجــه بــه عملکــرد ضعیف مرتضی 
قیاسی در قهرمانی آسیا و جام تختی 
تقریبــاً انتخــاب امیرمحمــد یزدانــی 
قطعــی اســت. در وزن 74 کیلوگــرم 
یونــس امامــی، در وزن 79 کیلوگــرم 
علــی ســوادکوهی و در نهایــت از بیــن 
او و محمــد نخــودی یــک نفــر انتخــاب 
می شود. در وزن 92 کیلوگرم کامران 
قاســمپور انتخابش قطعی اســت اما 
وزن 97 کیلوگــرم تنهــا وزنــی اســت که 
کادرفنی نمی تواند درباره آن تصمیم 
قطعــی بگیــرد. در وزن 125 کیلوگــرم 
هــم امیرحســین زارع انتخــاب شــده 

اســت.

مهدی علی نژاد

حضور در نشست هیأت رئیسه ووشوی قهرمانی آسیا

پنجاه و دومین نشست هیأت رئیسه کنفدراسیون ووشو آسیا در فیلیپین با حضور 
مهدی علی نژاد نایب رئیس این کنفدراسیون و سایر اعضا برگزار شد. در این نشست 
مقرر شد گروهی متشکل از 4 نایب رئیس فدراسیون آسیا؛ مهدی علی نژاد، ژانگ 
کیوپینگ، جولیان کاماچو و کیم فت به همراه سامسونگ کو که مدیرفنی بازی های 
جنوب شرق آسیا بود؛ به تخلفات انجام شده در این بازی ها رسیدگی کند. این گروه 

با مسئولیت علی نژاد گزارشی برای کمیته اخلاق آماده می کند.

سپیده بابایی:

آلیش بانوان از کانکس به هتل رسید

سپیده بابایی که در مسابقات کشتی آلیش بانوان قهرمانی آسیا به مدال 
نقره رسید درباره امکانات این تیم گفت: »امکانات نسبت به جهانی خیلی 
خوب بود. در قهرمانی جهان در کانکس اسکان داده شدیم اما امکانات 
قهرمانی آسیا خوب و راضی  کننده بود. کسی از طرف وزارت ورزش و جوانان 
این بار به اردوی ما نیامد اما در اردوهای قبل خیلی قول ها به ما دادند که 

عملی نشد. امیدوارم این بار به آنها عمل کنند.«

رومن ولاسوف:

حسن یزدانی بزرگ و قابل احترام است

رومن ولاسوف فرنگی کار افسانه ای روسیه بعد از دیدن تصاویر جام تختی 
بــه تعریــف و تمجیــد از حســن یزدانی پرداخــت:» خیلی احتــرام می گذارم! 
یــک قهرمــان بــزرگ روی تشــک و مــردی بــا قلبــی بــزرگ و مهربــان. کمتــر 
قهرمانــی را در دنیــای کشــتی داریــم کــه این چنین مورد علاقه مردم باشــد 
و این قــدر راحــت در کنــار مــردم قرار بگیرد. 8 مدال جهان و المپیک او را به 
یــک چهــره قابل احترام تبدیل کرده اســت. بــه او خیلی احترام می گذارم.«
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ملی پوش جوان و 
شایسته دسته فوق 

سنگین تیم ملی 
وزنه برداری کشورمان 

تأکید دارد که برای 
رسیدن به سهمیه 

المپیک سوای رقبای 
خارجی، 2 رقیب سرسخت 

و قدرتمند داخلی دارد: 
»مطمئناً من هدف 
اصلی ام رسیدن به 

سهمیه ورودی المپیک 
است. اما برای رسیدن 
به این هدف، قبل از 

رقبای داخلی دو رقیب 
باتجربه و قدرتمند 

داخلی کنارم در تیم 
ملی دارم. علی داودی 

و علیرضا یوسفی هردو 
وزنه برداران عنواندار 
و مدعی هستند که 

مطمئناً رقابت با آنها برای 
المپیکی شدن، سخت و 

دشوار است. اما من هم 
تلاش خودم را می کنم 

چون هم انگیزه دارم و 
هم برای المپیکی شدن 

برنامه ریزی ویژه ای 
در دستور کار قرار 

داده ام.«

ZOOM


