
کنترل چربی 
بازیکنان تیم ملی

در فاصلــه دو هفته تا شــروع اردوی 
تیــم ملی فوتبال، کادر فنی تیم ملی 
بــرای بازیکنانــی کــه پــس از پایــان 
لیگ برتر، وظایف باشگاهی‌شان به 
پایان رسیده برنامه‌ی ویژه‌ای تدارک 
دیــده اســت. بــر اســاس برنامــه‌ی 
مربی بدنســاز تیم ملی، برنامه‌ریزی 
تمرینــات شــخصی ایــن بازیکنــان 
انجــام شــده و قــرار اســت بازیکنــان 
مــورد نظــر بــرای انجــام تســت‌های 
مختلــف از جملــه تعییــن درصــد 
چربی، وزن و آزمایش‌های عملکردی 
در مجموعــه تمرینــی »پــک« حاضر 
شــوند و پــس از آن برنامــه تمرینــی 
دقیق روزانه برای آنها ارسال خواهد 
شد. بعد از این مرحله، این بازیکنان 
در شــروع اردوی اول تیــم ملــی بــار 
دیگــر ایــن تســت‌ها را پشــت ســر 
خواهنــد گذاشــت تا بــه طور دقیق و 
کامل وضعیت آمادگی این بازیکنان 
مــورد ســنجش کادر فنــی تیــم ملی 
قرار گیرد. البته این موضوع شــامل 
بازیکنان اســتقلال و پرسپولیس که 
درگیر تمرینات باشگاهی برای فینال 

جام حذفی هستند، نمی‌شود.

توضیح مدیر رسانه‌ای 
تیم ملی درباره 

سکه‌های اهدایی
مدتی است که ماجرای اهدای سکه 
بــه اعضای تیم ملی فوتبال پیش از 
جام جهانی قطر خبرساز شده است. 
در همین رابطه محسن معتمدکیا، 
مدیــر رســانه‌ای تیــم ملــی گفــت: با 
توجــه بــه اینکــه افتخــار داشــتم دو 
مرتبه به عنوان مدیر رســانه‌ای تیم 
ملــی در جــام جهانــی کنــار تیم ملی 
باشــم، نــه تنهــا در ایــران بلکــه در 
تمــام دنیا رســم اســت کــه تیم‌های 
حاضر در جام جهانی خدمت رؤسای 
جمهور می‌رسند. ما هم این افتخار 
و فرصــت را داشــتیم کــه خدمــت 
آقای رئیسی برسیم و پیش از اعزام 
تیــم ملــی خدمــت ایشــان باشــیم. 
البته پیش از دیدار مراســمی برگزار 
شــد و اعضــای تیــم ملــی خدمــت  
مادر 3 شــهید رســیدند. پــس از آن 
خدمت آقای رئیس جمهور رسیدیم 
و  پاداشــی به مناســبت حضور تیم 
ملــی در رقابت‌هــای جــام جهانــی 
پرداخت شد. بعد از این مراسم تیم 
ملی عازم قطر شــد. ســکه‌ها قبل از 
سفر تیم ملی در همان اتوبوس بین 
اعضــای تیــم ملــی توزیــع شــد.«  او 
درباره معیار تقسیم سکه‌ها گفت: 
»این ســکه‌ها بین اعضای تیم ملی 
تقســیم شــد. بازیکنــان تیــم ملــی 
10 ســکه، بعضــی اعضــای کادر فنی 
10 و بقیــه اعضــای کادر تیــم ملــی 5 
ســکه دریافــت کردنــد.« معتمدکیا 
اضافه کرد که اعضای هیأت رئیسه 
فدراسیون سکه‌‌ای دریافت نکردند 
و تعــداد مجموعه ســکه‌ها هم 600 

عدد نبوده است.

لغو یک انتخابات 
جنجالی

طبــق برنامــه از پیــش تعیین‌شــده 
توســط فدراســیون فوتبــال، قرار بود 
امروز مجمع انتخاباتی هیأت فوتبال 
کهگیلویــه و بویراحمــد بــا حضــور 
جدی‌تریــن کاندیــدا، یعنــی خــداداد 
افشــاریان، برگــزار شــود اما طبــق 
نامه‌ای که از سوی هدایت ممبینی، 
دبیرکل فدراســیون فوتبــال، به دبیر 
هیــأت فوتبــال اســتان کهگیلویــه و 
بویراحمد ارسال شده، انتخابات لغو 
و تاریــخ برگــزاری آن اعلام می‌شــود. 
آنطور که در نامه ممبینی آمده، دلیل 
لغو انتخابات نامه فرماندار اســتان و 
مســائل مربــوط به انتخابــات هیأت 
فوتبال و در ادامه نظر اداره حراست 
فدراســیون فوتبــال بــوده اســت. 
خــداداد افشــاریان، رئیــس فعلــی 
هیــأت فوتبال کهگیلویه و بویراحمد 
و کمیتــه داوران فدراســیون فوتبال، 
اصلی‌تریــن کاندیــدا بــرای حضــور 
در انتخابــات بــود و هنــوز مشــخص 
نیست که دلیل فدراسیون برای لغو 

انتخابات چه بوده است.
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رود فن‌ نیستلروی

ناراحتی هواداران آیندهوون

فن‌ نیســتلروی چهارشــنبه از سمت خود به عنوان مربی آیندهوون استعفا 
کــرد، در حالــی کــه کمتــر از یــک فصــل به عنــوان مربی تیم مشــغول به کار 
بــود. راب بوگارتــس، رئیس اتحادیه هواداران آیندهوون گفته »اســتعفای 
او ما را غافلگیر کرده و احســاس ناامیدی بزرگی به ما داده اســت.« ظاهراً 
دلیــل اســتعفای فــن‌ نیســتلروی اختلافــش بــا چند بازیکــن تیم بــوده، هر 

چنــد هنــوز توضیحــی در این باره نداده اســت.

لوئیز انریکه

گزینه مربیگری پاری‌سن‌ژرمن

روزنامــه لوپاریزیــن خبــر داد کــه لوئیــز انریکــه گزینــه اصلــی مربیگــری 
پاری‌ســن‌ژرمن در فصل آینده اســت. او بعد از پایان همکاری‌اش با تیم ملی 
اســپانیا در جــام جهانــی قطــر تیمی ندارد. باشــگاه فرانســوی بعــد از عملکرد 
ضعیــف گالتیــه بــه دنبــال انتخــاب یک مربی جدیــد برای فصل آینده اســت. 
البتــه انریکــه گزینــه مربیگــری ناپولی هم به شــمار می‌رود. اســپالتی به رغم 
قهرمانی ســری A به دلیل اختلاف با رئیس باشــگاه به دنبال جدایی اســت.

لوئیز دلافوئنته

آینده مبهم

لوئیز دلافوئنته که بعد از جام جهانی 2022 ســرمربی اســپانیا شــد، ممکن 
است بزودی برکنار شود. کادناسر خبر داده که مرحله نهایی لیگ ملت‌ها 
ممکــن اســت نقــش مهمــی در تعییــن سرنوشــت او داشــته باشــد، چرا که 
تصمیمات و سبک کاری او از سوی مدیران فدراسیون و حتی بازیکنان زیر 
ســؤال رفته اســت. شکست مقابل اســکاتلند در اولین اردوی دلافوئنتس 

بازخورد خوبی نداشــت و بازیکنان اعتمادشــان را به او از دســت داده‌اند.

آخرین اتفاقات ورزشی
زیر چاپ شنبه  6 خرداد 1402  سال بیست و هفتم  شماره 7313  

اردوی تیم ملی از 14 خرداد شروع می‌شود

کافا، فرصت محک زدن جوانترها
اردوی تیــم ملــی بــرای تورنمنــت کافــا از 
14 خــرداد شــروع خواهــد شــد. دهــم 
خــرداد بــا برگــزاری فینــال جــام حذفــی 
پرونــده فوتبــال باشــگاهی ایــن فصــل 
فوتبــال ایــران بســته می‌شــود و بعــد از 
آن قلعه‌نویــی فهرســت تیــم ملــی بــرای 
ایــن مینی‌کمــپ را اعــام خواهــد کــرد. 
محســن معتمدکیــا، مدیــر رســانه‌ای تیــم 
ملــی دربــاره زمــان آغــاز اردوی تیــم ملــی 
گفــت: »روز 14 خــرداد مینــی کمــپ تیــم 
ملــی در تهران شــروع می‌شــود. همچنین 
تیــم ملــی روز 21 خــرداد بــرای حضــور در 
تورنمنــت کافــا عــازم قرقیزســتان خواهــد 
شــد و از آنجــا بــا یــک پــرواز اختصاصــی به 
ازبکســتان می‌رود تــا در مرحله نهایی این 
تورنمنــت شــرکت کند.« تیم‌هــای اول هر 
گــروه بــه فینــال می‌رونــد و تیم‌هــای دوم 
گروه‌هــا بــازی رده‌بندی را برگــزار می‌کنند. 
او دربــاره فرآینــد انتخــاب مربــی خارجــی 

تیــم ملــی هــم گفــت: »نبــی و قلعه‌نویــی 
در حــال نهایــی کــردن کار هســتند و ایــن 
موضــوع در ایــن هفتــه مشــخص خواهد 
شــد.« ایــن دومیــن اردوی تیــم ملــی بــا 
قلعه‌نویــی اســت و او ایــن بــار فرصــت 
کافــی دارد تــا برنامه‌ریــزی بهتــری داشــته 
باشــد. بازیکنان دعوت‌شده یک هفته در 
تهران تمرین خواهند کرد تا قلعه‌نویی 18 
نفــر نهایــی بــرای تورنمنت کافــا را انتخاب 
کنــد. تیــم ملــی در اردوی قبلــی دو بــازی 
دوســتانه با روسیه و کنیا داشت، ولی این 
بــار بازی‌هــای آســانتری دارد و در مرحلــه 
گروهــی تورنمنــت کافــا بــا افغانســتان و 

فعــاً قرقیزســتان بــازی خواهــد   . د کــر
ایــن تیم ســه گروه 
دارد، ولــی شــنیده 

می‌شــود که مســئولان برگزاری مسابقات 
در حــال رایزنــی بــا یــک تیــم آفریقایــی 
هســتند تــا هر دو گــروه چهار تیمی شــود.

نوبت جوانترها است؟
ظاهــراً قلعه‌نویــی هــم بــا توجــه بــه آســان 
بــودن بازی‌هــای ایــن تورنمنــت تصمیــم 
گرفتــه از بازیکنــان جوانتــر اســتفاده کند. 
او در هفته‌هــای گذشــته تأکیــد زیــادی 
روی بررســی و فرصــت دادن بــه بازیکنــان 
لیــگ برتــر داشــته و انتظــار مــی‌رود کــه در 
ایــن تورنمنــت کــه کیفیــت بالایــی نــدارد 
از آنهــا بهــره ببرد. ایــن آخریــن فرصــت 
پیــش از جــام ملت‌هــای آســیا اســت کــه 
او می‌توانــد بازیکنــان جــوان و کم‌تجربــه را 
محک بزند و هر بازیکنی که نمایش خوبی 
داشــته باشــد شــانس همراهــی تیــم ملی 
در قطــر را بالاتــر می‌بــرد. بــا در نظر گرفتن 
گروه‌بنــدی مســابقات بــه احتمــال زیاد دو 
تیــم ایــران و ازبکســتان ســرگروه خواهنــد 

شــد تــا در فینــال بــا هــم روبــرو شــوند و از 
حــالا هــم برای ســفر تیــم ملی از بیشــکک 
بــه تاشــکند برنامه‌ریزی شــده، با این حال 
لازمه قهرمانی در این تورنمنت این اســت 
کــه بازیکنان تمام بازی‌ها را جدی بگیرند. 
همچنین فینال احتمالی مقابل ازبکستان 
بازی آسانی نخواهد بود و میزبان که مدتی 
اســت از جمــع تیم‌هــای درجــه یــک آســیا 
فاصلــه گرفته مقابل شــاگردان قلعه‌نویی 

انگیــزه زیــادی خواهد داشــت.
 

لژیونرها می‌آیند؟
یکــی از ابهامــات بــزرگ تورنمنــت کافــا 
حضــور لژیونرهــا اســت. تا به حــال غیبت 
شــجاع خلیــل‌زاده و علــی قلــی‌زاده کــه 
دوران نقاهت بعد از مصدومیت را پشــت 
ســر می‌گذارنــد، قطعــی شــده اســت. بــا 
ایــن حــال ممکــن اســت تعــدادی دیگر از 
لژیونرهــا هــم بعــد از یک فصــل طولانی و 

فرسایشــی بخواهند از ســرمربی تیم ملی 
مرخصــی بگیرند. حضور در یک تورنمنت 
دو هفته‌ای و برگزاری ســه یا چهار بازی در 
پایــان یک فصل ســنگین بــرای بازیکنانی 
زمــون و  مثــل طارمــی، جهانبخــش، آ
حاج‌صفی که درگیر چند جام بودند اتفاق 
خوشایندی نیست. از طرف دیگر تیم ملی 
بــرای بــردن تیم‌هــای درجه ســوم و چهارم 
آســیا نیازی بــه تمام لژیونرهایــش ندارد و 
شــاید به نفع همه باشــد که قلعه‌نویی به 
این بازیکنان استراحت بدهد. استراحت 
ســتارگان تیــم ملــی پیــش از یــک فصــل 
ســنگین دیگــر که قــرار اســت در میانه آن 
جــام ملت‌هــای آســیا هــم برگــزار شــود به 
نفــع همــه اســت و کمــک می‌کند کــه آنها 
فصــل آینــده را با طراوت بیشــتری شــروع 
کننــد. البتــه مدیریــت تقویــم بازیکنــان و 
برنامه‌ریزی برای آنها در نهایت به تصمیم 

قلعه‌نویــی و کادر فنــی بســتگی دارد. 

علی میرزابیگی:

به جای داور، رئیس

کمیته داوران خارجی بیاورند!
 باز هم اســتقلال و پرســپولیس به هم رســیدند، اما این بار در جام حذفی 
و در حســاس‌ترین بــازی ایــن جــام یعنــی فینــال. جام حذفی دیگر تقســیم 
امتیــاز نیســت، ایــن بــار فقــط بــرد و باخــت مطــرح اســت. درســت در یک 
قدمــی جــام باید برای رســیدن به ســکوی قهرمانی بزرگتریــن رقیب دیرینه 

خــود را شکســت دهی. 
بــه همیــن دلیــل هــم ایــن بــار فینــال جام حذفــی آن‌قدر مهم شــده اســت 
کــه دوبــاره بحــث داور خارجــی بــه میــان آمــده و مدیرعامــل اســتقلال در 
اظهارنظــری عجیــب بــه ایــن نکتــه اشــاره کــرده که حاضر اســت پــول داور 
خارجــی را بدهــد، امــا در بــازی فینــال جــام حذفــی داور خارجی ســوت بزند 
نــه داور ایرانــی! بــه همین دلیل هم این روزهــا بحث خارجی یا ایرانی بودن 
داور دربــی )فینــال جــام حذفــی( داغ اســت، هر چند که بعید اســت دوباره 
پــای داور خارجــی بــه ایــن بازی باز شــود و کمیته داوران و فدراســیون تمام 
تــاش خــود را می‌کننــد تا باز هــم داور وطنی این بــازی را قضاوت کند.  اما 
در شــرایطی کــه بــاز هــم بحــث ورود داور خارجــی بــه دربــی بــر ســر زبان‌ها 
افتــاده اســت، بــرای اینکه نظر کارشناســان داوری را جویا شــویم به ســراغ 
علــی میرزابیگــی رفتیــم. میرزابیگــی در خصــوص ایــن مســأله گفت: »من 
اعتقــادی بــه آوردن داور خارجــی بــه دربــی نــدارم، امــا پیشــنهاد می‌کنــم 
مثــل بعضــی از کشــورها رئیــس کمیتــه داوران خارجــی شــود تــا معضلات 

داوری‌مــان کم شــود.«

حیدر سلیمانی: دربی بزرگترین انگیزه برای تلاش داوران وطنی است

داور خارجی بیاید

دیگر »وی ای آر« نمی‌آورند
 حیدر ســلیمانی، کارشــناس داوری که این روزها در رســانه‌ها فعال اســت 
و اکثــر رســانه‌های ورزشــی به اظهارنظرهای این کارشــناس اکتفــا می‌کنند، 
بــا آوردن داور خارجــی مخالفــت می‌کنــد امــا نــه بــه خاطــر اینکــه بخواهــد 
چیــزی را توجیــه کنــد و منکــر اشــتباهات داوران وطنی شــود. ســلیمانی در 
خصــوص ایــن مخالفــت خــود ادلــه دارد و معتقــد اســت اگــر دوبــاره پــای 
داور خارجــی بــه بازی‌هــای دربــی باز شــود، باز هم پروســه 15،10 ســاله‌ای را 
بایــد طــی کنیــم تــا دوبــاره این بــازی را بــه داور وطنی دهیم پس حــالا باید با 
آمــدن داور خارجــی مخالفــت کنیــم. ســلیمانی در خصــوص مخالفت خود 
اینطور می‌گوید: »قبلاً این اشــتباه را انجام دادیم و داور خارجی برای دربی 
آوردیــم کــه در نهایــت قضــاوت در این بــازی آرزوی داوران ایرانی شــد، پس 
نبایــد اشــتباه قبلــی را تکــرار کنیم. اگر مســئولان کمیتــه داوران قبول کنند 
کــه داور خارجــی بیایــد بــه خاطــر راحتــی خودشــان اســت و اینکــه فشــارها 
کــم شــود، امــا از ایــن موضــوع غافــل هســتیم کــه ایــن کار چــه لطمــه‌ای به 
داوری کشــور می‌زند. نخســت اینکه داوران انگیزه خود را برای داوری بهتر 
از دســت می‌دهنــد چــون بزرگتریــن بــازی لیــگ را از آنهــا می‌گیریــم. ضمن 
اینکــه دیگــر بایــد بــا آوردن »وی ای آر« خداحافظــی کنیــم. چــون بزرگترین 
بــازی کــه فشــار زیادی به کمیتــه داوران می‌آورد وظیفــه‌اش برعهده داوران 
خارجــی می‌شــود و بــه این نحو مســئولان کمیته داوران خیلی تلاشــی برای 

آوردن »وی ای آر« نمی‌کننــد.«

 استفاده از پروژه شکست‌خورده داوران پشت دروازه

 99درصد دکتر حیدری دربی

را سوت می‌زند
 آن قــدر حساســیت کار بــالا رفتــه و آن قــدر مســئولان فدراســیون و کمیتــه داوران تحت 
فشــار هســتند که بدشــان نمی‌آید با آوردن داور خارجی خودشــان را از فشــارهای جانبی 
راحت کنند. فینال جام حذفی دو فینالیست دارد که اتفاقاً سالیان سال است رقیب‌های 
دیرینه هستند و هواداران دو تیم هیچ‌گاه دوست ندارند تیمشان بازنده باشد، حالا اما 
در کنار تمام کری‌هایی که خاص این بازی حساس است، بحث گرفتن جام قهرمانی هم 
هســت که نقطه حساســیت آن را به اوج می‌رســاند. به همین دلیل هم تا روز چهارشــنبه 
در فدراسیون فوتبال و کمیته داوران »آماده باش« اعلام شده و کارگروه فدراسیون تمام 
سعی و تلاش خود را می‌کنند که بهترین انتخاب را داشته باشند. بر اساس آنچه توصیه 
تــاج اســت بایــد ایــن بــازی را یک داور بین‌المللی ســوت بزنــد و در بیــن 7 داور بین‌المللی 
)موعود بنیادی‌فر، پیام حیدری، بیژن حیدری، حسن اکرمی، وحید کاظمی، امیر عرب‌براقی 
و مرتضی منصوریان(، شرایط دکتر حیدری برای قضاوت این دیدار حساس از بقیه رقبا 
بهتر است و آنهایی که به اهالی فدراسیون نزدیک هستند به این نکته اشاره می‌کنند که 
بیژن حیدری به احتمال 99درصد قاضی این بازی حساس است مگر اینکه اتفاق خاصی 
بیفتد. از طرفی هم خداداد افشــاریان به این نکته اشــاره داشــته که چون »وی ای آر« در 
فوتبال ایران نیست برای اینکه درصد خطا در این بازی کم شود از دو داور پشت دروازه 
اســتفاده می‌شــود. البته در مورد این اظهار نظر آقای رئیس باید گفت آزموده را آزمودن 
خطا است. قبلاً پروژه استفاده از داوران پشت دروازه به بن‌بست خورد و هیچ گونه کمکی 
به کم کردن اشــتباهات داوری نداشــت به همین دلیل هم دیگر از داوران پشــت دروازه 

استفاده نشد و بعید است در بازی دربی این پروژه اشتباهی جوابگو باشد.

حضور در یک 
تورنمنت دو هفته‌ای 

و برگزاری سه یا 
چهار بازی در پایان 
یک فصل سنگین 

برای بازیکنانی مثل 
طارمی، جهانبخش، 

آزمون و حاج‌صفی که 
درگیر چند جام بودند 

اتفاق خوشایندی 
نیست. از طرف دیگر 

تیم ملی برای بردن 
تیم‌های درجه سوم 
و چهارم آسیا نیازی 

به تمام لژیونرهایش 
ندارد و شاید به 

نفع همه باشد که 
قلعه‌نویی به این 

بازیکنان استراحت 
بدهد


