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از کمپ سرخ
پرسپولیس 12

راز مربی بدنساز پرسپولیس

بازیکنی که مقابل 
سپاهان 15 کیلومتر 

دوید!
ز  په‌پــه لوســادا مربــی بدنســا
اســپانیایی پرســپولیس بعــد از 
قهرمانــی ســرخ‌ها دربــاره شــرایط 
بدنی این تیم صحبت‌های جالبی 

مطرح کرده که می‌خوانید:
 عملکرد امیری 34 ساله: او یکی 
از بهترین بازیکنان حرفه‌ای فوتبال 
است که در دوران مربیگری تمرین 
داده‌ام... در همــان ســطحی کــه 
چیکــو فلورس )الدحیل( یا سوســو 
)آث میــان، ســویا( قــرار داشــت. 
امیری الگوی کاملی برای بازیکنان 

جوان فوتبال ایران است.
  وضعیــت فصــل آینده: به نظرم 
بایــد ایــن ســؤال را از باشــگاه یــا 
مدیربرنامــه مــن بپرســید. مــن 
پرســپولیس را دوســت دارم امــا 
هنــوز اتفاقــی بــرای فصــل آینــده 
نیفتاده و ما دو بازی دیگر داریم.

  توانایی انجام مسابقه با حضور 
در آســیا: بســیار مهــم اســت کــه 
یــک تیــم بــا 24 بازیکــن با ســطح 
مشابه داشته باشید. چون طبیعتاً 
اگــر تعــداد بازیکنــان کــم باشــد، 
آنهــا مجبــور خواهنــد بــود بیشــتر 
بــازی کننــد و بیشــتر در معــرض 
مصدومیــت قــرار خواهند گرفت 
و طبیعتاً بدن‌هایشــان برای پایان 

فصل تحلیل خواهد رفت.
یکنــان  ز با بدنــی  پیشــرفت    
پرســپولیس؟: تا آنجــا کــه مــن 
می‌دانــم قطعــاً بلــه... مــن در مورد 
مصدومیت‌هــای فصــل گذشــته 
و آمادگــی بدنــی از بخــش پزشــکی 
پرســیدم، آنهــا بــه مــن گفتنــد کــه 
شــاخص آســیب در ایــن فصــل 
کاهش یافته است. در مورد آمادگی 
جســمانی فقط نگاهی بیندازید که 
عملکــرد تیــم چگونــه اســت؟ ایــن 
فصل ما تلاش زیادی کردیم و توجه 
زیادی به پیشــگیری از مصدومیت 
داشتیم… در این راه حسن تشکرنیا 
نقــش مهمــی داشــت و او ایــن کار 
را کامــاً انجــام می‌دهــد. بــرای یک 
تیــم هماهنگی با وظایــف در زمین 
فوتبال بســیار نیاز است. همچنین 
علــی اعظــم به‌عنــوان فیزیوتــراپ 
نقش زیادی با درمانگر و برنامه‌های 
توانبخشی دارد و سپس نکته مهم 
این اســت کــه هماهنگــی کامل در 
طراحــی تمرینــات برای رســیدن به 
جنبه‌هــای فیزیکی، فنی و تاکتیکی 
داریــم... ما کار نزدیکی با آقا یحیی 
و اوســمار داریــم و ایــن هماهنگــی 

بسیار مهم است.
  کاهــش فشــار بدنســازی در 
هفته‌هــای پایانــی: البتــه. ایــن 
یکــی از اصــول اصلی تمرین بدنی 
اســت... در ایــن روش اطلاعــات 
GPS بــرای نظــارت بــر بازیکنــان 
در تمرینــات و مســابقات انفرادی 
و گروهــی بســیار مهــم اســت و ما 
ســعی کردیم به این شــکل فشــار 
لازم و نــه حداکثری را به بازیکنان 

وارد کنیم.
  زمــان اســتراحت بعــد از پایــان 
فصل: بــه نظــر مــن بازیکنــان 
بایــد حداقــل 30 روز وقت داشــته 
باشند… البته هر بازیکن با برنامه 
تمرینی خاص خود باید کارهایش 
را انجــام دهــد. مــن به آنهــا گفتم: 

اصلاً استراحت نکن!
  ســه بازیکــن برتــر از نظر بدنی: 
این یک راز بزرگ در تیم ماست. 
در کل اما خیلی راضی هستیم 

چون با فرم عالی به مهم‌ترین 
مرحلــه فصــل می‌‎رســیم... 
امــا هنــوز دو قدم دیگر در 
جــام حذفــی باقــی اســت 
و همان‌طــور کــه گفتــم 
کار تقریبــاً تمــام شــده 
و خوشــحالم کــه موفــق 

بودیم.
  بیشــترین دوندگــی 
در بیــن بازیکـــــــــــنان 
پرســپولیس: نامــش 
را الان نمی‌تـــــــــوانم 
بگویــم چــون هنــوز 
دو بــازی دیگــر داریم 
اما او کســی است که 
در بــازی ســپاهان 15 

کیلومتر دوید!

 zخبر

سیدجلال حسینی

کار کردن کنار یحیی خوب بود

ســال خوبی برای من بود. در زمان بازی تحت فشــار بودیم. در مربیگری هم روزهای 
ســختی وجــود دارد. بعــد از خداحافظــی‌ام، کار کــردن کنــار یحیــی گل‌محمــدی دوره 
خوبی برای کسب تجربه بود. سال سختی را پشت سر گذاشتیم و قهرمانی خوبی به 
دســت آوردیم. در فوتبال، وقتی امروز قهرمان می‌شــوید فردا باید از نو شــروع کنید. 
قهرمــان لیــگ برتــر شــدیم، الان در جــام حذفــی دو بازی ســنگین داریــم و تمرکزمان 
روی بازی با هوادار اســت. در فوتبال وقتی موفق می‌شــوید، فردا روز جدیدی اســت.

امید عالیشاه

باید با تماشاگر بازی کنیم

فوتبال بدون تماشــاگر معنایی ندارد. بدون حضور هواداران فوتبال جذابیتش 
را از دســت می‌دهــد و اصــاً بایــد بــرای چــه بازی کنیم و ســکوهای خالــی را نگاه 
کنیم. بازی ما با هوادار در هر ورزشگاهی برگزار می‌شود باید با حضور هواداران 
باشــد چــون هــوادار حــق دارد بازی تیمــش را از نزدیک ببیند. وقتی ورزشــگاهی 
شــرایط میزبانــی از تماشــاگر را نــدارد نبایــد بــرای میزبانی از این مســابقه تعیین 

شــود. حتــی قاب‌هــای تلویزیونی هم  با حضــور هوادار خیلی زیباتر می‌شــوند.

عیسی آل‌کثیر

بازیکنان برای قهرمانی از تفریح‌شان گذشتند

بعــد از بــازی بــا ســپاهان کــه باختیم، جمع شــدیم و قــول دادیــم تمرکزمان روی 
کار خودمــان باشــد و کاری بــه نتایــج دیگر تیم‌ها نداشــته باشــیم و تمام بازی‌ها 
را ببریــم. زمانــی کــه تمرین ســاعت 4 بــود بازیکنان از ســاعت ۲ می‌آمدند و وزنه 
می‌زدنــد و از وقــت تفریح‌شــان می‌گذشــتند. دو روز بعــد از قهرمانــی هــم ایــن 
موضوع تکرار شــد و وقتی ســر تمرین رفتم دیدم ۲ ســاعت قبل از تمرین تمام 
بازیکنــان آمده‌انــد تمرین کنند. وقتی تلاش کنید مــزد زحمات‌تان را می‌گیرید.

 

 در بازی پایانی پرسپولیس مقابل نساجی فکر 
می‌کردید پرسپولیس با نتیجه‌ای پرگل برنده 

شود؟
بهتریــن اتفاقــی که ممکن بود برای پرســپولیس رخ 
دهــد در بــازی پایانــی برای تیم قهرمــان رخ داد چون 
پرســپولیس در دقیقــه یــک بــه گل رســید و به نوعی 
چــک اول را زود بــه تیــم نســاجی زد. جــدا از این تیم 
میزبــان هــم خیلــی زود بــا دو خطای آشــکار از زمین 
اخراج شــد تا همه چیز برای برد پرســپولیس فراهم 
شــود و تیــم حریــف هــم زور نداشــت و در هــر حمله 
پرســپولیس دروازه تیم نساجی می‌لرزید، به همین 
دلیــل در همــان دقایق اولیه و در نیمه اول بازیکنان 
پرســپولیس جام را در دســتان خودشان می‌دیدند.

 اما جدا از گل‌هایی که زده شد، پرسپولیس 
می‌توانست با نتیجه‌ای پر‌گل‌تر حریفش را 

شکست دهد؟
بله شــاید می‌شــد نتیجه‌ای پرگل‌تر هم کسب شود اما 
از آنجــا کــه همــه چیز در 
دســترس پرســپولیس 
بــود و پرســپولیس 
ی  ی‌هــا ز با هــم 
جــام حذفــی را در 
پیش دارد شــاید 
در نیمــه دوم و 
در مجموع نیاز 
نبــود خیلــی بــه 
آب و آتش بزند.

 فکر می‌کنید چه موضوعی در قهرمانی 
پرسپولیس خیلی تأثیر داشت؟

پرســپولیس بعــد از باخت مقابل ســپاهان در تهران 
همــه بازی‌هایــش را بــرد، در حالــی کــه ســپاهان 
در خانــه‌اش مقابــل ملــوان دو امتیــاز حســاس را از 
دســت داد، از ســوی دیگر پرسپولیس در یک دیدار 
شــش امتیــازی تیــم اســتقلال را در دربــی شکســت 
داد. ضمــن اینکه اســتقلال در خانــه مقابل صنعت 
نفت هم دو امتیاز بســیار حســاس از دســت داد که 
ایــن تیــم را از کــورس رقابت خارج ســاخت اما تداوم 
نتایــج عالــی پرســپولیس در حســاس‌ترین مقطــع 
زمانی موجب شــد که پرســپولیس موفق و با اقتدار 

قهرمان شــود.
 در رابطه با صحبت‌های سرمربی استقلال هم 

بعد از برد پرسپولیس تنش‌های زیادی به وجود 
آمد. در این رابطه چه توضیحی دارید؟

مــن فکر می‌کنم پرســپولیس دنبــال تبریک مربیان 
تیــم رقیــب نیســت و در حــال حاضر مهم این اســت 
کــه فکــرش را برای مســابقات بعدی جــام حذفی که 
خیلــی هم مهم اســت و پای یک جــام دیگر در میان 

اســت معطوف سازد.
 در رابطه با بازی پرسپولیس مقابل هوادار چه 

صحبتی دارید؟
پرسپولیس بازی سختی را مقابل هوادار دارد و نباید 
ایــن تیــم را دســت‌کم بگیــرد چــون در ایــن صــورت 

ممکــن اســت به مشــکل بخورد.
 اما به هر حال بعد از قهرمانی در لیگ فکر 

نمی‌کنید انگیزه بازیکنان پرسپولیس در جام 
حذفی کمتر شود؟

به هر حال این وظیفه کادر فنی است که با تجربه و 
کارآیی‌اش تیم پرسپولیس و بازیکنانش را در شرایط 
خوب نگه دارد تا چیزی از انگیزه بازیکنان کم نشود 
و بــا توجــه بــه شــناختی که از ســرمربی پرســپولیس 
دارم اعتقاد دارم که پرســپولیس در جام حذفی هم 

بــا انگیزه بالا بــازی خواهد کرد.
 بازی با هوادار در ورزشگاه دستگردی برگزار 

می‌شود یا در آزادی؟
بــه هــر حــال اگــر بخواهیــم مســائل امنیتــی و ســایر 
مــوارد را در نظــر بگیریــم حتمــاً بایــد در ورزشــگاه 
آزادی برگزار شــود و حتمــاً فیفا و بقیه نهادهای 
فوتبالــی هــم در ایــران ایــن نکتــه مهــم را 
در اولویــت برنامه‌هــای خودشــان قــرار 

خواهنــد داد.
 در این رابطه صحبت نکردید که بازی 

فینال بین پرسپولیس و استقلال در جام 
حذفی را چگونه ارزیابی می‌کنید؟

از حــالا نمی‌تــوان این دیدار را پیش‌بینی 
کــرد، ضمــن اینکــه دو تیــم دو بــازی 
حســاس را هــم پیــش رو دارنــد امــا بــه 
هــر حــال چیــزی کــه مشــخص اســت 
روحیــه پرســپولیس بســیار بالا اســت 
و اســتقلال هــم بــه واســطه چنــد بــرد 
خوبی که اخیراً کســب کرده با روحیه 
بــه مصاف پرســپولیس خواهــد آمد.

 بهترین و موفق‌ترین بازیکن 
پرسپولیس را در این فصل چه 

بازیکنی ارزیابی می‌کنید؟
ن  یکنــا ز با بیــن  در  نظــرم  بــه 
نــد بهتریــن  نو پرســپولیس بیرا
بــود و تکیه‌گاهــی بــزرگ بــرای 
سرخپوشــان بــود و فراز و نشــیبی 

در طــول فصــل نداشــت.

بعضی افراد به دنبال بهانه آوردن هستند

 باقری‌ها: پازل
قهرمانی حذفی با بردن 
استقلال کامل می‌شود

مسعود قراگزلو
روزنامه نگار

نبی‌اللــه باقری‌هــا مدافع اســبق پرســپولیس 
کــه ســابقه قهرمانــی با پیراهن پرســپولیس را 
در کارنامــه بازیگــری‌اش دارد معتقــد اســت 
پرســپولیس شایسته‌ترین تیم برای قهرمانی 
بــود امــا در این بیــن بعضی‌ها بــه دلیل اینکه 
پشــت ضعف‌های‌شــان پنهــان شــوند دائمــاً 
بــه دنبال بهانه هســتند و بــا بیان مطالب غیر 
واقعــی ســعی دارنــد قهرمانــی پرســپولیس را 
زیــر ســؤال ببرنــد کــه هیچ‌کــدام از ایــن موارد 

درســت نیست.
 از آخرین بازی پرسپولیس در لیگ 

بیست و دوم شروع کنیم.
پرســپولیس جــدا از بازی مقابل نســاجی از 
ابتــدای لیــگ، فصــل را خیلی خوب شــروع 
کــرد و محکــم و بــا صلابــت هــم آن را تمــام 
کــرد. در چنــد بــازی داوری پرســپولیس 
را اذیــت کــرد امــا نکتــه مهــم ایــن بــود کــه 
پرســپولیس همــه ایــن مــوارد را بــه خوبــی 
مدیریت و ســپری کرد. پرســپولیس مقابل 
نســاجی هــم خیلــی زود بــه گل رســید تــا 
بازیکنانش بدون فشار روانی بازی را ادامه 
داده و با چهار گل به پیروزی برسند و فصل 
را بــه بهتریــن شــکل ممکــن با برد پــر گل و 

قهرمانــی تمــام کنند.
 اما بعضی‌ها وجود برخی حمایت‌ها را 

دلیل قهرمانی پرسپولیس عنوان کردند.
متأســفانه یکــی از دلایلــی کــه موجــب شــده 
کمتــر رشــد کنیــم به ایــن مســأله بازمی‌‌گردد 
کــه می‌خواهیــم پشــت ضعف‌های‌مــان 
پنهــان شــویم، در حالــی کــه همــه می‌داننــد 
اگــر ســپاهان در بــازی مقابــل ملــوان امتیــاز 
از دســت نمــی‌داد و برنــده می‌شــد حتمــاً 
شــانس قهرمانــی را از دســت نمــی‌داد. تیــم 
اســتقلال هــم در دربــی دور برگشــت کــه بــه 
نوعــی مهمترین بازی برای آنها و پرســپولیس 
در رابطــه بــا قهرمانی بود قافیــه را باخت و در 
بــازی دیگــرش به تیــم ضعیــف صنعت نفت 
امتیــاز داد؛ دو نکتــه مهمــی کــه موجب شــد 
تــا ایــن تیــم به طور کلــی از کورس جــا بماند و 
در نهایت به جایگاهی بهتر از ســومی نرســد. 
مــن دلایــل قهرمــان نشــدن دو مدعــی دیگر 
را گفتــم، بــه همیــن دلیل حرف‌هــای دیگری 
کــه گفتــه می‌شــود ارزشــی نــدارد و نبایــد آنها 

را جــدی گرفــت.
 اما به هر دلیلی که بوده سرمربی 

استقلال قهرمانی پرسپولیس را به یحیی 
تبریک نگفته!

مــن فکــر می‌کنــم هــر مربــی بایــد شــهامت 

داشــته باشد، چه بســا فصل قبل دیدید که 
درویــش مدیرعامــل پرســپولیس در برنامــه 
زنده تلویزیونی قهرمانی اســتقلال را تبریک 
گفت و ســروش رفیعی نیــز یکی از بازیکنان 
بــزرگ سرخپوشــان بــود کــه  قهرمانــی را 
تبریــک گفــت. از همه این مســائل گذشــته 
مــا حســرت تبریــک مربــی رقیــب را نداریــم 
و همانطــور کــه گفتــم ســرمربی رقیــب باید 
بپذیــرد کــه در دو بــازی ارنــج بــدی داشــت و 
تیمــش را ترســو ارنــج کــرد و در مثالــی دیگر 
در ســه بازی آخرش از امیرارســان مطهری، 
یکــی از بهترین مهاجمانش اســتفاده نکرد، 
کــه همــه ایــن مــوارد در کنــار هــم خیلــی بــه 
تیم استقلال لطمه وارد کرد، از این رو نباید 
پشــت این مســائل و ضعف‌ها پنهان شــد و 
بــا بازیکــن تیــم حریــف و مربیــان تیم‌هــای 

دیگــر دعــوا کرد.
 بازی مقابل هوادار در ورزشگاه 

دستگردی، آن هم بدون هوادار را 
چگونه ارزیابی می‌کنید؟

مســلماً اگــر بــازی در ورزشــگاه آزادی برگــزار 
می‌شــد دو تیــم فوتبــال بهتــری را به نمایش 
می‌گذاشــتند و تیــم بهتــر هــم برنــده بــود 
چــون کیفیــت چمــن و ســایر اســتانداردها 
اجــازه مــی‌داد کــه پرســپولیس بهتریــن 
کیفیــت ممکــن را ارائــه دهــد امــا بــا ایــن 
وجود پرســپولیس یک تیم تمام عیار اســت 
کــه بازیکنــان بزرگــی در آن حضــور دارنــد 
و از ســرمربی‌ای بهــره می‌بــرد کــه بهتریــن 
اســت. نمونــه ایــن مســأله فوتبال شــناوری 
اســت کــه پرســپولیس مقابل نســاجی ارائه 
داد و شــرایط بــازی به‌گونــه‌ای بــود کــه اصلاً 
مشــخص نشــد مهاجــم تیــم کیســت چون 
ترابــی و امیــری و صادقــی هــم دائمــاً در 
کار تهاجمــی شــرکت داشــتند و در دفــاع و 
امــور دیگــر تیم هــم حضور فعالی داشــتند. 
پرســپولیس از ســد هــوادار می‌گــذرد و مــن 
دوســت دارم در فینــال بــه اســتقلال بخــورد 
تــا بــا قهرمانــی در جــام حذفــی هــم پــازل 
موفقیــت پرســپولیس تکمیــل شــود و بــه 
نوعــی بــا قهرمانــی در جــام حذفــی، تیــم 
پرســپولیس عنــوان قهرمانــی ســوپرجام را 
هم کســب کنــد. قدر مســلم فینــال جذابی 
را در جام حذفی شــاهد خواهیم بود و حتماً 
فوتبالدوســتان یــک فینال خــوب و جذاب را 

شــاهد خواهنــد بــود.
 به عنوان مدافع سابق در بین مدافعان 

پرسپولیس کدام را بهترین می‌دانید‌؟
گولســیانی بهترین بود امــا نعمتی هم از بازی 
دربــی بــه بعــد بهتریــن نمایش‌هــا را ارائه داد 
و نشــان داد مدافعــی اســت کــه می‌تــوان بــه 

او اتــکا کرد.

ناصر قراگزلو
روزنامه نگار

به هر حال این 
وظیفه کادر فنی 
است که با تجربه 
و کارآیی‌اش تیم 
پرسپولیس و 
بازیکنانش را در 
شرایط خوب نگه 
دارد تا چیزی از 
انگیزه بازیکنان 
کم نشود و با توجه 
به شناختی که از 
سرمربی پرسپولیس 
دارم اعتقاد دارم که 
پرسپولیس در جام 
حذفی هم با انگیزه 
بالا بازی خواهد کرد

امیرحسین اصلانیان مهاجم اسبق پرسپولیس معتقد است بهترین اتفاق ممکن در فینال برای پرسپولیس 
رخ داد اما جدا از درخشش بازیکنان پرسپولیس در فینال معتقد است این تیم در حساس‌ترین مقطع فصل 
دو مدعــی دیگــر قهرمانــی را جــا گذاشــت و بــا تــداوم موفقیتــش قهرمانی‌اش را تثبیــت کرد. به بهانــه قهرمانی 

پرســپولیس در فینال و حضور در جام حذفی گفت‌وگویی با اصلانیان داشــتیم.

اصلانیان: بیرانوند بهترین بازیکن و 
تکیه‌گاه بزرگ پرسپولیس است

اصلاً نباید هوادار را 
دست‌کم گرفت


