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۴۴ ووشوکار در اردوی 
تیم ملی

بازگشت خواهران 
منصوریان

دور جدید تمرینات تیم ملی ووشو 
در حالـی از اول خردادمـاه آغـاز 
می شـود کـه فدراسـیون ووشـو، 
خواهران منصوریان را هم به اردوی 
ایـن تیـم دعـوت کـرده اسـت. نکتـه 
مهـم اینکـه خواهـران منصوریـان با 
وجود غیبت در رقابت های انتخابی 
بازهم به اردو دعوت شدند. از سوی 
دیگـر الهـه منصوریـان کـه سـال 
گذشـته سـرمربی تیـم ملـی جوانان 
شـد و شـهربانوی خواهـر را نیـز 
به عنوان دسـتیار کنار خود قرار داد 
نیز در بین دعوتی ها حضور دارند تا 
مشـخص شود که »منصوریان«ها 
همچنـان امیـد اول فدراسـیون 
بـرای کسـب مـدال هسـتند. در 
بخـش سـاندای مـردان حسـام 
محمـدزاده، امیرحسـین همتـی، 
لدیـن علیمـرادی، مهـدی  نجم ا
کرمانـی، شـجاع پناهـی، محمـد 
فرهادی، افشـین سـلیمی، محسن 
ی  مهـد محمد  ، سـیفی محمد
رضایـی، علـی خورشـیدی، یوسـف 
صبـری، حمیدرضـا سـهندی، سـید 
سـهیل موسـوی، عرفـان محرمـی، 
امیـر کریمـی، محمدرضـا ریگـی، 
پـدرام عظیمـی، سـیدمعین تقـوی، 
محمـد نصیـری و سـامان دیوسـالار 
و در بخـش بانـوان آیـدا حیـدری، 
سوگند سینکاهی، الهه منصوریان، 
حنانه رستمی، شهربانو منصوریان، 
صدیقـه دریایـی، محنـا رحیمـی، 
تـارا پورحسـن، سـهیلا منصوریـان، 
زینـب قطرانـی و سـارینا نقـش بـه 
اردوی تیـم ملـی دعـوت شـده اند. 
در تالـو هـم احسـان پیغمبـری، 
سـید سـامان احمـدی، محمدعلـی 
مجیـری، طاهـا بدیعی، سـیدمحمد 
حسـینی، شـاهین بنـی طالبـی و 
حسـین قبله نمـا در بخـش مـردان 
و زهـرا کیانـی، هانیـه رجبـی، زهـرا 
مینـا  دی،  سـجا مهسـا  جلیلـی، 
پناهـی و منیـره پناهـی نیز در بخش 
دختـران جهـت شـرکت در اردوی 

تیـم ملـی دعـوت شـدند.
 

کشتی فرنگی نونهالان 
قهرمانی کشور

قهرمانی به 
خوزستان رسید

رقابت های کشتی فرنگی نونهالان 
قهرمانی کشور، یادواره شهیدان 
کوروش و داود علی پناه روزهای ۲۲ 
و ۲۳ اردیبهشت در سالن شهدای 
هفتم تیر تهران برگزار شد و در پایان 
تیم خوزستان به عنوان قهرمانی 
رسید. خوزستان با ۱۷۲ امتیاز 
قهرمان شد و تیم های تهران با 
۱۲۷ امتیاز و فارس با ۱۰۰ امتیاز 
رده های دوم و سوم را به خودشان 
اختصاص دادند. این در حالی 
است که استان قم به عنوان یکی 
از استان های مهم در کشتی فرنگی 

در رده دهم قرار گرفت.
 

بازگشت ستاره به اردوی 
والیبال نشسته

مهرزاد به قهرمانی 
آسیا می رسد

تیم ملی والیبال نشسته ایران برای 
حضور در قهرمانی آسیا و بازی های 
آسـیایی بـا تیـم قزاقسـتان مسـابقه 
دوسـتانه برگزار می کند اما مرتضی 
مهرزاد غایب بزرگ این تیم اسـت. 
غیبـت مهـرزاد در اردوی تیـم ملـی 
به دلیـل انجـام عمـل جراحـی بوده و 
این شائبه را به وجود آورد که شاید 
شـانس حضـور در قهرمانـی آسـیا و 
بازی های آسیایی را از دست بدهد. 
هـر چنـد کـه خـودش نظـر دیگـری 
دارد: »در اولیـن اردوی تیـم ملـی 
بعد از برگزاری 4 مسـابقه دوسـتانه 
با تیم قزاقستان در تمرینات حاضر 
می شـوم. البتـه کـه مشـکلی بـرای 
حضور در قهرمانی آسیا و بازی های 

آسـیایی نـدارم.«

 باید بپذیریم از وزنه برداری آسیا عقب افتاده ایم

 نواب نصیرشلال: زمان بدهید
تیم را متحول می کنیم

سرمربی سابق تیم ملی بوکس با اشاره به نتایج قهرمانی آسیا گفت: »در یک 
ســال و نیم هر کاری که می خواســتند علیه ما انجام دادند و هر چه خواســتند، 
گفتنــد امــا حــالا عنوان می کنند که در ازبکســتان ناداوری صــورت گرفت. این 
رفتارها متناقض است، اما چرا باید این رفتارها را تکرار کنم و حمایت نکنم؟ 
درســت اســت کــه در حــال حاضر گوشــه نشســتم و از طریق قــاب تلویزیون و 

موبایل مســابقات را پیگیری می کنم، اما از خانواده بوکس هســتم.«

آیت شــریفی پس از کســب یک مدال نقره در وزنه برداری قهرمانی آسیا گفت: 
» سطح رقابت ها خیلی بالا بود، در واقع به اندازه جهانی وزنه می زدیم و رقابت 
می کردیــم. در تمریــن و رکوردگیــری 242 کیلوگــرم را در دوضرب زده بودم، اما 
وزنه هایی که در تمرین زده می شود، خیلی بهتر از مسابقات است. در دوضرب 
بدنــم خالــی کــرد و ســرگیجه داشــتم. بایــد وزنه هــای بالاتــر از 210 کیلوگــرم در 

یکضــرب و 260 کیلوگرم در دوضرب را بزنم.«

سعید اسماعیلی فرنگی کار 1۹ ساله خوزستانی گفت: »در چند وقت اخیر 
اتفاقـات بسـیار بـدی برایـم رقـم خـورد و متأسـفانه 2 پسـر عمـو و همچنیـن 
عمویـم را از دسـت دادم کـه باعـث شـد از نظـر روحـی شـدیداً لطمـه بخـورم. 
یک سـال دیگر در رده جوانان هسـتم اما به بزرگسـالان آمدم تا به دوبنده 
تیـم ملـی در جهانـی 202۳ و المپیـک پاریـس برسـم. تمام تلاشـم را می کنم 

تـا بـا پیـروزی در مراحـل پیـش رو بـه دوبنـده تیم ملی برسـم.«

سعید اسماعیلی: آیت شریفی: علیرضا استکی:

هر کاری خواستند کردند اما حمایت می کنم برای المپیک باید بیش از 470 کیلوگرم ثبت کنم با جام تختی به المپیک پاریس می رسم

 اگرچــه کســب عنــوان قهرمانــی تیمــی پولادمــردان وزنه بــرداری ایــران در رقابت هــای وزنه بــرداری قهرمانی بزرگســالان آســیا در جینجــوی کره جنوبــی اتفاقی ارزشــمند و قابل تقدیر 
اســت اما نواب نصیرشــال ســرمربی تیم ملی وزنه برداری کشــورمان در این دوره از مســابقات، اعتقاد دارد که نباید در باد این قهرمانی بخوابیم. قبول داشــته باشــیم یا نه، رقابت 
وزنه بــرداران ملی پــوش مــا بــا رقبــای آســیایی خــود در جینجــوی کــره جنوبــی، خصوصــاً در اوزان المپیکــی بــه ما ثابــت کرد که ســطح کیفی و رکــوردی وزنه بــرداری ما از رقبــای نامدار 
آســیایی پایین تــر اســت. ســرمربی تیــم ملــی وزنه بــرداری البتــه تأکیــد دارد کــه او و بچه هــای وزنه برداری ایــران نیاز به زمــان دارند تا با برطــرف کردن نقاط ضعــف، همین طور تقویت 
نقــاط قــوت و روحیــه جنگندگــی بیشــتر، فاصلــه و خــلأ ملموس ایجاد شــده بین وزنه برداری ایران با قاره آســیا و دنیا را جبران کــرده و خیلی زود اعتبار و عزت وزنه بــرداری را برگردانند 

بــه روزهــای اوج. بــه همیــن بهانــه بــا نــواب نصیرشــال گفت و گو کردیم تا شــرایط پیش روی وزنه بــرداری ایــران را از زبان لیدر فنی تیم بشــنویم.

قبول دارم از وزنه برداری آسیا عقب افتادیم

ســرمربی تیــم ملــی وزنه بــرداری بزرگســالان کشــورمان بــا بیــان ایــن 
مطلــب کــه رقابــت وزنه بــرداران ملی پــوش کشــورمان بــا رقبــای 
ــه،  ــا ن ــم ی ــد و درجــه یــک آســیایی نشــان داد کــه مــا بپذیری قدرتمن
فعــلاً از نظــر کیفــی و رکــوردی از رقبــای آســیایی خــود عقــب افتادیــم، 
درخصــوص برنامــه خــود بــرای بازگشــت بــه وزنه بــرداری بــه روزهــای 
اوج تأکیــد دارد: »قبــل از اینکــه در مــورد مســابقات آســیایی و 
عملکــرد تیــم ملــی وزنه بــرداری صحبــت کنــم، جــا دارد همینجــا 
از زحمــات تمامــی عزیزانــی کــه در ایــن مــدت از مــن و بچه هــای 
تیــم ملــی همــه جــوره حمایــت کردنــد تشــکر ویــژه داشــته باشــم. 
امیــدوارم ایــن حســن اعتمــاد و حمایتــی کــه از مــا شــد همچنــان در 
مســیر پیــش رو بــرای موفقیــت بیشــتر تیــم ملــی وزنه بــرداری ادامــه 
داشــته باشــد. ببینیــد، حقیقــت ایــن اســت کــه وزنه بــرداری مــا الان 
به خاطــر مشــکلات و کمبودهایــی کــه در گذشــته وجــود داشــت، از 
نظــر کیفــی و رکــوردی پایین تــر از وزنه بــرداری قــاره آســیا قــرار گرفتــه 
است. آسیایی که می بینیم در اغلب اوزان، خصوصاً در دسته های 

وزنــی المپیکــی ســطح رکــوردی و کیفــی آنهــا حتــی از آســیا بالاتــر بود و 
رکوردهایــی کــه در جینجــو ثبــت شــد، رکوردهــای جهانــی بــود. شــما 
ســطح رقابتــی و رکــوردی ایــن دوره از مســابقات را بــا رقابت هــای 
آســیایی ســال گذشــته در منامــه بحریــن یــا حتــی مســابقات جهانــی 
کلمبیــا مقایســه کنیــد، می بینیــد وزنه بردارانــی کــه در ایــن رویدادهــا 
مــدال کســب کردنــد، اینجــا در کــره جنوبــی بــه مشــکل خوردنــد و 

در اغلــب مــوارد دستشــان از رســیدن بــه مــدال آســیایی کوتــاه 
مانــد. ایــن موضــوع را می شــد در مســابقات آســیایی جینجــو، 
خصوصــاً در رقابــت وزنه بــرداران مــا بــا رقبای قدرتمند و نامدار 
آســیایی دیــد و احســاس کــرد. پــس ایــن حقیقــت را بــه هیــچ 
وجــه نمی شــود پنهــان کــرد و آن را ندیــد. مــا به عنوان کادرفنی 
ــه ایــن موضــوع  ــرداران ملی پــوش کامــلاً ب و تــک تــک وزنه ب
اشــراف داریــم. بنابرایــن مطمئــن باشــید کــه بــا آنالیــز کامــل 
ایــن مســابقات بــرای مســیر پیــش رو برنامه ریــزی خوبــی 

خواهیــم داشــت.«

زمان نیاز داریم تا عقب افتادگی 
وزنه برداری را جبران کنیم

قهرمــان طلایــی وزنه بــرداری ایــران در 
بازی های المپیک ۲۰۱۲ لندن معتقد اســت 
که کمبودها و نقاط ضعف ملی پوشــان تیم 
ملی وزنه برداری را بخوبی می شناسد و تمام 
تلاشــش ایــن اســت تــا خیلــی زود تهدیدها 
را بــه فرصت هــای طلایــی بــرای وزنه برداری 
ایــران تبدیــل کنــد: »همانطــوری کــه گفتم، 
مســابقات آســیایی کــره جنوبــی محــک 
عالــی و خوبــی بــود هــم بــرای مــا و هــم برای 
بچه هــای ملی پــوش. زیــرا مــا الان به عنوان 
کادرفنــی بــا اشــراف بــه کمبودهــا و نقایص 
موجــود، می دانیــم برای مســیر پیش رو چه 
تاکتیــک و برنامه ریــزی را در دســتور کار قرار 
دهیــم تــا موفقیــت در میادیــن آینــده بــرای 
تیــم حاصــل شــود. بچه هــای ملی پوش هم 
فهمیدند اگر دنبال کســب ســهمیه و مدال 
در بازی هــای آســیایی، قهرمانــی جهــان و 
المپیــک هســتند، مســیر و رقبــای قدرتمند 
و ســختی پیــش رو دارنــد کــه عبــور از آنهــا 
بــرای افتخــار آفرینی بی تردیــد نیاز به تلاش 
شــبانه روزی، اراده و عزم راســخ دارد. به جز 
ایــن بــه هیــچ عنــوان نبایــد منتظــر کســب 
موفقیــت و رســیدن بــه مــدال در میادیــن 
آتــی باشــیم. واقعیــت ایــن اســت کــه مــا به 
تمامی کمبودها و مشــکلات اشراف داریم، 
امــا بــرای جبــران عقب افتادگــی وزنه برداری 
نیــاز بــه زمــان کافــی داریم. مطمئن باشــید 
بــا حمایت خانواده وزنه برداری، فدراســیون 
و مســئولان کشــور کــه البتــه همــه  جــوره تا 
الان هــم مــا را مــورد لطــف و حمایــت قــرار 
دادنــد، می توانیــم تهدیدهــا را بــرای خود به 
فرصت هــای طلایی برای وزنه بــرداری ایران 
تبدیــل کنیــم. مــا قبل از آســیایی کــره زمان 
زیادی برای آماده ســازی تیم ملی نداشتیم. 
امــا الان تــا بازی هــای آســیایی، جهانی و بعد 
از آن المپیک می توانیم با اســتفاده از زمان 
خوبــی کــه در اختیــار داریــم، برنامه هــای 
آماده ســازی خــود را پیــاده کــرده و نهایتــاً به 

نتایــج دلخواه برســیم.«

 هنوز تعداد نفرات اعزامی 
به کوبا مشخص نیست

ســرمربی تیــم ملــی وزنه بــرداری 
ینده هــای  نما م  عــزا ا رد  درمــو
وزنه بــرداری ایــران بــه تورنمنــت 
گزینشــی کوبــا اعتقــاد دارد: »هنــوز 
چون اردو را شروع نکرده ایم و نمی دانیم 
چــه شــرایطی بــرای اعــزام تیــم و نفــرات بــه 
تورنمنــت گزینشــی کوبــا داریــم، نمی توانیــم 
تعــداد دقیــق نفــرات اعزامــی بــه کوبــا را اعــلام 
کنیــم. البتــه قطعاً مســئولان فدراســیون حمایت 
خود را بابت اعزام به این تورنمنت مهم به کادرفنی 
اعــلام کردنــد و مــا مشــکلی بابــت اعــزام نداریــم. 
بایــد شــرایط را باتوجــه به هزینه های ســنگین 
اعزام و نفراتی که مد نظر اســت ارزیابی کنیم، 
بعــد ببینیــم چه تعــداد وزنه بردار نیــاز داریم که 
بــه کوبــا اعــزام کنیــم. درمــورد اینکــه برنامه ما 
بــرای تورنمنــت کوبــا ایــن اســت کــه فقــط بــه 
صــرف حضــور و وزن کشــی و انجــام آزمایــش 
دوپینــگ در ایــن رویــداد گزینشــی شــرکت 
کنیــم، یــا اینکــه وزنه بــرداران مــا در مصاف با 
رقبا دســت به وزنه شــوند هم هنوز تصمیمی 
اتخــاذ نشــده اســت. عــرض کــردم بایــد اردو 
اســتارت بخــورد بعــد ببینیم که بــرای اعزام به 
تورنمنــت کوبــا چه برنامه ای به ســود تیم ملی 

وزنه بــرداری اســت.«

 اعتقاد ویژه ای به امتیاز تیمی دارم
نصیرشلال در پایان صحبت های خود با بیان اینکه اعتقاد 
ویــژه ای بــه تیــم بودن و کســب امتیــاز و رتبه تیمــی دارد در 
خصوص کســب مقام اولی تیمی وزنه برداری در مسابقات 
آســیایی جینجــو تأکید می کنــد: »وقتی مــا می توانیم بالاتر 
از رقبــا روی ســکوی قهرمانــی تیمــی بایســتیم خــب ایــن 
نشــان دهنده یکدســت بــودن و تیمــی حرکــت کــردن مــا 
است. من شخصاً اعتقاد ویژ ه ای به تیمی کارکردن و تیمی 
حرکت کردن دارم. اینکه ما در مســابقات آســیایی جینجو 
که در ســطح کیفی مســابقات جهانی و المپیک برگزار شد، 
توانستیم امتیازات خوبی را از دست رقبا درآورده و سکوی 
قهرمانــی را بــه خــود اختصاص دهیم حقیقتــاً اتفاق عالی و 
روحیه بخشــی بــرای وزنه بــرداری ایران اســت. اگرچه بحث 
مدالــی و کســب مدال هــای مرغــوب و ارزشــمند هــم بحث 
درســت و مهمــی بــرای وزنه بــرداران مــا اســت کــه مطمئنــاً 
اگــر دنبــال موفقیــت و مــدال هســتیم بایــد نــگاه ویــژه ای 
بــه آن داشــته باشــیم. مــن در ایــن رقابت ها امیــد و روحیه 
جنگندگــی را در اغلــب بچه هــای تیمــم دیــدم و ایــن نکتــه 
بســیار مهمــی اســت کــه برایــم ارزشــمند بــود. اینکــه اکثــر 
بچه هــای تیــم بــا تمــام وجــود در جینجــو وزنــه زدنــد و تمام 
توانشــان را روی تختــه بــرای موفقیــت تیم گذاشــتند نکته 
ارزشــمند و مهمــی اســت که می توانــد در آینــده اتفاق های 
بزرگــی را بــرای مــا رقــم بزنــد. هرچنــد ایــن را هــم می پذیرم 
کــه ســوای بحــث امتیــازی، مــا در تیــم ملــی نیــاز داریــم بــه 
ستاره هایی که بتوانند رکورد دنیا را بزنند و برای وزنه برداری 
مــا مدال هــای خوشــرنگ طــلا، نقــره و بــزرگ زیادی کســب 
کننــد. عــرض کــردم مــا برای رســیدن بــه این شــرایط زمان 
نیــاز داریــم و صبــوری کــه امیــدوارم خیلی زود ایــن مطالبه 
و خواســته بحــق جامعــه وزنه بــرداری را در میادین پیش رو 

عملــی کنیم.«

برای مدعیان فرصت برابر قایلیم
ســرمربی تیــم ملــی وزنه بــرداری درخصــوص دعــوت از 
وزنه برداران مدعی جدید به اردوی تیم ملی و استفاده از 
تمــام ظرفیت های موجود در وزنه برداری ایران می گوید: 
»قطعــاً یکســری تغییــرات در لیســت دعوتی هــای جدید 
بــه اردوی تیــم ملی وزنه بــرداری خواهیم داشــت. تفکر و 
اعتقــاد من این اســت که برای تمامــی مدعیان حضور در 
تیــم ملــی، فرصــت برابر و یکســان قائل هســتم. قطعاً در 
مرحلــه جدیــد اردوی آماده ســازی، از تمامی  ظرفیت های 
وزنه برداری اســتفاده می کنیم. مطمئناً در لیســت جدید 
دعوتی های کادرفنی به اردوی وزنه برداری، سعی می کنیم 
از یکســری چهره هــای شــناخته شــده یــا حتی وزنه بــرداران 
گمنــام کــه تــا بــه حــال از ظرفیــت آنهــا در تیم ملی اســتفاده 
نشــده اســت، اســتفاده کنیــم. ایــن افــراد کــه حــدوداً 6 تــا 
۷ نفــری می شــوند را بــه اردوی دعــوت کــرده و یــک هفتــه 
تــا ۱۰ روز توانمنــدی آنهــا را محــک می زنیــم تــا ببینیــم چــه 
در چنتــه دارنــد. بعــد از آن قطعــاً یــک رکوردگیــری رســمی 

خواهیــم داشــت و در آن رکوردگیــری نفراتــی کــه بــه درد تیــم 
ملــی می خورنــد و از نظــر رکــوردی شــرایط اســتانداردی دارند که 
می تواننــد در اردو بماننــد را حفظ می کنیم و ســعی می کنیم برای 
رویدادهــای پیــش رو روی آنهــا و توانمندی هایشــان اساســی کار 
کنیــم تــا بــه امیــد خــدا در میادین پیــش رو بــرای وزنه بــرداری ما 
افتخارآفرین باشند. سوای این نفرات دیگری را هم که احساس 
کنیــم می تواننــد آینده ســاز و پشــتوانه خوبــی بــرای وزنه بــرداری 
باشــند را حفــظ می کنیــم و بــا پرورش آنها بحث پشتوانه ســازی را 

هــم در دســتور کار داریم.«

اردوی تیم ملی از 25 اردیبهشت استارت می خورد
نصیرشــلال بــا تأکیــد بــر ایــن موضوع کــه مرحلــه جدیــد اردوی تیم 
ملــی وزنه بــرداری بــدون معطلــی و وقفه از همین امروز دوشــنبه ۲5 
اردیبهشــت در تهــران مجــدداً کلیــد می خــورد در خصــوص برنامــه 
پیــش روی تیــم ملــی وزنه بــرداری معتقــد اســت: »مــا درکارمــان بــا 
هیــچ عزیــزی شــوخی نداریــم. چــون عرض کردم که مســیر ســخت 
اســت و مــا هــم عقب افتادگــی محسوســی از همتایــان خــود در 
مســیر المیپــک داریــم. بــه همیــن دلیــل مــن بــه تمامــی 
ملی پوشــان هــم گفتــم، بی معطلــی از همین امروز 
دوشــنبه ۲5 اردیبهشــت مرحله جدیــد اردویی 
تیــم ملــی وزنه بــرداری را اســتارت می زنیــم تا 
بتوانیــم عقــب افتادگــی و نقــاط ضعف خود 
را جبــران کنیــم و بــا تــلاش و همت بیشــتر 
بچه ها برســیم به اهــداف بزرگی که برای 

خــود ترســیم کردیم.«

به عنوان 
کادرفنی 

 وزنه برداری کاملاً 
 به شرایط روز
 اشراف داریم

   دوشنبه   25 اردیبهشت 1402  سال بیست و ششم  شماره 7304


