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 zخبر

 پرونـــده رقابت‌هـــای وزنه‌بـــرداری 
قهرمانـــی بزرگســـالان قـــاره آســـیا 
دیـــروز بـــا کســـب عنـــوان قهرمانـــی 
و  ن  ما ر کشـــو ن  ا د مـــر د لا پو
ایســـتادن روی ســـکوی قهرمانـــی 
تیمـــی بســـته شـــد. قهرمانـــی کـــه 
بـــا درخشـــش فوق‌ســـنگین‌های 
تیـــه کشـــورمان،  جـــوان و خوش‌آ
همین‌طـــور تاکتیـــک درســـتی کـــه 
کادرفنـــی بـــرای غلبـــه آنهـــا بـــر رقبـــای 
قدرتمنـــد ازبک)حریـــف مســـتقیم مـــا 
بـــرای رســـیدن بـــه ســـکوی قهرمانـــی 
ــد،  ــرده بودنـ ــی کـ ــیا( طراحـ ــی آسـ تیمـ
حســـن ختـــام شـــیرینی بـــرای کاروان 
وزنه‌بـــرداری ایـــران در جینجـــوی کـــره 

جنوبـــی رقـــم زد.
 البتـــه اگرچـــه برتـــری امتیـــازی و تیمـــی 
مـــا موجـــب شـــد تـــا تیم‌هـــای ملـــی 
وزنه‌بـــرداری ازبکســـتان و چیـــن 
همیشـــه مدعـــی پایین‌تـــر از مـــا روی 
ســـکوهای دومـــی و ســـومی آســـیا قـــرار 
بگیرنـــد، ولـــی نبایـــد ایـــن حقیقـــت را 
فرامـــوش کنیـــم کـــه بـــرای بازی‌هـــای 
آســـیایی، رقابت‌هـــای وزنه‌بـــرداری 
قهرمانـــی جهـــان در عربســـتان و 
نهایتـــاً رســـیدن بـــه ســـهمیه حداکثـــری 
المپیک و درخشـــش در پاریس، باید 
بـــدون فـــوت وقـــت، اســـتارت تمرینات 
تیـــم ملـــی را زده و بـــرای برطـــرف کـــردن 
نقـــاط ضعـــف و کمبودهـــای خـــود، بـــا 
تفکـــری نـــو و تاکتیکـــی عملیاتـــی کـــه 
بتوانـــد وزنه‌بـــرداری مـــا را )از نظـــر 
مدالـــی( در رویدادهـــای معتبـــر و 
ســـخت پیـــش رو بـــه ســـکوهای افتخار 
برســـاند بـــه ســـمت جلـــو بـــا قـــدرت گام 

برداریـــم. 
بـــدون شـــک وزنه‌بـــرداری ایـــران 
بـــرای کســـب  یـــادی  نســـیل ز پتا
موفقیـــت در تمامـــی رویدادهـــای 
معتبـــر پیـــش رو دارد، اگـــر بتوانیـــم 
ز نقـــاط ضعـــف و ناکامی‌هـــای  ا
جینجـــو درس بگیریـــم و آنهـــا را در 
مســـیر پیـــش رو بـــه نقـــاط قـــوت و 
فرصت‌هـــای طلایـــی بـــرای خـــود 

مبـــدل کنیـــم.

رضا عباسپور
روزنامه نگار

 معرفی بهترین کشتی‌گیر 
سال امریکا

تیلور با جایزه به 
مصاف یزدانی می‌آید

کشـــتی‌گیر دســـته ۸۶ کیلوگـــرم 
بـــرای ســـومین بـــار به‌عنـــوان برتریـــن 
ــاب  ــکا انتخـ ــال امریـ ــتی‌گیر سـ کشـ
شـــد. دیویـــد تیلـــور، کشـــتی‌گیر 
وزن ۸۶ کیلوگـــرم، توانســـت مـــزد 
ســـال درخشـــان خـــودش را بگیـــرد و 
بـــرای دومیـــن ســـال پیاپی و ســـومین 
ــن  ــوان بهتریـ ــوع به‌عنـ ــار در مجمـ بـ
ــاب  ــکا انتخـ ــال امریـ ــتی‌گیر سـ کشـ

شـــود. 
ایـــن جایـــزه از ســـوی فدراســـیون 
کشـــتی ایـــالات متحـــده از ســـال 
یـــن کشـــتی‌گیر  بهتر بـــه   ۱۹۹۲
ســـال اهـــدا می‌شـــود و اولیـــن 
دریافت‌کننـــده ایـــن جایـــزه جـــان 
اســـمیت بـــود و حـــالا دیویـــد تیلـــور 
۳۱ ســـاله کـــه قبـــاً در ســـال ۲۰۱۸ 
هـــم یـــک بـــار ایـــن جایـــزه را کســـب 
ـــه درخشـــش  ـــا توجـــه ب ـــود، ب کـــرده ب
در فینـــال وزن ۸۶ کیلوگـــرم مقابـــل 
ـــی  ـــی خـــود حســـن یزدان رقیـــب اصل

بـــه ایـــن جایـــزه رســـید. 
بـــه احتمـــال بســـیار زیـــاد دیـــدار 
حســـن یزدانـــی و دیویـــد تیلـــور یـــک 
بـــار دیگـــر در مســـابقات قهرمانـــی 
جهـــان 2023 در صربســـتان تکـــرار 

می‌شـــود.
 
 

انتخابات فدراسیون کشتی

 بلاتکلیفی 
 5 هیأت استانی 
با نداشتن رئیس

بـــات فدراســـیون کشـــتی  انتخا
بایـــد تـــا 26 تیـــر برگـــزار شـــود 
امـــا 5 هیـــأت کشـــتی به‌دلیـــل 
ــأت  ــس هیـ ــودن رئیـ ــخص نبـ مشـ
در بلاتکلیفـــی بـــه ســـر می‌برنـــد. 
روز 26 تیر ریاســـت قانونی علیرضا 
دبیـــر بـــر فدراســـیون کشـــتی بـــه 
پایـــان می‌رســـد و حـــالا بعـــد از پایـــان 
مهلـــت ثبت‌نـــام از کاندیداهـــا بایـــد 
شـــرایط بـــرای برگـــزاری انتخابـــات 
فراهـــم شـــود امـــا بلاتکلیفـــی 
هیأت‌هـــا شـــاید یـــک دغدغـــه 
بـــزرگ بـــرای برگـــزاری انتخابـــات 
باشـــد. هـــر چنـــد کـــه فدراســـیون 
کشـــتی بـــه احتمـــال زیـــاد دو مـــاه تـــا 
زمـــان برگـــزاری انتخابـــات فرصـــت 
دارد و بایـــد بتوانـــد در ایـــن فرصـــت 
تکلیـــف ایـــن هیأت‌هـــا را مشـــخص 
کنـــد. هیأت‌هـــای البـــرز، آذربایجـــان 
شـــرقی، قم، چهارمحال و بختیاری 
و اصفهـــان در نوبـــت برگـــزاری 
انتخابـــات هســـتند کـــه بـــه احتمـــال 

فـــراوان مجمـــع انتخاباتـــی آنهـــا 
در خـــرداد برگـــزار می‌شـــود.

 zگفت و گو

ری  ا زنه‌بـــــرد و ن  ا مـــــرد لاد پو
ایـــــران در روز پایانـــــی مســـــابقات 
آســـــیایی بزرگســـــالان در جینجوی 
بـــــا  شـــــدند  فـــــق  مو بـــــی  کره‌جنو
درخشـــــش فوق‌ســـــنگین‌های خـــــود، 
ضمن کســـــب دو نشـــــان نقره ارزشـــــمند 
آســـــیایی، صاحـــــب ســـــکوی قهرمانـــــی 
آســـــیا شـــــده و بالاتـــــر از تیم‌هـــــای ملی 
ازبکســـــتان و چیـــــن قـــــرار بگیرنـــــد. 
ملی‌پوشـــــان کشـــــورمان در این رقابت‌ها 
بـــــا 10 وزنه‌بـــــردار و کســـــب 635 امتیـــــاز 
عنـــــوان نخســـــت را به خـــــود اختصاص 
دادنـــــد. ازبک‌هـــــا با 10 وزنه‌بـــــردار و 631 
امتیـــــاز نایـــــب قهرمان شـــــدند. چینی‌ها 
نیـــــز بـــــا کوله‌بـــــاری از مدال طـــــا، نقره و 
برنـــــز اما بخاطـــــر اینکه 9 نفـــــره و ناقص 
بـــــه میدان آســـــیایی آمده بودنـــــد با 608 

امتیاز صاحب ســـــکوی سومی شدند. در 
ایـــــن قهرمانی حقیقتاً فوق‌ســـــنگین‌های 
وزنه‌بـــــرداری ایـــــران خصوصـــــاً علیرضـــــا 
یوسفی نقش بســـــزایی داشتند. علیرضا 
یوســـــفی، نماینده شایسته فوق سنگین 
کشـــــورمان کـــــه آخریـــــن روز مســـــابقات 
را بـــــا کســـــب مـــــدال نقـــــره دوضـــــرب و 
رکوردشـــــکنی شـــــیرین تمام کرد، بعد از 
عملکـــــرد خوبی کـــــه در جینجو داشـــــت 
می‌گویـــــد: »می‌خواســـــتیم وزنه‌هایـــــی 
که مربـــــی برایمان انتخاب کـــــرده بود به 
ثبت برســـــانیم چون هـــــدف اول، برتری 
تیمی  و هدف دوم برای ما کســـــب مدال 
بـــــود.از فدراســـــیون وزنه‌بـــــرداری، آقای 
انوشـــــیروانی، آقای ســـــلیمی و کادر فنی 
بزرگســـــالان بابت تمام زحماتشان تشکر 
می‌کنـــــم. خـــــدا را شـــــکر که بـــــا حضور و 

توجـــــه کادر فنـــــی جدید، آقا نـــــواب، حاج 
بهمن و وحیـــــد ربیعی عزیزهـــــم از لحاظ 
روحـــــی و هم رکوردی قـــــوت قلب گرفتیم 
و روحیـــــه مســـــابقه‌ای پیـــــدا کردیـــــم. در 
جینجـــــو، یکضرب قابـــــل قبولی را به ثبت 
رســـــاندم. البته این وزنه برای رده جهانی 
کم اســـــت و بایـــــد تلاش کنم تـــــا رکوردم 

در یکضرب بیشـــــتر شـــــود.«
ملی‌پوش قائمشـــــهری تیم ملـــــی درباره 
عملکـــــرد خـــــود در ایـــــن رویـــــداد معتقد 
اســـــت: »در یک ضرب بـــــا توجه به اینکه 
در تمریـــــن یک بار وزنـــــه ۱۹۰ را زده بودم 
توانســـــتم این وزنه را مجـــــدداً مهار کنم. 
در حرکـــــت دوضرب بدشانســـــی آوردم و 
بخاطـــــر اینکـــــه یک مقـــــدار بـــــرای جمع 
کـــــردن وزنـــــه در حرکـــــت قیچـــــی عجله 
کـــــردم، البته زمـــــان مهار وزنـــــه ۲۴۹ در 

لحظه آخر آرنجم صدایـــــی داد که نگران 
شـــــدم و برای اینکه وضعیت بدتر نشـــــود 
وزنـــــه را رها کـــــردم. باید برگردیـــــم ایران 
زیر نظـــــر پزشـــــکMRI کنیم تـــــا ببینیم 

چـــــه اتفاقی افتاده اســـــت.«
یوســـــفی دربـــــاره عملکرد همشـــــهری و 
هم‌تیمـــــی هـــــم‌وزن خـــــود یعنـــــی آیـــــت 
شـــــریفی نیـــــز می‌گویـــــد: »آیت شـــــریفی 
بـــــا توجه بـــــه تمرینات خیلـــــی بهتر عمل 
کـــــرد و از جـــــان و دل مایـــــه گذاشـــــت و 
خوشـــــبختانه توانســـــت وزنه ۲۳۹ را مهار 
کند. علـــــی داودی نیز با توجـــــه به تجربه 
و عنـــــوان المپیکـــــی کـــــه دارد، در حـــــال 
حاضـــــر وزنه‌هـــــای بهتـــــری می‌زنـــــد. به 
هرحال بـــــرای موفقیت بایـــــد تلاش کرد 
و بـــــا توجه به فشـــــرده بودن مســـــابقات 

باید تلاشـــــمان بیشـــــتر باشـــــد.«

 به دلیل ترس از مصدومیت
 مجبور شدم وزنه 249 را رها کنم

 علیرضا یوسفی: 
یکضربم را افزایش 

می‌دهم

پایان خوش برای پولادمردان ایران با قهرمانی آسیا در جینجو

جام چهاردهم به نام فوق‌سنگین‌ها

سـرمربی تیـم ملـی وزنه‌بـرداری بعـد از قهرمانـی تیـم گفـت: »بـه لحـاظ انفـرادی 
پنج مدال گرفتیم که با فرصت کوتاهی که داشـتیم، خیلی خوب بود. خیلی از 
رکوردهایـی کـه زدنـد قبـل از ایـن ثبـت نکرده بودند. به لحـاظ آمادگی در ابتدای 
اردوی آخـر شـرایط خوبـی نداشـتند و در ایـن فرصـت 35 روزه فقـط توانسـتیم 
کمی به هماهنگی برسانیم. روحیه جنگندگی وزنه‌برداران در صحنه مسابقات 

بـرای مـن و کادرفنـی خیلـی مهـم بـود، حتـی از قهرمانـی تیـم هـم مهم‌تر بود.«

رئیس فدراسـیون وزنه‌برداری با اشـاره به قهرمانی تیم ملی وزنه‌برداری گفت: 
»قهرمـان آسـیا شـدیم امـا واقعیـت ایـن اسـت کـه کیفیـت وزنه‌بـرداری مـا دچـار 
مشـکل شـده اسـت. بـرای اینکـه در وزنه‌بـرداری در بلندمـدت نتیجـه گرفـت، 
باید یک نسل جدید بسازیم که بتوانیم در المپیک بعدی به مدال‌های خوبی 
برسـیم. اگـر کار کمـپ بـه زودی تمـام شـود، نسل‌سـازی را اسـتارت می‌زنیـم. تـا 

المپیـک بـا داشـته‌های خـود تلاش می‌کنیـم بهتریـن نتایـج را بگیریم.«  

حسـین نهـرودی دربـاره نتایـج قهرمانـی جهـان گفـت: »از عملکـردم به‌عنـوان 
سرمربی ناراضی هستم و اعتقاد دارم که نتیجه باید بهتر از این می‌شد. قبل 
از اینکـه بـه حـال بچه‌هـا فکـری کنیـم بایـد اول بـه حـال خودمـان فکـری کنیـم 
و تجدیدنظـری در کار، تمرینـات و برنامه‌ریـزی کنیـم. همایـون امیـری از لحـاظ 
کوچینـگ یکـی از بهترین‌هـا اسـت. یکسـری از عزیـزان کنـار گـود نشسـته‌اند و 

می‌گوینـد لنگـش کـن و ایـراد بی‌خـود می‌گیرنـد. «

نواب نصیرشلال: سجاد انوشیروانی: حسین نهرودی:

جنگندگی وزنه‌برداران از قهرمانی مهم‌تر بود کیفیت وزنه‌برداری ایران دچار مشکل است از عملکرد خودم راضی نبودم

 تیم ملی وزنه‌برداری 
کشورمان در بخش 
مردان موفق شد با 
جمع‌آوری امتیازات 

مورد نیاز خود در 6 وزن 
اعزامی به این دوره از 

رقابت‌های قهرمانی 
آسیا در جینجوی کره 
جنوبی با 635 امتیاز 

بالاتر از ازبکستان و چین 
صاحب عنوان قهرمانی 

آسیا شود. حسین 
سلطانی، کیانوش 

رستمی، میرمصطفی 
جوادی، سید ایوب 

موسوی، رضا دهدار، 
سهراب مرادی، امیر 

عزیزی، مهدی کرمی، 
آیت شریفی و علیرضا 

یوسفی 10 وزنه‌برداری 
بودند که در اوزان81، 

89، 96، 102، 109 و 109+ 
کیلوگرم عازم جینجو 

شدند. در نهایت نیز ما 
موفق شدیم با کسب 

2 نشان طلا، 3 نقره 
و 5 برنز که تنها دو 

مدال طلا، یک نقره و 
دو برنز از این مدال‌ها 
مدال مجموع محاسبه 
می‌شد، صاحب سکوی 

قهرمانی امتیازی 
تیمی شویم. در این 

رویداد آسیایی حسین 
سلطانی و مصطفی 

جوادی موفق شدند 
در بخش مردان صاحب 

مدال مجموع شوند 
و فاطمه کشاورز در 
بخش بانوان به برنز 

مجموع دسته وزنی 64 
کیلوگرم رسید. مهدی 

کرمی، آیت شریفی و 
علیرضا یوسفی هم 
موفق شدند در تک 

حرکت کشورمان را 
صاحب مدال کنند ولی 

مدال مجموع نداشتند. 
با این حساب باید گفت، 
اگرچه ما از نظر امتیازی 
بالاتر از ازبک‌ها و چین 

صاحب سکوی قهرمانی 
تیمی شدیم، ولی نهایتاً 

از نظر مرغوبیت مدالی 
و کسب مدال‌های 

مجموع ضعیف عمل 
کردیم و نتوانستیم 
بین مدعیان آسیایی 

قرار بگیریم.

ZOOM

   یکشنبه   24 اردیبهشت 1402  سال بیست و ششم  شماره 7303

حســـن ختـــام رقابت‌هـــای وزنه‌بـــرداری قهرمانـــی 
بزرگســـالان آسیا)گزینشـــی المپیـــک 2024 پاریـــس( بـــا 
درخشـــش دو ملی‌پوش جوان و خوش‌آتیه کشـــورمان 
آیـــت شـــریفی و علیرضـــا یوســـفی رســـیدن به‌عنـــوان 
قهرمانـــی تیمـــی و ســـکوی نخســـت وزنه‌بـــرداری 
ـــی 109+  ـــود. رقابتـــی جـــذاب در دســـته وزن ـــاره آســـیا ب ق
کیلوگـــرم کـــه روز پایانـــی ایـــن دوره از مســـابقات را بـــرای 
مـــا برخـــاف روزهـــای قبـــل در جینجـــوی کـــره جنوبـــی 
بـــه یادماندنـــی و مانـــدگار کـــرد. پولادمـــردان تیـــم 
ـــل آســـیایی کـــره  ـــان دوئ ـــران در پای ـــرداری ای ـــی وزنه‌ب مل
جنوبـــی موفـــق شـــدند بـــا جمـــع‌آوری امتیـــازات مـــورد 
ـــا ازبکســـتان نهایتـــاً  نیـــاز خـــود، در رقابتـــی میلیمتـــری ب
بـــا کســـب امتیـــاز تیمـــی 635 قهرمـــان تیمـــی آســـیا شـــده 
و بالاتـــر از ازبکســـتان و چیـــن جـــام قهرمانـــی را بـــه خـــود 
ـــی آســـیا  ـــد. قطعـــاً کســـب جـــام قهرمان اختصـــاص دهن
ــت،  ــران اسـ ــرداری ایـ ــرای وزنه‌بـ ــمند بـ ــاری ارزشـ افتخـ
امـــا همانطـــور کـــه کادرفنـــی تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری 
و مســـئولان فدراســـیون می‌داننـــد و خودشـــان هـــم 
بـــه ایـــن موضـــوع واقفنـــد، مـــا از نظـــر مدالـــی در اوزان 
المپیکـــی نتوانســـتیم انتظـــارات را در جینجـــو بـــرآورده 
کنیـــم. بنابرایـــن از همیـــن حـــالا بایـــد قهرمانـــی تیمـــی 

آســـیا را فرامـــوش کـــرده و بلافاصلـــه بعـــد از بازگشـــت بـــه 
ایـــران بـــا برگـــزاری اردوهـــای مســـتمر، تـــاش کنیـــم بـــا 
برطـــرف کـــردن نقـــاط ضعـــف و کمبودهایـــی کـــه در اوزان 
المپیکـــی داریـــم، خـــود را ابتـــدا بـــرای گرفتـــن ســـهمیه 
ـــا مدعیـــان  ورودی مهیـــا کنیـــم، ســـپس آمـــاده رقابـــت ب
قدرتمنـــد آســـیا و جهـــان بـــرای کســـب مـــدال و ســـکوی 
افتخـــار در بازی‌هـــای آســـیایی هانگـــژو، رقابت‌هـــای 
جهانـــی عربســـتان و نهایتـــاً بازی‌هـــای المپیـــک 2024 
پاریـــس باشـــیم. بـــدون شـــک درخشـــش دو وزنه‌بـــردار 
جـــوان و خـــوش آتیـــه تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری کشـــورمان 
یعنـــی آیـــت شـــریفی و علیرضـــا یوســـفی در روز پایانـــی 
مســـابقات قهرمانـــی آســـیا در کـــورس رقابـــت بـــا ازبک‌هـــا 
خیلـــی کمک‌مـــان کـــرد تـــا بتوانیـــم ضمـــن جمـــع کـــردن 
ــیا  ــاز، ســـکوی قهرمانـــی تیمـــی آسـ ــورد نیـ ــازات مـ امتیـ
ــند بزنیـــم.  ــود سـ ــام خـ ــه نـ ــار بـ ــرای چهاردهمیـــن بـ را بـ
ــوان گفـــت کـــه چهاردهمیـــن قهرمانـــی  بنابرایـــن می‌تـ
تیمـــی وزنه‌بـــرداری در رقابت‌هـــای آســـیایی جینجـــوی 
کـــره جنوبـــی را می‌تـــوان بـــه نـــام ســـتاره‌های جـــوان فـــوق 
ــا را عوامـــل مؤثـــر کســـب  ســـنگین کشـــورمان زد و آنهـ
ایـــن افتخـــار دانســـت. آیـــت شـــریفی بـــا مهـــار وزنـــه 197 
کیلوگـــرم مـــدال نقـــره یکضـــرب را گرفـــت و علیرضـــا 

ــا درخشـــش  ــز بـ ــورمان نیـ ــوان کشـ ــتاره جـ ــفی سـ یوسـ
خیـــره کننـــده و رشـــد رکـــوردی فوق‌العـــاده‌ای کـــه 
داشـــت، موفـــق شـــد در حرکـــت دوضـــرب ضمـــن مهـــار 
وزنـــه ارزشـــمند 246 کیلوگـــرم ضمـــن شکســـتن رکـــورد 
دوضـــرب جوانـــان جهـــان نشـــان نقـــره ایـــن حرکـــت را 
بـــه خـــود اختصـــاص دهـــد. شـــریفی در دوضـــرب و 
مجمـــوع هـــم بـــا مهـــار وزنـــه 239 و 436 کیلوگـــرم 
عنـــوان چهارمـــی را کســـب کـــرد تـــا بیـــش از پیـــش بـــه 
ـــدوار باشـــیم. یوســـفی هـــم در یکضـــرب و  ـــده او امی آین
ـــد  ـــه مانن ـــه 190 و 436 کیلوگـــرم ب ـــا مهـــار وزن مجمـــوع ب
همتـــای ایرانـــی خـــود عملکـــرد عالی و پیشـــرفت رکوردی 
ــا ایـــن شـــرایط می‌تـــوان  ــاً بـ ســـتودنی داشـــت. مطمئنـ
بـــه آینـــده ســـتاره‌های جـــوان فوق‌ســـنگین کشـــورمان 
ــا،  ــا حمایـــت و هدایـــت بیشـــتر از آنهـ امیـــدوار بـــود و بـ
آینـــده فـــوق ســـنگین ایـــران را در عرصـــه بین‌المللـــی 
ـــی داودی نایـــب  ـــد عل ـــه ایـــن جمـــع بای تضمیـــن کـــرد. ب
قهرمـــان بازی‌هـــای المپیـــک توکیـــو را نیـــز اضافـــه کـــرد؛ 
فوق‌ســـنگین توانمنـــد و عنوانـــدار دیگـــر کشـــورمان 
کـــه او هـــم در شـــرایط ایـــده‌آل می‌توانـــد ســـتاره‌ای 
ششـــدانگ و پرامیـــد بـــرای تیـــم ملـــی وزنه‌بـــرداری 

ــد. ــورمان باشـ کشـ

نقره داغ ازبک‌ها با 2 نقره شریفی و یوسفی

 zگزارش


