
بوکس قهرمانی آسیا

تعویق ۲ ماهه 
مسابقات

رقابت های بوکس قهرمانی آسیا که 
قرار بود خرداد یا تیر ماه سال جاری 
برگــزار شــود، بــه تعویــق افتــاد. بــا 
تصمیم کنفدراســیون بوکس آسیا، 
مســابقات بوکــس قهرمانــی قــاره 
کهــن کــه قرار بــود خرداد یــا تیر ماه 
ســال جاری برگــزار شــود، بــه تعویق 
افتــاد. قــرار اســت ایــن مســابقات 
شــهریور مــاه 1402 برگزار شــود، اما 
هنــوز در مــورد میزبان مســابقات و 
تاریخ دقیق آن از سوی کنفدراسیون 

بوکس اعلامی نشده است.

 
سرمربیان ایرانی برای 

کشتی ترکمنستان

یزدانی در مسیر محمدی
دارنده 2 مدال طلای جهان به عنوان 
مدیــر تیم هــای ملــی کشــتی آزاد و 
فرنگــی ترکمنســتان انتخــاب شــد و 
ســپس هدایــت تیم هــای ملــی ایــن 
کشور را به دیگر مربیان ایرانی سپرد. 
رضا یزدانی، ملی پوش پیشین کشتی 
آزاد ایــران و دارنــده 2 مــدال طــلای 
جهــان، به عنوان مدیــر فنی تیم های 
ملی کشتی آزاد و فرنگی ترکمنستان 
انتخاب شد. یزدانی همچنین هادی 
حبیبی، محمود اسماعیل پور و اصغر 
بذری را به ترتیب به عنوان سرمربیان 
تیم هــای ملی بزرگســالان، جوانان و 
نوجوانــان ترکمنســتان انتخاب کرد. 
پیــش از این هم مــراد محمدی چند 
ســالی به عنــوان ســرمربی تیــم ملــی 
کشــتی آزاد ترکمنســتان فعالیــت 
کرده بــود. همچنین مهــدی علیاری 
به عنــوان ســرمربی تیم ملی کشــتی 

فرنگی ترکمنستان انتخاب شد.

 
شکسته  شدن ۵ رکورد 
آسیا در پارادوومیدانی

تازه واردها خوش 
درخشیدند

مســابقات پارادوومیدانــی قهرمانی 
کشور در بخش آقایان، تحت نظارت 
لمپیــک،  را لمللــی پا کمیتــه بین ا
گرامیداشــت هفتــه ترویــج فرهنگ 
پهلوانــی، پنجشــنبه بیســت و یکــم 
اردیبهشت ماه در مجموعه ورزشی 
آفتاب انقلاب برگزار شــد و امان الله 
پاپــی بــا ثبــت رکــورد 51/85 متــر در 
پرتــاب نیــزه، رکــورد جهــان و آســیا را 
شکست. بعد از پاپی نوبت به نفرات 
جدیــدی رســید کــه بــه تازگــی وارد 
مسابقات شده اند. در این مسابقات 
همچنیــن میــلاد رمضانی در کلاس 
20 با ثبت رکورد 49/07 ثانیه در دوی 
400 متــر، رضا حاتمی در کلاس 38 
ماده 400 متر با ثبت رکورد 52/12 و 
عرفان رضایی در ماده پرتاب نیزه با 
ثبت رکورد 28/05 متر رکورد آسیا را 
شکستند. در بخش بانوان نیز، الناز 
دارابیــان در مــاده پرتــاب دیســک با 
ثبــت رکــورد 14/65 متر رکورد آســیا 

را شکست.
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بهنام احسان پور: 

یزدانی برای مسابقه با تیلور روحیه نداشت

بهنام احسان پور عضو کادر فنی تیم ملی کشتی آزاد در جهانی ۲۰۱۲ گفت: 
»کادر فنــی برای آماده ســازی حســن یزدانــی تمام کارها را انجــام داده بود. 
آنالیــز هــم انجــام شــده بــود امــا آن روز یزدانــی به لحــاظ روانی آمــاده نبود. 
کســی بــه او نگفــت قبــل از کشــتی با کشــتی گیر ســنگین وزن تمریــن کند، 
خــودش اصــرار کــرد تــا بــا اباذر اســامی سرشــاخ شــود. هم اســامی و هم 

پژمــان درســتکار گفتنــد به ایــن روش ادامه نــده اما یزدانی گــوش نکرد.

محمدرضا مختاری:

چرخه اجرا نمی شود، شرایط من و نجاتی یکسان بود

محمدرضــا مختــاری گفــت: »ایــن چرخــه ای کــه تعریــف کردنــد، فرمالیته 
اســت و اصــاً مثل کشــتی آزاد نیســت. مــردم فکر می کنند کشــتی فرنگی 
صاحب چرخه شــده و انتخابی داریم اما کســانی که داخل کشتی هستند، 
می دانند فقط یک چیزی نوشــته شــده و عملی نمی شــود. مثاً نجاتی چرا 
نباید ســهمیه داشــته باشــد؟ شــرایط او با من یکی بود. او در بلگراد پنجم 
شــد و من اوت شــدم، به من ســهمیه جام تختی دادند ولی به نجاتی نه.«

رضا دهدار:

هر چه تلاش کردم، نشد

رضا دهدار ملی پوش ۱۰۲ کیلوگرم تیم ملی وزنه برداری ایران در خصوص 
عملکــرد خــود در آســیایی جینجــو می گویــد: »زیــر وزنه  خیلی تــاش کردم 
و هــر چــه در توان داشــتم روی تخته مســابقه گذاشــتم تا با مــدال به ایران 
برگــردم و شــرمنده مــردم نباشــم. امــا خب نشــد و نتوانســتم بــه چیزی که 
می خواســتم برســم. البتــه وزنه هایــی را کــه در آســیایی به آنهــا حمله کردم 

در تمریــن نــزده بــودم. قول می دهم در مســابقه بعدی جبــران کنم.«

انعکاس اخبار ورزش ایران
   شنبه  23 اردیبهشت 1402  سال بیست و ششم  شماره 7302منهای فوتبال

»کرمی« تنها مدال آور وزنه برداری در یک روز مانده به پایان دوئل آسیایی

سهراب دستگرمی وزنه زد
رقابـــت اوزان 96، 102 و 109 کیلوگرم 
وزنه بـــرداری مـــردان برای مـــا با روی 
تختـــه رفتـــن ســـید ایـــوب موســـوی، 
ســـهراب مرادی، رضا دهدار، مهدی 
کرمـــی و امیـــر عزیـــزی همـــراه بـــود. 
حضـــوری کـــه تنهـــا یـــک نشـــان برنز 
حرکـــت یکضـــرب دســـته وزنـــی 109 
کیلوگـــرم توســـط مهـــدی کرمـــی را 
بـــرای مـــا بـــه دنبـــال داشـــت. ســـید 
ایوب موســـوی که در دسته وزنی 96 
کیلوگـــرم آنقـــدر ضعیـــف روی تخته 
آمـــد کـــه تنها بـــا مهار وزنه هـــای 155 
یکضـــرب، 191 دوضـــرب و مجمـــوع 
346 کیلوگـــرم هفتـــم آســـیا شـــد تـــا 
فقـــط از نظر امتیازی به درد تیم ملی 

بخـــورد امـــاً حقیقتاً توقع از موســـوی 
عملکـــردی نبـــود کـــه او در مصاف با 
رقبـــای خـــود روی تختـــه بـــه نمایش 
گذاشـــت. بـــا ایـــن اوصاف بایـــد دید 
کـــه آیـــا او همچنـــان قـــرار اســـت بـــا 
همیـــن فرمان پیش بـــرود یا با ایجاد 
تغییراتـــی در رونـــد حرکتی و رکوردی 
خود می شـــود همان ایوب موســـوی 

کـــه از او توقـــع داریم.
 ســـهراب مـــرادی و رضـــا دهـــدار هم 
دقیقـــاً شرایط شـــان چیـــزی شـــبیه 
بـــه موســـوی بود. بـــا این تفـــاوت که 
وزن ایـــن دو ملی پـــوش المپیکی بود 
و رقابـــت جـــدی بـــا رقبـــای قدرتمند 
آســـیایی خـــود بـــرای کســـب مـــدال 

آســـیایی داشـــتند. اگرچه در دســـته 
وزنـــی 102 کیلوگـــرم دو مدعی نامدار 
و عنوانـــدار جهانـــی و المپیکـــی یعنی 
فـــارس البـــاخ و لزمـــن پـــارادس از 
قطـــر و بحریـــن در جینجـــوی کـــره 
جنوبـــی فقط به وزن کشـــی و معارفه 
بســـنده کرده و از وزنـــه زدن انصراف 
دادنـــد،  امـــا بـــاز هـــم رقابـــت ایـــن 
دســـته وزنـــی المپیکـــی حتـــی بدون 
حضـــور آنهـــا فشـــرده و میلیمتـــری 
بـــود. دو وزنه بـــردار عنواندار و مدعی 
مـــا یعنـــی دهـــدار و مـــرادی نیـــز در 
ایـــن وزن اگرچـــه روی درخشـــش 
احتمالـــی آنهـــا حســـاب می شـــد امـــا 
نتوانســـتند مـــدال و عنوانـــی را در 

جینجـــو کســـب کنند. رضـــا دهدار با 
مهـــار وزنه هـــای 172 یکضـــرب، 211 
دوضـــرب و مجمـــوع 383 کیلوگـــرم 
)در یکضـــرب ششـــم و در دوضـــرب 
چهـــارم شـــد.(، ســـهراب مـــرادی 
هـــم بـــا رکـــورد 162 یکضـــرب،  200 
دوضـــرب و مجمـــوع 362 کیلوگـــرم 
در گـــروه B به کار خـــود خاتمه داد و 
در یکضرب نهم و در دوضرب هفتم 
شـــد. مهـــدی کرمـــی و امیـــر عزیـــزی 
دو نماینـــده 109 کیلویـــی کشـــورمان 
نیـــز در ایـــن رقابـــت تنهـــا صاحـــب 
یـــک نشـــان برنـــز یکضـــرب شـــدند. 
کرمـــی با رکـــورد 173 یکضـــرب، 211 
دوضـــرب و مجمـــوع 384 کیلوگـــرم 

صاحـــب برنـــز یکضـــرب شـــد و در 
دوضـــرب ششـــم و مجمـــوع پنجـــم 
شـــد. امیر عزیـــزی نیز با رکـــورد 169 
یکضـــرب، 212 دوضـــرب و مجمـــوع 
381 کیلوگـــرم در یکضرب ششـــم و 
در دوضرب چهارم و مجموعاً ششـــم 
شـــد. نهایتـــاً امـــروز و در روز پایانـــی 
رقابت هـــای وزنه بـــرداری قهرمانـــی 
آسیا آیت شـــریفی و علیرضا یوسفی 
دو ملی پـــوش جـــوان فوق ســـنگین 
کشـــورمان قـــرار اســـت بـــه مصـــاف 
رقبـــای قدرتمنـــد خـــود در جینجـــو 
برونـــد. مطمئناً آنها نیز برای کســـب 
مـــدال در ایـــن دســـته وزنـــی کار و 

مســـیر ســـختی پیـــش رو دارنـــد.

ری  بت هــای وزنه بــردا نــده رقا پرو
قهرمانــی مــردان و زنــان بزرگســالان 
وزنه برداری آســیا)مرحله دوم گزینشــی 
بازی هــای المپیک 2024 پاریس( امروز 
بــا روی تختــه رفتــن پولادمــردان و زنان 
فوق سنگین قاره کهن در شهر جینجوی 
کــره جنوبــی بســته می شــود. رقابتــی 
ســخت و نفســگیر بیــن ســتاره های 
وزنه بــرداری قــاره کهــن کــه تــا بــه امروز 
بــرای کاروان وزنه بــرداری ایــران تنهــا بــا 
کســب 2 نشــان طــلا، یک نقــره و 5 برنز 
در اوزان 64 کیلوگرم  بانوان و 81، 89 و 
109 کیلوگرم مردان همراه بوده اســت. 
مدال هایــی که توســط فاطمه کشــاورز 
در بخــش بانــوان و حســین ســلطانی، 
میرمصطفــی جــوادی و مهــدی کرمــی 

در تیــم ملــی وزنه بــرداری کشــورمان 
دشــت شــده اســت. اگرچه مدال هایی 
کــه توســط نمایند ه هــای وزنه بــرداری 
ایــران در جینجــوی کــره جنوبی کســب 
شــد، ارزشــمند و قابــل تقدیــر اســت، 
امــا چــون پولادمردان و زنان کشــورمان 
همچــون همتایــان آســیایی خــود در 
بــه  مســیر کســب ســهمیه ورودی 
المپیــک 2024، حرکــت می کننــد و 
بــرای رســیدن بــه المپیــک نیازمنــد 
درخشــش در اوزان المپیکــی هســتیم، 
بــه واســطه اینکه اغلــب مدال هایی که 
در ایــن تورنمنــت به دســت آوردیــم در 
اوزان غیرالمپیکی)به جــز دســته وزنــی 
مصطفــی جــوادی( بــود، ایــن موضــوع 
قطعــاً زنگ خطــری جدی را برای کاروان 
وزنه برداری ما در جینجو به صدا درآورد 
تــا در فرصــت باقی مانــده هــر آنچــه در 
تــوان داریــم بگذاریــم بــرای رســیدن به 

رقبای مدعی، کسب سهمیه حداکثری 
المپیــک و نهایتــاً افتخارآفرینــی در 

پاریــس 2024.

نمره قبولی برای دختران 
وزنه برداری در جینجو

ریحانــه کریمی، فاطمه کشــاورز، ســیده 
الهــام حســینی، پریســا نورعلــی و زینــب 
شــیخ اربــاب، 5 دختــر شایســته و قابــل 
احتــرام وزنه بــرداری ایــران بودنــد کــه 
در اوزان )59، 64، 81 و 87 کیلوگــرم( 
بــه مصــاف رقبــای آســیایی خــود در 
جینجــو رفتنــد. از بیــن ایــن نفــرات تنهــا 
فاطمــه کشــاورز موفــق شــد در رقابــت 
دســته وزنــی 64 کیلوگــرم تیــم بانــوان 
را صاحــب دو نشــان برنــز دوضــرب و 
مجمــوع آســیا کند. امــا بــا نیم نگاهی به 
عملکــرد فنــی و افزایــش رکــوردی قابــل 
قبولــی که دختــران توانمند و خوش آتیه 

وزنه بــرداری ایــران در کــره جنوبی)بــه 
نســبت رکوردهــای قبلی خود( داشــتند. 
می تــوان نمــره قبولــی را برای آنهــا در این 
دوره از رقابت هــای وزنه برداری قهرمانی 
آسیا قائل شد. البته هرگز نباید حقیقت 
و درس بزرگــی کــه مســابقات قهرمانــی 
بزرگســالان آســیا در کــره جنوبــی بــه 
دختــران وزنه بــرداری کشــورمان داد 
فرامــوش کنیــم. درســی مهــم کــه بــه 
دختــران وزنه برداری ما آموخت هنوز راه 
و مســیر ســختی بــرای درجــه یک شــدن 
و قرارگرفتــن در جمــع مدعیــان کســب 
مدال  های خوشــرنگ در قاره آسیا پیش 
رو دارنــد، زیــرا مــا در بخش بانوان چه در 
اوزان المپیکی و چه در اوزان غیرالمپیکی 
دیدیــم کــه نماینده هــای وزنه بــرداری 
ایــران بــا رقبــای نامدار و درجــه یک خود 
از نظر رکوردی فاصله محســوس و قابل 
توجهــی دارند. فاصله ای که اگر به دنبال 
کســب ســهمیه المپیــک و قرارگرفتــن 
بیــن مدعیان حضور در پاریس هســتیم 
چــاره ای جــز برطرف کردن آن و رســاندن 
خــود بــه ســطح اول وزنه بــرداری بانــوان 
قــاره آســیا نداریــم. فاصلــه ای کــه بایــد 
بی معطلــی بعد از بازگشــت به کشــور، با 
برگــزاری اردوها و رفع نقایص تکنیکی و 
رکــوردی ملی پوشــان آن را جبــران کرد تا 
بتوانیم به هدف بزرگی که در ذهن برای 
دختــران وزنه بــرداری ایــران داریم خیلی 

زود دســت پیــدا کنیــم.
 

ناکام و کم توان در اوزان المپیکی
قطعــاً همانطــور کــه پیــش از شــروع 
برگزاری مسابقات قهرمانی بزرگسالان 
وزنه بــرداری آســیا در جینجــوی کــره 
جنوبــی گفتــه بودیــم، پولادمــردان 
وزنه بــرداری کشــورمان در ایــن دوره از 
رقابت هــا کار و مســیر بســیار ســخت 
و دشــواری بــرای جمــع آوری امتیــازات 
المپیکــی و رســیدن بــه مدال  آســیایی 
پیــش رو دارنــد. حســین ســلطانی در 
دســته وزنی 81 کیلوگرم، میرمصطفی 
جــوادی و کیانــوش رســتمی در دســته 
وزنی 89 کیلوگرم، ســید ایوب موسوی 
در دســته 96 کیلوگرم، سهراب مرادی 
و رضــا دهــدار در دســته وزنــی 102 
کیلوگــرم، مهــدی کرمــی و امیر عزیزی 

در دســته وزنــی 109 کیلوگــرم تــا بــه 
امــروز و قبــل از شــروع رقابــت دســته 
وزنــی 109+ کیلوگرم|)فــوق ســنگین( 
نماینده هــای وزنه برداری ایــران بودند 
کــه در اوزان ذکــر شــده بــه مصــاف 
رقبــای خــود رفتنــد. از بین ایــن نفرات 
تنهــا حســین ســلطانی و مهــدی کرمی 
در دســته وزنــی غیرالمپیکــی)81 و 
109 کیلوگــرم( و مصطفــی جــوادی در 
دســته وزنــی المپیکــی )89 کیلوگــرم( 
وزنه بردارانــی بودنــد کــه موفق شــدند 
کاروان کشــورمان را به ترتیب صاحب 
2 نشــان طــلا، یک نقــره و 3 برنز کنند. 
مــا در بخــش مــردان 10 وزنه بــردار در 
6 وزن بــه جینجــو اعــزام کردیــم و تا به 
امــروز که تنها تکلیف 2 وزنه بردار فوق 
ما هنوز مشــخص نشده است، از این 
جمــع 10 نفــره فقط ســه وزنه بردارمان 
موفــق بــه کســب مــدال آســیایی 
شــده اند. از بین همین ســه وزنه بردار 
هــم فقــط ســلطانی و جــوادی موفــق 
شــدند مــدال مجمــوع کســب کننــد. 
همیــن آمــار و ارقــام رکــوردی و مدالــی 
خــود گواه محکمی اســت بــرای اینکه 
متوجــه زنــگ خطر و هشــدار جدی که 
در جینجو و در مســیر کســب ســهمیه 
ورودی بــه بازی هــای المپیــک 2024 
برای ما به صدا درآمده و روشــن شــده 
اســت بشــویم. هشــداری جــدی برای 
تک تک پولادمردان کشورمان که اگر 
حواسشــان بــه تمرینــات و ریل گذاری 
کــه بــرای المپیکــی شــدن پیــش روی 
خــود ترســیم کرده  انــد یــا خواهنــد 
کــرد نباشــد، قطعــاً چیــزی جــز ناکامی 
و شکســت قسمتشــان نمی شــود. 
هــر چنــد بــه واســطه اینکــه کادرفنــی 
جدیــد تیــم ملــی وزنه بــرداری تــازه 
سکان هدایت وزنه برداری را در دست 
گرفتنــد و بعد از آســیایی کــره نیز زمان 
نســبتاً مناســبی برای برگزاری اردوها و 
رفــع نواقــص و کمبودهــا، همین طــور 
نمنــدی  تقویــت نقــاط قــوت و توا
ملی پوشــان کشــورمان وجــود دارد، ما 
بــا درس گرفتن از ناکامی های جینجو، 
قطعــاً باید به مســیر پیــش رو و جبران 
ناکامی هــا در تورنمنت هــای معتبــر 

آینــده امیــدوار باشــیم.

زنگ خطر در آسیایی جینجو برای مدعیان المپیکی وزنه برداری زده شد

جدی محک خوردیم قطعا رقابت های 
وزنه برداری قهرمانی 

آسیا)گزینشی 
بازی های المپیک 

2024 پاریس( سوای 
حوادث و اتفاق های 

تلخ و شیرینی که 
برای ما به دنبال 

داشت، تلنگر جدی به 
ملی پوشان کشورمان 
زد تا بدانند که حقیقتاً 

اگر تلاش و تمرینات 
خود را افزایش نداده 

و با تفکر المپیکی 
هدفگذاری نکنند، 

نهایتاً نه تنها در مسیر 
پیش رو توفیقی برای 
کسب سهمیه المپیک 

نخواهند داشت، 
بلکه در رقابت های 

جهانی 2023 عربستان 
و بازی های آسیایی 
هانگژو چین ناکام 

و دست خالی میدان 
مسابقه را ترک می کنند. 
بدون شک جینجو تلنگر 

عالی و خوبی برای ما 
بود تا بلافاصله بعد از 

بازگشت به ایران، زمان 
را از دست نداده و با 

تمام قدرت و توان برای 
جبران ناکامی آسیایی، 
تهدید های پیش رو را 
به فرصت های طلایی 

برای وزنه برداری ایران 
تبدیل کنیم.

ZOOM

رضا عباسپور
روزنامه نگار


