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منهای فوتبال 6

 zخبر و مصاحبه

پـس از انتشـار لیسـت نهایـی رکوردهـای 
ران مـرد و زن حاضـر در  وزنه بـردا
نـی  ری قهرما بت هـای وزنه بـردا رقا
بزرگسـالان آسـیا در شـهر جینجـوی کـره 
جنوبـی، نهایتـاً معلـوم شـد کـه بچه هـای 
وزنه برداری ایران در هر دو بخش مردان 
و زنـان راه و مسـیر بسـیار دشـواری بـرای 
کسـب مدال آسـیایی و افتخارآفرینی در 
جینجـو پیـش رو دارنـد. زیـرا در این دوره 
از رقابت هـای قهرمانـی آسـیا بواسـطه 
اینکـه مسـابقات به عنـوان مرحلـه دوم 
 2024 گزینشـی بازی هـای المپیـک 
پاریس به شمار می رود، تمامی مدعیان 
و نامـداران وزنه بـرداری آسـیا بـا قـدرت 
بـه کـره جنوبـی آمدنـد تـا ضمـن کسـب 
سـکوهای افتخـار امتیـازات ارزشـمند 
المپیکی را نیز به خود اختصاص دهند. 
ملی پوشان کشورمان با اینکه قرار است 
از بامـداد یکشـنبه بـا روی تختـه رفتـن 
ریحانـه کریمـی در بخـش بانـوان رسـماً 
کار خـود را در ایـن پیکارهـا آغـاز کننـد، 
بی شـک مسـیری سـخت و دشـوار بـرای 
کسـب مـدال و امتیـاز المپیکـی پیـش رو 

خواهنـد داشـت.
 

جینجو محک جدی برای بانوان

تیـم ملـی وزنه بـرداری بانـوان ایـران بـا 
پنـج وزنه بـردار حـالا کـه در شـهر جینجـو 

میزبان رقابت های وزنه برداری قهرمانی 
بزرگسـالان آسیا)گزینشـی بازی هـای 
المپیـک 2024 پاریـس( مسـتقر شـدند 
و تحـت هدایـت فنـی کـوروش باقـری 
آخریـن تـاش خـود را بـرای کسـب 
بهترین نتیجه روی تخته آسـیایی انجام 
می دهنـد، قطعـاً بـه نسـبت پولادمـردان 
مسـیری سـخت و دشـوارتر برای کسـب 
مـدال و سـکوی افتخـار پیـش رو دارنـد. 
بانـوان ملـی پـوش وزنه بـرداری ایـران از 
روز یکشـنبه بـا روی تختـه رفتـن ریحانـه 
کریمـی وزنه بـردار دسـته وزنـی 59 
کیلوگرم خود البته در گروه B مسابقات 
شـروع کننده رقابـت وزنه بـرداران ایرانـی 
در جینجـو هسـتند. مسـابقات قهرمانـی 
بزرگسـالان آسـیا امسـال بواسـطه اینکه 
گزینشـی المپیـک پاریـس اسـت، از 
نظـر کیفـی و کمـی سـطح بسـیار بالایـی 
بـه دوره قبلـی رقابت هـای  نسـبت 
قهرمانـی آسـیا در منامـه بحریـن دارد. 
بـه همیـن دلیـل جینجـو می تواند محک 
جـدی بـرای عیارسـنجی تـوان رکـوردی و 
قـدرت مسـابقه ای دختـران وزنه بـرداری 
کشـورمان قبـل از حضـور در رقابت هـای 
جهانـی 2023 عربسـتان، بازی هـای 
آسـیایی هانگژو و نهایتاً المپیک پاریس 
باشـد. اگرچـه نبایـد توقـع زیـادی در 
ایـن شـرایط از بانـوان وزنه بـرداری ایـران 
داشـت. زیـرا رقبـا بـا تمـام قـدرت بـه 
جینجـوی کـره جنوبـی آمدنـد تـا ضمـن 
کسب بهترین مدال، با کسب امتیازات 
المپیکـی بیشـتر، شـانس خـود را بـرای 
وزنـه زدن در پاریـس افزایـش دهنـد. 

ریحانـه کریمـی در دسـته وزنـی 59 
کیلوگرم با مجموع 190 کیلوگرم، فاطمه 
کشـاورز در دسـته وزنـی 64 کیلوگـرم بـا 
مجمـوع 201 کیلوگـرم، پریسـا نورعلـی 
و سـیده الهام حسـینی در دسـته وزنـی 
81 کیلوگـرم بـه ترتیـب بـا مجمـوع 221 و 
236 کیلوگرم و نهایتاً زینب شیخ ارباب 
در دسـته وزنـی 87 کیلوگـرم بـا رکـورد 
مجمـوع 221 کیلوگـرم 5 نماینـده بانوان 
وزنه بـرداری هسـتند کـه از روز یکشـنبه 
17 اردیبهشـت بـه ترتیـب در جینجـو 
روی تختـه رفتـه و بـا رقبـای آسـیایی برای 

محـک توانمنـدی خـود دسـت و پنجـه 
نـرم می کننـد.

 
تصمیم منطقی کادرفنی برای 

سهراب
برخـاف بانـوان وزنه بـرداری کـه تقریبـاً 
شـانس کمی برای کسـب مدال آسـیایی 
در رقابت های قهرمانی بزرگسالان آسیا 
در جینجو دارند، پولادمردان کشورمان 
اگرچـه بـرای کسـب مـدال آسـیایی بایـد 
جدالی المپیکی با رقبای قدر و عنواندار 
خـود در جینجـو داشـته باشـند ولـی 
به خاطـر تـوان و تجربـه بالایـی کـه دارنـد 
جزو شـانس های کسـب مدال و سـکوی 
افتخار در این دوره از پیکارها مثل ادوار 
گذشته هستند. البته نباید این واقعیت 
را نادیـده بگیریـم کـه کار بچه هـای 
وزنه بـرداری بـه نسـبت مسـابقات قبـل 
بسـیار سـخت و دشـوارتر اسـت. بـه هـر 
روی نـواب نصیرشـال سـرمربی تیـم 
ملـی وزنه بـرداری بـا تاکتیکـی کـه بـرای 
کسـب موفقیـت در کـره جنوبـی طراحـی 
کـرده اسـت سـعی دارد از پتانسـیل 
موجـود در تیـم ملـی نهایـت اسـتفاده 
را کـرده و بـرای کسـب بهتریـن نتیجـه 
وزنه بـرداران ملی پـوش را چینـش کنـد. 
یکـی از تاکتیک هـای جالـب توجـه و 
منطقی که نصیرشال برای تیم آسیایی 
خود طراحی کرد حضور سـهراب مرادی 
قهرمـان و رکـوردار جهـان و المپیـک 
در گـروه B دسـته وزنـی المپیکـی 102 

کیلوگـرم بـود.
 تاکتیـک منطقـی کادر فنـی باز گذاشـتن 
دسـت سـهراب مـرادی اسـت کـه تـازه 
کتفش بهبود پیدا کرده تا بدون دغدغه 
رقابـت سـهراب را در یـک میـدان رسـمی 
مهـم محـک زده و بـرای رویدادهـای 
مهـم آتـی آمـاده و بـا انگیـزه کننـد. قطعـاً 
سـهراب حتـی می توانـد از همیـن گـروه 
B هـم بی دغدغـه خطـر و تهدیـدی 
باشـد بـرای مدعیـان گـروه A دسـته 102 
کیلوگـرم. البتـه اگـر رقابـت بـرای مـدال 
و سـکو در برنامـه کادرفنـی باشـد. بـه 
هـر حـال پولادمـردان مـا کـه بـا تیـم 10 
نفره)کامـل( عـازم جینجـو شـدند طبـق 

رکوردهـای نهایـی اعـام شـده در اوزان 
81، 109 و 109+کیلوگرم به نسبت دیگر 
اوزان شـانس بیشـتری بـرای کسـب 
مدال های خوش رنگ و سکوی قهرمانی 
دارنـد. هرچنـد بقیـه ملی پوشـان نیـز 
برای مدال آوری کم شـانس نیسـتند اگر 
طبـق برنامـه کادرفنـی روی تختـه رفتـه و 

وزنـه بزننـد.
 

سلطانی؛ اولین نماینده ایران

حسـین سـلطانی ملی پـوش دسـته 81 
کیلوگـرم کشـورمان نخسـتین نماینده 
وزنه برداری مردان ایران است که قرار 
است در گروه A به مصاف رقبا برود. با 
انصـراف دو وزنه بـردار قدرتمنـد چینـی 
از رقابـت نهایـی در ایـن وزن، سـلطانی 
بـرای کسـب مـدال طـا و سـکوی 
قهرمانـی بـا مجمـوع 346 کیلوگـرم 
شـانس دارد. در دسـته 89 کیلوگـرم 
میرمصطفـی  و  رسـتمی  ش  نـو کیا
جـوادی ملـی پوشـان کشـورمان در 
گـروه A بـا مجمـوع 370 و 363 رقابـت 
سـختی بـرای کسـب مـدال در ایـن 
وزن المپیکـی دارنـد. در دسـته وزنـی 
96 کیلوگـرم سـید ایـوب موسـوی بـا 
مجموع 356 در گروه A رقابت سختی 
بـرای مـدال آوری خواهـد داشـت. در 
دسـته 102 کیلوگـرم سـهراب مـرادی 
کـه شـرایطش را در گـروه ب توضیـح 
دادیـم، امـا رضـا دهـدار دیگـر نماینـده 
کشورمان که با مجموع 386 کیلوگرم 

در گروه A وزنه می زند برای مدال باید 
بـا سـتاره های نامـداری همچون فارس 
البـاخ، لزمـن پـاراداس بحرینـی و تعداد 
زیـادی مـدال داران جهانـی و المپیکـی 
بجنگـد. در دسـته وزنـی 109 کیلوگـرم 
 A مهـدی کرمـی و امیـر عزیـزی در گروه
اگـر خـوب کار کننـد می تواننـد شـانس 
مـدال آسـیایی داشـته باشـند. نهایتـاً 
در دسـته فـوق سـنگین آیـت شـریفی 
و علیرضـا یوسـفی اگـر چـه کار سـختی 
بـرای طایـی شـدن و کسـب مـدال طا 
در ایـن دسـته وزنـی و گـروه A دارنـد اما 
بـا رکورد هـای 425 و422 قطعـاً جـزو 
شـانس های مـدال آوری محسـوب 

می شـوند.

رضا عباسپور
روزنامه نگار

 ملی پوش سابق 
کشتی فرنگی 

درگذشت

خوزستان کشتی گیر خوزستانی 
در یک سانحه رانندگی جان خود 
را از دست داد. رضا جمالی منش 
قهرمان کشتی خوزستان و کشور 
و عضو تیم های ملی، در پی سانحه 
نندگی درگذشت.  را دلخراش 
یت  عضو بقه  سا لی منش  جما
در تیم های ملی کشتی فرنگی 
نونهالان، نوجوانان و جوانان را در 
کارنامه خود داشت. جمالی منش 
تا چندی پیش برای شهرستان 
اندیمشک و استان خوزستان در 
مسابقات لیگ های دسته اول 
و برتر کشتی کشور در معیت 
تیم سازین سعید به روی تشک 

می رفت.
 

ووشو؛ قهرمانی کشور

رقابت 1200 نفر در 
شیراز

بیش از 1200 ورزشکار در مسابقات 
قهرمانی کشور و انتخابی تیم  ملی 
جوانان و رده های سنی از امروز 
)شنبه( با یکدیگر رقابت می کنند. 
مسابقات قهرمانی کشور و انتخابی 
تیم های ملی جوانان و گروه های 
قایان و بانوان به صورت  سنی آ
رسمی از امروز )شنبه 16 اریبهشت ( 
به میزبانی باشگاه رنگ فیروزه 
شیراز آغاز می شود. این پیکارها تا 
21 اردیبهشت ماه ادامه دارد و پس 
از آن مسابقات بخش بانوان از 23 
تا 28 ماه جاری پیگیری می شود. 
در بخش مردان، تمامی استان ها 
و مناطق آزاد سراسر کشور در این 
پیکارها  حضور دارند  و  بیش از 1200 
ورزشکار و مربی در این پیکار با 

یکدیگر رقابت می کنند.

اولین تورنمنت برای تیم 
نوجوانان جودو

قاسمی نژاد: هنوز 
خیلی کار داریم

ســـرمربی تیـــم جـــودو نوجوانـــان 
ایـــران حضـــور در تورنمنـــت روســـیه 
را بـــه نفـــع جودوکارهـــا ارزیابـــی کـــرد. 
امیـــن قاســـمی نژاد در همین بـــاره 
گفـــت: »اولیـــن تورنمنـــت نوجوانـــان 
بـــود کـــه بعـــد از مدت هـــا شـــرکت 
کردیـــم. ایـــن پیکارهـــا ســـطح فنـــی 
بالایـــی داشـــت بـــا مربیـــان تیـــم ملـــی 
و مســـئولان فدراســـیون روســـیه 
صحبـــت کـــردم و آنهـــا اعـــام کردنـــد 
کـــه خیلـــی از نفـــرات اصلـــی روســـیه 
بقات شکســـت  یـــن مســـا ا در 
خوردنـــد: »بـــاروس بـــا تیـــم کامـــل 
شـــرکت کـــرده بـــود. قزاقســـتان و 
ــرات خوبـــی  ــا نفـ ــم بـ ــتان هـ صربسـ
آمـــده بودنـــد و روســـیه هـــم بـــا 
چندیـــن تیـــم حاضـــر شـــده بـــود. 
نفـــرات زیـــادی روی تاتامـــی رفتنـــد و 
در کشـــوری مســـابقه دادیـــم کـــه در 
جـــودوی دنیـــا صاحب ســـبک اســـت 
و در رده هـــای پایـــه ســـرمایه گذاری 
کانـــی می کنـــد.« قاســـمی نژاد 
بـــا اشـــاره بـــه ســـطح مســـابقات 
ــرای  ــت بـ ــن تورنمنـ ــه داد: »ایـ ادامـ
بچه هـــای مـــا بســـیار ســـخت و البتـــه 
مفیـــد بـــود. عملکـــرد خـــوب بـــود امـــا 
ـــرآورده  برخـــی نفـــرات انتظـــارات را ب
نکردنـــد چراکـــه در مســـابقات 
نـــد.  بین المللـــی حاضـــر نبوده ا
بعـــد از مســـابقات، اردوی مشـــترک 
را آغـــاز کردیـــم کـــه قطعـــاً بـــرای مـــا 
پرُبـــار اســـت. می دانیـــم بـــرای 
موفقیـــت بایـــد خیلـــی کار کنیـــم 
تـــا فاصله مـــان را بـــا تیم هـــای قـــوی 

کاهـــش دهیـــم.«

مسیر سخت وزنه برداران ایران برای افتخارآفرینی در کره جنوبی

جدال المپیکی برای مدال آسیایی

جــودوکای طلایــی پارالمپیــک توکیــو بــا انتقــاد از مظلومــی گفــت: »رئیــس 
فدراسیون نابینایان خبر مثبت شدن دوپینگ من را منتشر کرد تا در رسانه ها 
بــدون حکــم نهایــی برایــم محرومیــت دوســاله زده شــود. ایــن خبــر از ســوی 
محمدرضا مظلومی به رســانه ها داده شــده و این خلاف قانون است. از رئیس 
فدراســیون بابت این مســأله شــکایت می کنم و تا آخر پای شــکایتم هستم. تا 
زمانی که محرومیتم از ســوی نادو اعلام نشــود کســی حق خبرپراکنی ندارد.«

رئیس فدراســیون تکواندو گفت: »اگر وزارت ورزش مدرکی دارد که بیشــتر از 
۲۲ میلیارد بودجه فدراسیون تکواندو به ما داده اند ارائه کنند، در این صورت 
مــن همــه صحبت هــای آقای پولادگــر را تأیید می کنم. دســتوری از وزیر گرفتم 
کــه بودجــه ای جدا به تکواندو اضافه شــود و با توصیه وزیــر تفاهمنامه را امضا 
کردم. به رقمی که قرار بود اضافه شــود اشــاره ای نشــد اما وزیر دســتور داد به 
بودجه فدراسیون اضافه شود. ادامه این اختلافات به تکواندو ضربه می زند.«

جـردن باروفـس دارنـده ۶ طـلای جهـان و یـک طـلای المپیـک در ۳۵ سـالگی 
می خواهـد دومیـن طـلای المپیـک را کسـب کنـد: »در دوران کودکـی دوسـت 
داشتم بزرگترین جام را برنده شوم. دوست داشتم نامم در روزنامه ها چاپ 
شـود. در حال حاضر به این فکر می کنم که چرا این راه را رفته ام و این یعنی 
مسیر را دوست داشته ام. همیشه در هر میدانی طلا خواستم. ۲۰۲۳ سال 
هیجان انگیزی است چراکه به المپیک می رسد و باید طلای دوم را بگیرم.«  

جردن باروفس هادی ساعی: محمدرضا خیرالله زاده:

مظلومی با آبرویم بازی کرد؛ از او شکایت می کنم اختلاف با پولادگر به تکواندو ضربه می زند به فکر دومین طلای المپیک در ۳۵ سالگی  

 رقابت های وزنه برداری 
قهرمانی مردان و زنان 

قاره آسیا )گزینشی 
بازی های المپیک 

پاریس( اگر چه قطعاً 
جدالی سخت و نفسگیر 
برای کاروان وزنه برداری 

ایران در جینجوی کره 
جنوبی خواهد بود اما 

مطمئناً این رویداد 
معتبر می تواند محکی 
ایده آل برای کادرهای 

فنی مردان و زنان 
باشد تا نهایتاً برای 
حضور در بازی های 
آسیایی هانگ ژو و 
رقابت های جهانی 
عربستان بتوانند 

ترکیب و استخوان بندی 
اصلی نفرات خود را 

پیدا کنند. این رقابت 
معتبر همچنین 

می تواند محکی جدی 
باشد برای ستاره های 
سن و سال دار تیم تا 

ببینند توان رکوردی و 
انگیزشی آنها نسبت 

به رقبای بین المللی در 
چه حدود و اندازه ای 

است؟

ZOOM

 ممنوع شدن 
حمل پرچم توسط 

وزنه برداران
فدراســیون جهانی وزنه برداری 
تصمیم گرفت ورزشکاران را از 
ورود بــه مراســم اهــدای جوایــز 
بــا پرچــم کشــور خــود منــع 
کنــد. محمــد جلــود، رئیــس 
فدراســیون جهانی وزنه برداری 
تصمیم گرفت ورزشکاران را از 
ورود بــه مراســم اهــدای جوایــز 
بــا پرچم هــای کشــور خــود منــع 
کنــد: »مــا یک ورزش و نماینده 
جهان هستیم نه اینکه دعوا و 
بحــث کنیــم کــه چه کســی بهتر 
اســت. هنــگام بحــث در مــورد 
ایــن موضــوع، آنچــه در ایــروان 
اتفــاق افتــاد را در نظــر گرفتیــم. 
مــا همچنیــن نمی خواهیــم 
ورزشــکارانی که روی ســکو قرار 
می گیرنــد، پرچم هــای خــود را 
جلــوی همدیگــر قــرار دهنــد.« 
پیش تــر آذربایجــان پــس از 
آتــش زدن پرچــم کشــورش از 
حضــور در مســابقات قهرمانــی 
ــا در ارمنســتان خــودداری  اروپ
کــرد. از ایــن پــس پرچم هــا 
همچنــان در مراســم اهــدای 
جوایز ظاهر می شوند، اما روی 
تصاویر تلویزیونی نه در دست 
ورزشــکاران. این ممنوعیت به 
طور رســمی توســط فدراســیون 
جهانــی وزنه بــرداری در جلســه 
بعــدی هیــأت اجرایــی تصویــب 
می شــود. ایــن تصمیــم بعــد 
از آن اتخــاذ شــد کــه در مــاه 
آوریــل، در مراســم افتتاحیــه 
مســابقات قهرمانــی اروپــا در 
ایــروان، مــردی بــه روی صحنــه 
رفــت، پرچــم آذربایجــان را از 
یکــی از شــرکت کنندگان ربــود، 
آن را آتــش زد و از ســالن خــارج 
کــرد. پــس از آن تیــم آذربایجان 
ت  بقا مســا ر  د ر  حضــو ز  ا

خــودداری کــرد. 
همچنیــن ســال گذشــته در 
مســابقات قهرمانــی نوجوانــان 
اروپــا در آلبانــی، یــک ورزشــکار 
ترکیــه ای روی ســکو تــاش کرد 
پرچــم ارمنســتان را بــا پرچــم 

کشــورش بپوشــاند.
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