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مسـابقات دو و میدانـی قهرمانـی جوانـان 
کشـور فرصـت خوبـی اسـت تـا سـتاره ای 
دیگـر در دوومیدانـی خـودش را بـه رخ 
بکشد.  ملینا اسماعیلی که چند ماه قبل 
در رقابت های نوجوانان آسیا شرکت کرد 
و بـا توجـه بـه کم تجربگـی اش نتوانسـت 
نتیجـه خوبـی بگیـرد، در فاصلـه چنـد 
مـاه از رقابت هـای کویـت، در یـزد خـود 
را به عنـوان یـک مدعـی تـازه وارد در دوی 

سـرعت مطـرح کـرد. 
ملینـا در 100 و 200 متـر رکـورد چهره هـای 
مطرح دوومیدانی زنان را شکست. او در 
100 متـر بـا زمـان 11 ثانیـه و 97 صدم ثانیه 
بعـد از 11 سـال رکـورد جوانـان ایـران کـه 
متعلق به فرزانه فصیحی بود را شکست 
و در 200 متر با زمان 24 ثانیه و 51 صدم 
رکـورد مریـم طوسـی را ارتقـا داد. ملینا که 
هنـوز 18 سـالش نشـده، بعـد از ثبـت ایـن 
دو رکـورد، بـا اعتمـاد بـه نفـس بالایـی از 

روزهـای خـوب پیـش رویـش می گویـد.
 از ثبـت همـه رکوردهـا به نـام خـودش 
می گویـد و موفقیـت در رویدادهـای 
مهمی چون بازی های آسیایی و المپیک. 
او یک نکته کلیدی هم به زبان می آورد و 
از شباهت اش به اوسین بولت می گوید.

رکوردشکنی ملینا بهانه خوبی است برای 
صحبت با چهره جدید دوومیدانی. او که 
از شـش سـالگی تکوانـدو کار می کـرده، 
از آن روزهـا می گویـد و سـختی هایی 
کـه کشـیده: »هشـت سـال تکوانـدو 
کار کـردم امـا اتفاق هایـی افتـاد کـه زده 
شـدم. در تکوانـدو حق خـوری زیـاد بـود، 
ضمـن اینکـه مـدام مجبـورم می کردنـد 
وزن کـم کنـم. آن شـرایط برایـم غیرقابـل 
تحمـل شـده بـود. بـه همیـن خاطـر وقتـی 
آسـیب دیـدم، تصمیـم گرفتـم این رشـته 

را کنـار بگـذارم.«
او از علاقـه اش بـه دوومیدانـی می گویـد؛ 
علاقه ای که از بچگی در او وجود داشته: 
»مـن از بچگـی بـه سـرعت دویـدن را 
دوسـت داشـتم. ایـن علاقـه آنقـدر بـه 
چشـم می آمد که از طرف مدرسـه، من را 
به مسـابقات بین مدارس معرفی کردند 
و همین طـور بـالا آمـدم و بـه مسـابقات 
آموزشـگاه های کشـور رسـیدم. تقریبـاً از 
دو سـه سـال پیـش دوومیدانـی را شـروع 
کـردم امـا شـروع تمریناتـم به صـورت 
جـدی بـه یـک سـال پیـش برمی گـردد کـه 

زیر نظر آقای ایمان روغنی کارم را شروع 
کردم. کلی بررسی کردم و وقتی پیشرفت 
شاگردان آقای روغنی مثل نازنین و بقیه 
را دیـدم، تصمیـم گرفتـم زیـر نظـر ایشـان 
دوومیدانـی را به صـورت حرفـه ای دنبـال 
کنـم. البتـه هنـوز زود اسـت کـه بگویـم 

حرفـه ای ورزش می کنـم.«
ملینـا اسـماعیلی کـه چنـد مـاه قبـل در 
رقابت های نوجوانان آسـیا شـرکت کرد و 
نتیجـه ای نگرفـت، می گویـد: »حضـور در 
آن رقابت هـا فوق العـاده بـود. از آن زمـان 
بـه بعـد متوجـه شـدم بایـد چـه کار کنـم 
و چـه رویـه ای را پیـش بگیـرم. بـه لحـاظ 
رکـوردی نتیجـه خوبـی نگرفتـم اما تجربه 

فوق العـاده ای بـود.«
ملینـا کـه رکـورد فرزانـه فصیحـی در 
رده جوانـان را شکسـته، از الهام بخـش 
بـودن فرزانـه بـرای خـودش می گویـد: 
»خیلـی خوشـحالم کـه ورزشـکاری ماننـد 
فرزانـه فصیحـی در دوومیدانـی ایـران 
حضـور دارد. او بـا عملکـردی کـه داشـته، 
امیـد زیـادی بـه دختـران دوومیدانـی کار 
می دهـد و ثابـت می کنـد کـه هـر کسـی 
می توانـد بـا تـلاش بـه خواسـته هایش 

برسـد.«
ایـن دختـر دوومیدانی کار که نشـان داده 
حالاحالاها نامش در دوومیدانی شنیده 
می شـود، از برنامه هایـش می گویـد: 
»می خواهـم رکوردهـای سـرعت را در 
رده بزرگسـالان نیـز بـه خـودم اختصـاص 
بدهم و در رویدادهای مهم مثل المپیک 
و بازی هـای آسـیایی نتایجـی بگیـرم کـه 

قبـلاً کسـی نگرفتـه اسـت.«
 وقتی از او درباره الگویش 

پرسیده می شود، پاسخ جالبی می دهد: 
»الگوی من اوسین بولت است. استایلم 
هم شـبیه او اسـت و می خواهم مانند او 
خیلـی از رکوردهـا را به نـام خـودم بزنـم. 
قـدم هـم بلنـد اسـت و ایـن موضـوع در 
دوی سـرعت یـک ویژگـی بـه حسـاب 
می آیـد. در رقابت هـای نوجوانـان آسـیا 
در بین دخترانی که شرکت کرده بودند، 
جزو قدبلندها بودم و این کمک می کند 

کـه بتوانـم رکوردهـای بهتـری بزنـم.«

آزاده پیراکوه 
روزنامه نگار

 اعلام فهرست اولیه 
تیم ملی والیبال 
برای لیگ ملت ها

بهـروز عطایـی فهرسـت اولیـه تیـم 
ملـی والیبـال ایـران بـرای حضـور در 
لیـگ ملت هـا 2023 را اعـلام کـرد. 
لیگ ملت های سال 2023 در گروه 
مـردان از 16 خردادمـاه سـال جاری 
آغـاز می شـود و یکـم مردادمـاه 
بـا معرفـی تیم هـای برتـر بـه پایـان 

خواهـد رسـید.
مرحلـه مقدماتـی ایـن رقابت هـا 
بـا حضـور 16 تیـم کانـادا، امریـکا، 
آرژانتین، ایتالیا، کوبا، آلمان، هلند، 
برزیـل، ژاپن، فرانسـه، چیـن، ایران، 
لهسـتان، صربسـتان، بلغارسـتان و 
اسـلوونی پیگیـری خواهـد شـد کـه 
بـر اسـاس اعـلام فدراسـیون جهانی 
والیبال فرصت معرفی اسامی اولیه 
تیم های شـرکت کننده روز گذشـته 
به پایان رسید. بر این اساس بهروز 
عطایـی سـرمربی تیـم ملـی مـردان 
والیبـال ایـران فهرسـت اولیـه و 30 
نفـره بازیکنـان ایـران را بـرای حضـور 
در لیـگ ملت هـا 2023 اعـلام کـرد 
کـه شـامل پنـج لژیونـر و 25 بازیکـن 
لیـگ برتـر هسـتند. سـیدمحمد 
 ، ر ی پـو د عبا د  میـلا  ، ی سـو مو
مهـدی جلـوه، امیررضـا سـرلک، 
محمـد فـلاح، اسـماعیل مسـافر، 
محمدرضـا حضرت پـور، محمدرضا 
 ، د عیل نژا سـما ا میـن  ا مـوذن، 
علـی   ، ر یا سـفند ا میرحسـین  ا
رمضانـی، محمدجـواد معنوی نـژاد، 
علی اصغـر مجـرد، علـی حاجی پـور، 
میثـم صالحـی، محمدطاهـر وادی، 
ده، شـهروز  نزا یـا حسـین خا پور
همایونفرمنـش، آرمـان صالحـی، 
آرمیـن افشـین فر، بردیـا سـعادت، 
جـواد کریمـی، فاضـل پژومـان، 
محمد ولی زاده، امیرمحمد گلزاده، 
مبیـن نصـری، مرتضـی شـریفی، 
محـراب ملکـی سـرخی، احسـان 
دانش دوسـت و مسـعود غلامی 30 
بازیکـن معرفـی شـده ایـران بـرای 
حضـور در لیـگ ملت هـا هسـتند.

بر اساس قوانین مسابقات والیبال 
لیـگ ملت هـا، سـرمربی تیـم ملـی 
والیبال ایران 14 بازیکن از فهرست 
فـوق را بـرای دیدارهـای هـر هفتـه 
لیـگ ملت هـا انتخـاب و معرفـی 

خواهـد کـرد.
هفتـه نخسـت لیـگ ملت هـا 2023 
بـه میزبانـی دو شـهر اوتـاوا در کانـادا 
و ناگویـای ژاپـن از 16 تـا 21 خـرداد 
برگـزار می شـود و شـاگردان بهـروز 
عطایـی ایـن هفتـه در ناگویـا بـه 
مصـاف تیم هـای ژاپـن، لهسـتان، 

چیـن و اسـلوونی می رونـد.
هفته دوم به میزبانی روتردام هلند 
و اورلئـان در فرانسـه از30 خـرداد تـا 
4 تیـر برگـزار خواهـد شـد کـه مردان 
والیبال ایران در روتردام با تیم های 
آلمان، ایتالیا، امریکا و هلند روبه رو 

خواهند شـد.
نـی  یا همچنیـن هفتـه سـوم و پا
مرحله مقدماتی لیگ ملت ها از 13 
تا 18 تیر در دو شهر آناهایم امریکا 
و پاسـای فیلیپیـن برگـزار می شـود و 
تیـم ملـی والیبـال ایـران در آناهایـم 
برابر فرانسه، بلغارستان، آرژانتین و 

کوبـا صـف آرایـی خواهـد کـرد.
مـردان والیبـال ایـران در مرحلـه 
مقدماتـی بـا تیم هـای برزیـل، کانادا 

و صربسـتان بـازی ندارنـد.

قیمت بلیت بازی های 
تیم ملی بسکتبال 

در جام جهانی
قیمـــت بلیـــت بازی هـــای تیـــم 
ملـــی بســـکتبال ایـــران در جـــام 
جهانـــی 2023 مشـــخص شـــد. 
یـــران،  تیـــم ملـــی بســـکتبال ا
روزهـــای 4، 6 و 8 شـــهریور 1402 
ـــا تیم هـــای برزیـــل، ســـاحل عـــاج  ب
و اســـپانیا در مرحلـــه گروهـــی 
جـــام جهانـــی 2023 روبـــرو خواهـــد 

شـــد.
 بازی هـــای ایـــران در شـــهر جاکارتـــا 
برگـــزار می شـــود و بلیت فروشـــی 
مســـابقات نیـــز آغـــاز شـــده اســـت. 
بـــر ایـــن اســـاس، قیمـــت بلیـــت 
بـــرای بازی هـــای ایـــران 472 هـــزار 
تـــا 2 میلیـــون و 970 هـــزار تومـــان 

ــت. اسـ

 zگزارش و خبر

 zگزارش

رقابت هـای والیبـال بانـوان باشـگاه های 
آسـیا در حالـی بـه پایـان رسـید کـه تیـم 
پیـکان بـا کسـب دومیـن بـرد خـود در گام 
آخـر، بـه جایـگاه هفتـم مسـابقات دسـت 
پیـدا کـرد. پیکانی هـا در شـرایطی از بین 9 
تیـم شـرکت کننـده در جایـگاه هفتـم قرار 
گرفتند که از میان شش بازی خود، به دو 
پیروزی دسـت پیدا کرده و چهار رقابت را 

بـا شکسـت پشـت سـر گذاشـتند.
 

باخت عادی، باخت بد
از میـان چهـار شکسـت پیکانی هـا در 
قهرمانی آسیا، دو تای آنها قابل پیش بینی 

بـود. تیـم ژاپـن و چیـن تایپـه حریفانـی 
بودنـد کـه غلبـه بـر آنهـا از قـدرت نماینـده 
ایـران خـارج بـود. بـا ایـن حـال تیمـی مانند 
قزاقستان که در مرحله دوم حریف ایران 
شـد، آنقـدر قـدرت نداشـت پیـکان کـه 
تقریبـاً ترکیبـی برابـر بـا تیـم ملـی داشـت 
را در سـه سـت پیاپـی شکسـت دهـد. در 
مجموع شاید بتوان گفت پیکان با توجه 
بـه جایـگاه ایـران در والیبـال بانوان آسـیا و 
قـدرت تیم هـا، شانسـی بـرای حضـور در 
بیـن چهـار تیـم برتـر نداشـت امـا حداقـل 
می توانسـت بـا کسـب یـک بـرد خـوب 
برابـر قزاقسـتان جایـگاه بهتری از هفتمی 

داشـته باشـد. پیـکان در ایـن رقابت هـا 
هنگ کنـگ و مغولسـتان را بـا شکسـت 
پشـت سـر گذاشـت کـه هـر دوی ایـن 
تیم هـا در پایـان جـدول و رده های هشـتم 

و نهـم قـرار گرفتنـد.

اوضاع نابسامان والیبال بانوان
پیـکان بـا ترکیبـی راهـی باشـگاه های 
آسـیا شـد کـه بـا تقریـب خوبـی، تیـم ملی 
ایـران را می سـازد. بـه ایـن ترتیب نمایش 
پیکانی هـا نمـود تقریبـاً کاملـی از تیـم 
ملـی والیبـال ایـران بـود کـه مشـخص 
شـد اوضـاع خوبـی نـدارد. اقدامـات 

کوتاه مـدت در بخـش بانـوان و رفـت و 
آمـد کوتاه مـدت مربیـان خارجـی در ایـن 
سـال ها، نـه تنهـا کمکـی بـه تیـم بانـوان 
نکـرده بلکـه در برخـی جهـات منجـر بـه 

عقبگـرد نیـز شـده اسـت.
والیبـال ایـران بـا توجـه بـه مسـیری کـه 
در رده مـردان طـی کـرده، مسـیر رشـد 
و پیشـرفت را بـه خوبـی بلـد اسـت. حـالا 
سؤال اینجاست که چرا داورزنی در تمام 
ایـن سـال ها، تنهـا بـه سـاخت یـک کمـپ 
مجـزا بـرای بانـوان اکتفـا کـرده و تـلاش 
نمی کنـد تـا در والیبـال بانوان نیز »معمار 

نویـن« لقـب بگیـرد.

هفتمی بانوان پیکان در والیبال باشگاه های آسیا

واقعیت محض!

 الگوی من اوسین 
بولت است. استایلم 
هم شبیه او است و 
می خواهم مانند او 
خیلی از رکوردها را 
به نام خودم بزنم. 

قدم هم بلند است و 
این موضوع در دوی 
سرعت یک ویژگی به 

حساب می آید

ــاحلی در  ــای دریایـــی و سـ ــا شـــجیع، سرپرســـت فدراســـیون ورزش هـ رضـ
مراســـم رونمایـــی از نخســـتین دوره بازی هـــای ســـاحلی )کیـــش گیمـــز( 
ــاحلی،  ــری، تنیـــس سـ ــته ماهیگیـ ــازده رشـ ــابقات در یـ ــن مسـ ــت: »ایـ گفـ
والیبـــال ســـاحلی، فوتووالـــی ســـاحلی، ســـپک تاکـــرا ســـاحلی، تک بـــال، 
بولینـــگ، ســـنگنوردی، شـــطرنج، کلیســـتنیکس و پارکـــور از ۲۶ اردیبهشـــت 

تـــا ســـی ام خـــرداد  در جزیـــره کیـــش برگـــزار خواهـــد شـــد.«

ســرمربی تیم ملی هندبال و تیم ســپاهان گفت: »بازیکنان سپاهان علاقه 
زیــادی بــه شــوت زدن دارنــد و بــا توجــه بــه اینکه تمــام این شــوت ها به گل 
منجــر نمی شــود بنابرایــن بایــد تاکتیــک تیم را تغییــر داد و از بازیســازی در 
وسط میدان استفاده کرد.« وویوویچ ادامه داد: »نبود یک بازیساز واقعی 
چالش اصلی تیم ما به ویژه در مســابقات جام باشــگاه های آســیا به شــمار 

مــی رود کــه باید این کمبــود را رفع کنیم.«

وسلین وویوویچ: رضا شجیع:

 به بازیساز واقعی نیازمندیمحضور 1200 ورزشکار در نخستین دوره »کیش گیمز«

تندروان در مورد مخالفت بهروز عطایی سرمربی تیم ملی با حضور محمدرضا 
حضرت پــور در تیــم شــهداب گفــت: »اگــر فنــی بــا هــم صحبــت می کردیــم، در 
نهایت به تعامل می رسیدیم که حضورش در این بازی ها به مراتب از اردوهای 
تیم ملی کارآیی بیشتری داشت. خواستم با عطایی صحبت کنم و حتی تلفنی 
هم صحبت کردم اما تلفن بعدی من را جواب نداد. به نظرم مشــورت درســت 

نگرفته و غرضی این وســط نیست.«

محمدرضا تندروان:

عطایی جواب تماسم را نداد!

 چهارشنبه   13 اردیبهشت 1402  سال بیست و ششم  شماره 7294  

ملینا اسماعیلی: در تکواندو حق خوری زیاد بود

استایلم شبیه اوسین بولت است


