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 zخبر و مصاحبه

نخسـتین تجربـه هدایـت فنـی نـواب 
نصیرشلال و تیـم فنـی همراهـش 
در کادرفنـی تیـم ملـی وزنه‌بـرداری، 
رکوردگیـری آسـیایی کـره جنوبـی بـود که 
حکم دومین میدان گزینشی بازی‌های 
المپیـک 2024 پاریـس را نیـز دارد. 
ایـن تجربـه بـا توجـه بـه حضـور تمامـی 
سـتاره‌های سـن و سـال‌دار، همینطـور 
جویـای نـام و جـوان وزنه‌بـرداری ایـران 
قطعاً تجربه‌ای متفاوت برای تیم جدید 
فنـی وزنه‌بـرداری بـود. بی‌تردیـد سـوای 
تمـام نقـاط قـوت و قابـل تقدیـر موجـود 
در ایـن دوئـل رکوردگیـری، برخـی مـوارد 
و نقـاط ضعـف نیـز در ایـن رویـداد وجـود 
داشـت کـه در ادامـه بـه برخـی مـوارد آن 
می‌پردازیـم. ضمـن اینکـه عملکـرد فنی 
ستاره های ملی‌پوش وزنه‌برداری نیز در 
اوزانـی کـه بـرای ایـن رکوردگیـری در نظـر 

گرفته شده بود قابل تحلیل است که به 
آن نیز اشاره‌ای مختصر خواهیم داشت 
تا ببینیم نهایتاً شرایط کمی و کیفی تیم 
اعزامـی بـه رقابت‌هـای قهرمانـی قـاره 
آسـیا در کره‌جنوبـی پـای پـرواز به جینجو 

چگونـه اسـت؟
 

 بازگشت سلطانی
 به روزهای اوج

رقابـت دسـته 81 کیلوگـرم بـا حضـور 
دو وزنه‌بـردار جـوان رقابـت جذابـی را 
بـرای حاضریـن در مسـابقه رکوردگیـری 
آسـیایی رقـم زد. حسـین سـلطانی و 
پوریـا اکبـری، دو وزنه‌بـردار ملی‌پـوش 
ایـن دسـته وزنـی بودنـد کـه بـا نظـر 
کادرفنـی روی تختـه رفتنـد. سـلطانی 
تقریبـاً بعـد از آسـیب‌دیدگی آرنجـش، 
مدت‌هـا از شـرایط آرمانـی دور بـود. امـا 
او در رکوردگیری آسـیایی کره نشـان داد 
کـه آرام آرام دارد بـه اوج بازمی‌گـردد. 
سـلطانی مخصوصـاً در دوضـرب با مهار 
وزنـه 198 کیلوگـرم تیـم فنـی را بـه آینـده 

خـود امیـدوار کـرد. امینـی هـم وزنه‌بردار 
جوانی اسـت که قطعاً با حمایت بیشـتر 

می‌توانـد آینـده خوبـی داشـته باشـد.
 

رستمی موتور حرکتی جوادی
عملکـرد فنـی دسـته وزنـی المپیکـی 
89 کیلوگـرم مطمئنـاً بـرای کادرفنـی 
و وزنه‌بـرداری ایـران در مسـیر کسـب 
سـهمیه بـرای المپیـک 2024 پاریـس 
بسـیار حایـز اهمیـت اسـت. زیـرا حضور 
دو چهـره شـاخص و عنوانـدار جهانـی 
و المپیکـی یعنـی کیانـوش رسـتمی و 
مصطفـی جـوادی در ایـن وزن باعـث 
شـده تـا نـگاه نصیـر شلال و مربیان تیم 
ملـی بـه ایـن دسـته وزنـی نـگاه متفاوتـی 
باشد. اگرچه اینطور به نظر می‌رسید که 
رستمی در روز رکوردگیری خیلی سرحال 
نیست، اما نوع وزنه زدن و شرایط بدنی 
کیانـوش بیانگـر ایـن اسـت کـه سـتاره پـا 
به سن گذاشته وزنه‌برداری تمام تمرکز 
و تجربـه خـود را معطـوف کـرده روی 
تمریناتـش بـرای حضـور در بازی‌هـای 

المپیک 2024 پاریس و کسب سومین 
مـدال المپیـک. رسـتمی در رکوردگیـری 
به خاطر اینکه وزن کم نکند، در دسـته 
96 کیلوگـرم بـا رقبـا مبـارزه کـرد. امـا 
نهایتـاً او بـرای المپیکـی شـدن نگاهـش 
بـه دسـته وزنـی 89 کیلوگـرم اسـت. ایـن 
روحیـه و تلاش رسـتمی بـرای موفقیت، 
باعـث شـده تـا موتـور انگیزشـی جـوادی 
روشـن شـده و او در رکوردگیـری بـا ثبـت 
وزنـه 158 یکضـرب، 208 دوضـرب و 
مجمـوع 366 کیلوگـرم عملکـرد فنـی 
قابـل قبولـی بـرای خـود ثبـت کنـد. بـه 
هـر حـال بایـد منتظـر مانـد و دیـد کـه در 
صورت اعزام هر دو وزنه‌بردار به آسیایی 
کـره، عملکـرد کـدام یـک از آنهـا بـرای 
رسـیدن بـه سـهمیه المپیـک بیشـتر از 

دیگـری اسـت؟
 

سهراب امیدوارمان کرد
قطعـاً رقابـت دو دسـته وزنـی 96 و 102 
کیلوگـرم جذابیت‌هـای خاصـی داشـت 
کـه بازگشـت دوبـاره سـهراب روی تختـه 

بیـت‌ آن را بـرای علاقه‌منـدان  جذا
وزنه‌بـرداری دوچنـدان کـرده بـود. بـدون 
شـک سـهرابی که در رکوردگیری دیدیم 
هـم باروحیه‌تـر و هـم از نظـر بدنـی 
آماده‌تـر از سـال‌های قبـل بـود. ولـی تنهـا 
نکتـه‌ای کـه باعـث شـد او خیلـی روی 
تختـه بـه بدنش فشـار نیاورد، استرسـی 
اسـت کـه هنـوز بابـت کتـف تـازه بهبـود 
یافتـه‌اش دارد. سـوای سـهراب، رضـا 
دهـدار و علیرضـا معینـی هـم عملکـرد 
فنـی خوبـی در دو دسـته وزنـی 102 و 
96 کیلوگـرم داشـتند. وزنه‌بـرداران 
جوانـی کـه می‌تـوان بـه درخشـش آنهـا 
در آسـیایی و رویدادهـای معتبـر آینـده 
امیدوار بود. رقابت دسـته 109 کیلوگرم 
هـم بیـن علـی هاشـمی، مهـدی کرمـی، 
امیر عزیزی و مسعود ممیوند بود که در 
نهایـت ایـن جوان‌هـای جویـای نـام مثـل 
کرمی، ممیوند و عزیزی بودند که با کنار 
زدن علـی هاشـمی خـود را سـرحال‌تر و 
باروحیه‌تـر بـرای کسـب موفقیـت در 

میادیـن آتـی نشـان دادنـد.

رضا عباسپور
خبرنگار

محمد نصیری به 
کرونا مبتلا شد

محمـــد نصیـــری پیشکســـوت 
شـــاخص وزنه‌بـــرداری ایـــران 
یـــن  بـــه کرونـــا مبتـــا شـــد. ا
پشکســـوت وزنه‌بـــرداری در 
حـــال حاضـــر بـــرای مـــداوا، تحـــت 

درمـــان قـــرار گرفتـــه اســـت. 
نصیـــری در ســـال ۱۴۰۰ نیـــز بـــه 
علـــت عارضـــه قلبـــی، عمـــل 
د.  نجـــام دا حـــی قلـــب ا جرا
طـــا،  ل  مـــدا ســـه  نصیـــری 
نقـــره و برنـــز المپیـــک و ۹ مـــدال 
جهانـــی دارد کـــه از ایـــن حیـــث 
پرافتخارتریـــن ورزشـــکار ایـــران 
اســـت. او همچنیـــن در ســـه دوره 
بازی‌هـــای آســـیایی نیـــز قهرمـــان 

شـــده اســـت.
 
 

دعوا بالا گرفت

پولادگر: اجازه 
بدهند از ساعی 
شکایت می‌کنم

معـــاون ورزش قهرمانـــی وزارت 
نـــان ســـرانجام  ورزش و جوا
نســـبت بـــه تکـــرار اتهامـــات 
هـــادی ســـاعی رئیس فدراســـیون 
تکوانـــدو علیـــه خـــود واکنـــش 
نشـــان داد و ایـــن صحبت‌هـــا 
نســـت.  را کـــذب محـــض دا
ســـید محمـــد پولادگـــر بـــا اشـــاره 
بـــه اتهامـــات مطـــرح شـــده از 
ســـوی هـــادی ســـاعی رئیـــس 
فدراســـیون تکوانـــدو مبنـــی بـــر 
اینکـــه او دشـــمن تکوانـــدوی 
ایـــران اســـت، گفـــت: »اولاً ایـــن 
حرف‌هـــا کـــذب محـــض اســـت 
ــه  ــی کـ ــر جایگاهـ ــه خاطـ ــن بـ و مـ
الان در آن قـــرار دارم ملاحظـــه 
و رعایـــت می‌کنـــم کـــه بحـــث را 

بیرونـــی نکنیـــم.
 در مقابـــل ایـــن اتهامـــات ســـکوت 
کـــردم امـــا ایـــن حـــق را بـــرای 
خـــودم محفـــوظ می‌دانـــم کـــه 
ـــر  ـــر بالات اگـــر لازم دانســـتم و مدی
ــه  ــه مـــن داد علیـ ــازه را بـ ــن اجـ ایـ
دروغ‌هایـــی کـــه ایشـــان مرتبـــاً 
تکـــرار کرده‌انـــد طـــرح دعـــوی 
ــن  ــم وارد ایـ ــا نمی‌خواهـ ــم امـ کنـ

بحـــث شـــوم. 
فقـــط ایـــن را بدانیـــد در آخریـــن 
ــارد  ــه در فروردیـــن۱۰ میلیـ مرحلـ
تومـــان بـــه فدراســـیون تکوانـــدو 
پرداخـــت شـــد و اصـــاً ادعاهـــای 
مطـــرح شـــده صحـــت نـــدارد.« 
و  نـــی  قهرما ون ورزش  معـــا
حرفـــه‌ای وزارت ورزش و جوانـــان 
ادامـــه داد: »اصـــاً بـــا ایشـــان 
حـــرف هـــم نـــزده‌ام امـــا ایشـــان هـــر 
وقـــت کـــه مشـــکلی برایـــش پیـــش 
ــردد  ــردن می‌گـ ــال گـ ــد دنبـ می‌آیـ
تـــا آنهـــا را گـــردن او بینـــدازد وگرنـــه 
مـــا هیـــچ مشـــکلی بـــا تکوانـــدو 

نداریـــم.«
 
 

 میزبانی ارومیه 
 از جام تختی 

قطعی شد
ه  ر و د مین  ســـو و  چهـــل 
رقابت‌هـــای بین‌المللـــی کشـــتی 
آزاد جـــام تختـــی به‌عنـــوان مرحلـــه 
چهـــارم چرخـــه انتخابـــی تیـــم ملـــی 
دهـــه اول خـــرداد در شـــهر ارومیـــه 

برگـــزار می‌شـــود.
 بـــا توجـــه بـــه تفاهمنامـــه امضـــا 
ـــان رئیـــس فدراســـیون  شـــده می
کشـــتی و اســـتاندار آذربایجـــان 
غربـــی، میزبانـــی چهـــل و ســـومین 
دوره رقابت‌هـــای بین‌المللـــی 
کشـــتی آزاد جـــام تختـــی و مرحلـــه 
چهـــارم چرخـــه انتخابـــی تیـــم 
ملـــی بـــه ایـــن اســـتان واگـــذار 
شـــد. بـــا توجـــه بـــه اینکـــه ایـــن 
رقابت‌هـــا به‌عنـــوان یکـــی از 
مراحـــل اصلـــی چرخـــه انتخابـــی 
ــود،  ــوب می‌شـ ــی محسـ ــم ملـ تیـ
تنهـــا نفراتـــی مجـــوز حضـــور و 
شـــرکت در ایـــن مســـابقات را 
دارنـــد کـــه براســـاس چرخـــه 
بـــی ســـهمیه حضـــور را  نتخا ا
به‌دســـت آورده‌انـــد و خـــارج از 
چرخـــه بـــه هیـــچ کشـــتی‌گیری 

مجـــوز داده نمی‌شـــود.

 zگزارش

نمره قبولی نصیرشلال و کادرجدید فنی پای پرواز به جینجو

آماده برای آزمون نهایی در کره

نــواب نصیرشــال دربــاره عملکــرد و حضور کیانــوش رســتمی در اردوی تیم ملی 
گفــت: »اردوی تیــم ملــی کمتر از یک ماه شــروع شــده و بیشــتر نفــرات از آمادگی 
مورد نظر دور بودند. نزدیک به 38 جلســه تمرینی داشــتیم و بیشتر نفرات بالاتر 
از حــد انتظــار ظاهــر شــدند. شــرایط به گونه‌ای اســت کــه بحث همــکاری مطرح 
نیســت، بلکه همه مجبور هســتند همراه باشــند. در واقع ما شــرایط را به شــکلی 

مهیــا می‌کنیــم کــه همه مجبور بــه پیروی از آن هســتند.«

بهداد ســلیمی نایب‌رئیس فدراســیون وزنه‌برداری گفت: »شــرایط انصافاً خیلی 
ســخت اســت. روزی کــه فدراســیون را تحویــل گرفتیــم بــا کوهــی از مشــکلات و 
بدهی‌هــا روبــه‌رو بودیــم. بدهی‌هــای مالیاتــی و بدهی‌هایی که از ســال‌های قبل 
مانــده بــود شــرایط ســختی را بــرای مــا به‌وجــود آورد. شــرایط بــد خوابــگاه نیز که 
باعــث شــده بــود ورزشــکاران اردو را تــرک کننــد از دیگر مشــکلات ما بــود و حتی 

چارت ســازمانی فدراســیون هم خیلی مشــکل داشــت.«

شـهرام هـروی دربـاره انتظـارات از کاراتـه در قهرمانـی آسـیا و بازی‌هـای هانگـژو 
گفـت: »کاراتـه همیشـه جـزو رشـته‌های موفـق ورزش ایـران بـوده و ایـن‌ بـار نیـز 
این انتظار هسـت که بهترین عملکرد را داشـته باشـد. سـال گذشـته متأسـفانه 
نتایج خوبی در قهرمانی آسیا به‌دست نیامد و امیدوارم این‌ بار بهترین نمایش 
را داشـته باشـند و انتظـارات بحـق از کاراتـه بـرآورده شـود. البتـه بایـد یکسـری 

دغدغه‌هـای کاراتـه از سـوی مسـئولان ورزش حـل شـود.«

نواب نصیرشلال: بهداد سلیمی: شهرام هروی:

همه وزنه‌برداران مجبور به همراهی هستند فدراسیون را با کوهی از مشکلات تحویل گرفتیم دغدغه بحق کاراته برطرف شود

ثبت‌نـــام از کاندیداهـــای انتخابـــات 
فدراســـیون کشـــتی از صبـــح دیـــروز 
ــان روز  ــد و در همـ ــاز شـ ــنبه( آغـ )سه‌شـ
نخســـت هـــم علیرضـــا دبیـــر به‌عنـــوان 
اولیـــن کاندیـــدا ثبت‌نـــام کـــرد. ثبت‌نـــام 
از کاندیداهـــای ریاســـت فدراســـیون 
کشتی به مدت 10 روز کاری ادامه دارد 
امـــا رئیـــس فعلـــی فدراســـیون کشـــتی 
در همـــان روز نخســـت ثبت‌نـــام کـــرد 
کـــه شـــاید تنهـــا گزینـــه جـــدی انتخابـــات 

ــد. ــم باشـ هـ
علیرضـــا دبیـــر در حالـــی همـــان روز 
نخســـت بـــرای انتخابـــات ثبت‌نـــام 
کـــرد کـــه او در ماه‌هـــای اخیـــر بارهـــا در 

مصاحبه‌هـــای مختلـــف مدعـــی شـــده 
بـــود کـــه تصمیمـــی بـــرای حضـــور در 
ــه و حتـــی در محافـــل  انتخابـــات نگرفتـ
خصوصـــی خیلـــی جـــدی عنـــوان کـــرده 
بـــود کـــه در انتخابـــات شـــرکت نمی‌کنـــد 
امـــا ظاهـــراً مثـــل خیلـــی از اتفاقـــات دیگـــر 
ــد،  ــور رخ می‌دهـ ــت کشـ ــه در مدیریـ کـ
هیـــچ کـــدام از ایـــن حرف‌هـــا جـــدی 
نبـــوده و او در اولیـــن روز ثبت‌نـــام از 
کاندیداهـــا بـــرای حضـــور در انتخابـــات 
مدارکـــش را ارائـــه داد. ثبت‌نـــام از 
کاندیداهـــا در 10 روز کاری انجـــام 
می‌شـــود امـــا ثبت‌نـــام در هـــر یـــک 
از ایـــن روزهـــا می‌توانـــد حـــاوی یـــک 

پیـــام مهـــم باشـــد و اینکـــه در همـــان 
روز نخســـت رئیـــس فعلـــی ثبت‌نـــام 
کـــرد، نشـــان از ایـــن دارد کـــه کامـــاً بـــرای 
ادامـــه فعالیتـــش در فدراســـیون کشـــتی 
جـــدی اســـت و از قبـــل هـــم کامـــاً بـــرای 
آن فکـــر کـــرده بـــود و برنامه‌ریـــزی انجـــام 
ـــر  ـــم علیرضـــا دبی ـــن تصمی ـــود. ای داده ب
یـــک پیغـــام مهـــم را هـــم بـــرای رقبایـــش 
دارد کـــه هیـــچ رقیـــب جـــدی وارد عرصـــه 
نشـــود و اگـــر در بیـــن اهالـــی کشـــتی 
کســـی تصمیـــم داشـــت کـــه وارد عرصـــه 
انتخابـــات شـــود، حـــالا بـــا حضـــور دبیـــر 
دیگـــر ورود نکنـــد و اجـــازه بدهنـــد کـــه او 
بـــه مدیریتـــش در کشـــتی ادامـــه بدهـــد. 

بـــا توجـــه بـــه چهـــار ســـال حضـــور او در 
فدراســـیون کشـــتی و نـــوع فعالیتـــش 
در چهـــار ســـال گذشـــته و بـــا توجـــه 
ــر بایـــد او را از همیـــن  بـــه اتفاقـــات اخیـ
ــر رئیـــس  ــال دیگـ ــار سـ ــرای چهـ ــالا بـ حـ
ـــوز  فدراســـیون کشـــتی دانســـت امـــا هن
یـــک ابهـــام جـــدی وجـــود دارد کـــه بـــا 
ـــزی  وجـــود ایـــن همـــه علاقـــه و برنامه‌ری
چـــرا او در مصاحبه‌هـــای اخیـــرش بارهـــا 
اعـــام کـــرد کـــه هنـــوز بـــرای ورود بـــه 
انتخابـــات تصمیـــم نگرفتـــه و برنامـــه‌ای 
نـــدارد؟ چـــرا در محافـــل خصوصـــی 
ــه در  ــرد کـ ــام می‌کـ ــتانش اعـ ــه دوسـ بـ

انتخابـــات شـــرکت نمی‌کنـــد؟

اولین نفری که در انتخابات فدراسیون کشتی‌ ثبت‌نام کرد

همانی که برنامه نداشت!

قطعاً رقابت دسته فوق 
سنگین رکوردگیری 
آسیایی وزنه‌برداری 

بین علی داودی، 
آیت شریفی، علیرضا 

یوسفی و علیرضا 
اسفندیاری جوان و 

خوش‌آتیه مثل همیشه 
رقابتی جذاب و مهیج 
بود. مخصوصاً بعد از 

درخشش آیت شریفی 
و علیرضا یوسفی که 
هر دو روز درخشانی 

را به نسبت علی 
داودی، نایب قهرمان 

المپیک 2021 توکیو در 
رکوردگیری آسیایی 

داشتند. موضوع 
اسفندیاری هم برای 

کادرفنی، بیشتر بحث 
پشتوانه‌سازی برای 

دسته فوق سنگین 
بود تا محک رقابتی او 

با ستاره‌های مدعی 
این دسته وزنی. به هر 

روی چند نکته در رقابت 
دسته فوق سنگین 

مهم و کلیدی بود 
که نباید از کنارش به 

سادگی عبور کرد. نکته 
اول افت محسوس 

داودی به نسبت قبل 
است که باید دید 

چرا این شرایط برای 
نایب قهرمان المپیک 

پیش آمده است. 
نکته دوم درخشش 

شریفی و یوسفی، 
دو ستاره آینده‌دار 

فوق‌سنگین است که 
البته هنوز آنها هم 

برای مدعی‌شدن در رده 
سنی بزرگسالان از نظر 
رکوردی جا و کار دارند. 

بنابراین به نظر می‌رسد 
نواب نصیرشلال و 

تیم فنی او اگر دنبال 
مدال فوق‌سنگین 

در رقابت‌های جهانی 
عربستان و بازی‌های 

المپیک 2024 هستند، 
باید روی این سه 

وزنه‌بردار یعنی داودی، 
شریفی و یوسفی 

ویژه‌تر از همیشه کار 
کنند. اسفندیاری هم 
قطعاً می‌تواند در کنار 

این ستاره‌ها آینده 
فوق سنگین را تضمین 

کند.

ZOOM
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