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رضا دهدار، ملی‌پوش دسـته ۱۰۲ کیلوگرم 
تیـم ملـی وزنه‌بـرداری بی‌تردیـد پـس 
از درخشـش در رقابت‌هـای داخلـی و 
بین‌المللـی چنـد سـال اخیـر خصوصـاً 
رقابت‌هـای جهانـی ۲۰۱۹ و ۲۰۲۲ یکـی 
از سـتاره‌های پـر امیـد وزنه‌بـرداری بـرای 
حضـور در قهرمانـی آسـیا کره‌جنوبـی،  
بازی‌هـای آسـیایی هانـگ‌ژو،  رقابت‌هـای 
جهانـی ۲۰۲۳ عربسـتان و المپیـک ۲۰۲۴ 
پاریس به شمار می‌رود. حضور این ستاره 
خوزسـتانی در دسـته وزنـی المپیکـی ۱۰۲ 
کیلوگـرم و همگروهـی بـا سـهراب مـرادی،  
علـی هاشـمی و رسـول معتمـدی، ۳ چهـره 
نامـدار و پرمـدال جهانـی و المپیکـی رقابـت 
بسـیار مهمی را در رکوردگیری رقم می‌زند.  

 
همه چیز برای تمرین 

بی‌دغدغه فراهم است
رضا دهدار، ملی‌پوش دسـته ۱۰۲ کیلوگرم 
کشورمان در خصوص شرایط اردویی تیم 
ملـی در آکادمـی ملـی المپیـک و تغییـرات 
ایجاد شـده در کادرفنی تیم ملی می‌گوید: 

»نزدیـک بـه یـک مـاه اسـت کـه در اردوی 
آماده‌سـازی بـرای اعـزام بـه آسـیایی 2023 
کره‌جنوبـی حضـور داریـم. کادرفنـی کـه 
الان سـکان هدایـت تیـم ملـی وزنه‌بـرداری 
را در دسـت گرفتـه همگـی جـزو چهره‌هـای 
شـاخص و کاربلد در حوزه مربیگری و فنی 
وزنه‌بـرداری هسـتند. از روزی کـه بـا دعـوت 
نـواب نصیرشلال بـه اردوی آکادمـی ملـی 
المپیک آمدم،  همه چیز برای برگزاری یک 
اردوی تمرینـی ایـده‌آل فراهـم و مهیـا بـود. 
بهتریـن شـرایط بـرای تمریـن و آماده‌سـازی 
فراهـم اسـت تـا مـا بی‌دغدغـه بـرای مهیـا 

شـدن دسـت بـه وزنـه شـویم.«
 

برای رکوردگیری آماده‌ام
سـتاره ملی‌پـوش وزنه‌بـرداری ایـران در 
خصـوص شـرایط آمادگـی‌اش بـرای رقابـت 
در رکوردگیـری آسـیایی کـره معتقـد اسـت: 
»امـروز کادرفنـی تیـم ملـی وزنه‌بـرداری 
بـرای اینکـه تیـم آسـیایی مشـخص شـود،  
رکوردگیـری برگـزار می‌کنـد کـه قـرار اسـت 
دقیقاً مشابه مسابقه رسمی باشد با تمام 
اسـتانداردهایی کـه یـک مسـابقه رسـمی 
دارد. مـن هـم سـعی می‌کنـم بـا تمـام وجود 
و توانـم روی تختـه حاضـر شـوم تـا بـا حضور 
در قهرمانی آسیا،  شانس حضور در دومین 

رویداد گزینشی المپیک را از دست ندهم. 
بعـد بازگشـت از جهانـی 2022 کلمبیـا کـه 
نخسـتین مرحلـه گزینشـی المپیـک 2024 
پاریـس بـود،  یـک روز هـم تمریناتـم را رهـا 
نکـردم و پرقـدرت برنامه‌ریـزی تمرینـی‌ام 
را ادامـه دادم. می‌دانسـتم کـه قطعـاً بـرای 
رسـیدن بـه المپیـک 2024 پاریـس و قـرار 
گرفتـن در ترکیـب اصلـی شـرایط بسـیار 
سـخت اسـت و اصلاً بـا ادوار گذشـته 
خصوصـاً در دسـته وزنـی کـه مـن حضـور 
دارم قابـل مقایسـه نیسـت.« دهـدار 
همچنیـن از شـرایط ایـده‌آل بـرای حضـور 
در جهانـی عربسـتان می‌گویـد: »شـرایط 
بدنـی و رکـوردی‌ام خـدا را شـکر خـوب و 
راضی‌کننده است. تمام سعی‌ام را می‌کنم 
ابتـدا جـای خـودم را در ترکیـب اصلـی تیـم 
ملـی ثابـت کنـم،  بعـد از آن هـدف اصلـی 
کسـب سـهمیه المپیـک و درخشـش در 
جهانی 2023 عربستان است که مهم‌ترین 
رقابـت گزینشـی قبـل از المپیـک 2024 
پاریـس اسـت. قطعـاً هـر وزنه‌بـرداری کـه 
هدفش رسیدن به المپیک پاریس است،  
چاره‌ای جز اینکه در جهانی جده عربستان 
بدرخشـد،  نـدارد. امیـدوارم اول بتوانـم بـا 
عملکـرد ایـده‌آل خـود در تمرینـات اردویـی 
و مسابقات نظر کادرفنی را جلب کنم. بعد 

از آن عزمم را برای درخشش در رویدادهای 
معتبـری کـه پیـش رو داریـم،  جـزم کنـم.«

برای مدال هانگ‌ژو برنامه دارم
دهـدار در خصـوص برنامه‌ریـزی‌اش بـرای 
بازی‌هـای آسـیایی می‌گویـد: »کسـب 
خوشرنگ ترین مدال در بازی‌های آسیایی 
2023 هانـگ‌ژوی چیـن هـم یکـی از اهداف 
مهـم مـن در برنامـه تمرینـی اسـت کـه تـا 
المپیـک پاریـس ترسـیم کـردم. فاصلـه 
زمانـی آسـیایی و جهانـی خیلـی کـم اسـت و 
فکرمی‌کنم حدود 20 تا 25 روز بین این دو 
رویـداد مهـم زمـان داریـم. بـرای من کسـب 
خوشرنگ‌ترین مدال در بازی‌های آسیایی 
نیـز بسـیار حایـز اهمیـت اسـت. بـه همیـن 
دلیـل بـرای اینکـه بتوانـم در ایـن رویداد نیز 

موفـق باشـم برنامه‌ریـزی دارم.«
افتخار می‌کنم کنار سهراب تمرین می‌کنم

قهرمـان طلایـی وزنه‌بـرداری جهـان در 
خصـوص رقابـت سـختی کـه در دسـته 
۱۰۲ بـرای ملی‌پـوش شـدن دارد،  می‌گویـد: 
»تمرین کنار ستاره‌های بزرگ و پرافتخاری 
مثل سهراب مرادی و علی هاشمی افتخار 
بزرگـی اسـت کـه ممکـن اسـت قسـمت 
هـر وزنه‌بـرداری نشـود. مـن ایـن افتخـار 
را بـه فـال نیـک می‌گیـرم و از آن اسـتقبال 

می‌کنـم. زیـرا کنـار بـزرگان و اسـطوره‌هایی 
مثـل ایـن عزیـزان دسـت بـه وزنـه شـدن و 
تمریـن کـردن نـه تنهـا بـرای مـن بلکـه بـرای 
تمامـی ملی‌پوشـان ارزشـمند اسـت. در 
مدتـی کـه اردوی آسـیایی در تهـران آغـاز 
شـده،  کنـار ایـن عزیـزان تمریـن می‌کنیـم 
و از صمیـم قلبـم امیـدوارم هـر عزیـزی کـه 
بهتریـن عملکـرد را در تمریـن و رکوردگیری 
داشـت و از نظـر کادرفنـی هـم شـرایطش 
ایده‌آل بود صاحب دوبنده تیم ملی شود. 
بـرای رسـول معتمـدی هـم کـه دوسـت و 
قهرمـان خـوب کشـورمان اسـت،  آرزوی 
سلامتی دارم و امیـدوارم هـر چـه زودتـر 
ایـن قهرمـان آینـده‌دار وزنه‌بـرداری ایـران 
آسیب‌دیدگی‌اش بهبود پیدا کرده و بتواند 
مثل قبل پرقدرت روی تخته برگردد. قطعاً 
هـر چقـدر تـوان رقبـا و قـدرت آنهـا بیشـتر 
باشـد،  قـدرت،  انگیـزه و تـوان مـن هم برای 
کسـب موفقیت بیشـتر می‌شـود. هر وقت 
در اوج و فشـار بـالای تمرینـات یـک مقـدار 
خسـتگی و درد بـه مـن چیـره می‌شـود،  
از اینکـه سـهراب را کنـارم می‌بینـم کـه بـا 
کوله‌بـاری از مـدال و افتخـار و ایـن همـه 
آسـیب‌دیدگی عجیـب و غریـب،  بـاز هـم 
دسـت از تمریـن و وزنـه زدن برنمـی‌دارد،  

روحیـه می‌گیـرم.«

رضا عباسپور
خبرنگار

عموزاد تنها صدرنشین 
ایرانی در رنکینگ جهانی

 سقوط یزدانی
 و تیلور

بعـــد از برگـــزاری مســـابقات قهرمانـــی 
ــا، رنکینـــگ کشـــتی آزاد  ــیا و اروپـ آسـ
اتحادیـــه جهانـــی تغییراتـــی داشـــت 
و رحمـــان عمـــوزاد تنهـــا صدرنشـــین 
ایرانـــی در رنکینـــگ وزن ۶۵ کیلوگـــرم 
ــن  ــه پیـــش از ایـ ــی کـ ــت. در حالـ اسـ
رحمـــان عمـــوزاد و کامـــران قاســـم‌پور 
 92 65 و  صدرنشـــین دو وزن 
کیلوگـــرم بودنـــد، حـــالا تنهـــا عمـــوزاد 
صدرنشـــین اســـت و قاســـم‌پور بـــه 
دلیـــل اینکـــه نـــه در تورنمنت‌هـــای 
رنکینـــگ‌دار برگـــزار شـــده و نـــه 
در ترکیـــب تیـــم آســـیایی حضـــور 
داشـــت، جایـــگاه خـــود را از دســـت 
داد. البتـــه بـــا توجـــه بـــه باقـــی مانـــدن 
ــر، همـــه  ــابقه رنکینـــگ دیگـ دو مسـ
ایـــن نفـــرات فرصـــت جابه‌جایـــی در 
جـــدول اوزان دهگانـــه را دارنـــد. ایـــن 
ســـقوط صرفـــاً مختـــص قهرمانـــان 
ــم  ــا هـ ــی نیســـت و آمریکایی‌هـ ایرانـ
کـــه پیـــش از ایـــن بـــا جـــردن باروفـــس، 
کایـــل دیِـــک و اســـنایدر یـــک اوزان 
خـــود را در اختیـــار داشـــتند، رنـــک 
یـــک را بـــه قهرمانـــان اروپـــا واگـــذار 
کرده‌انـــد. در وزن 86 کیلوگـــرم 
بوریـــس ماکئـــف در صـــدر قـــرار دارد. 
سباســـتین جزیرانســـکی از لهســـتان 
در رده دوم قـــرار گرفـــت و حســـن 
یزدانـــی بـــه رده ســـوم ســـقوط کـــرد. 
تیلـــور هـــم در رده چهـــارم ایســـتاد.

بهبودی کاپیتان 
تیم ملی پاراتنیس 

روی میز
ــی پاراتنیـــس روی  ــم ملـ ــان تیـ کاپیتـ
میـــز کـــه از ۱۳ فروردیـــن بـــه دلیـــل 
عفونـــت شـــدید در ناحیـــه کمـــر در 
بیمارســـتان بســـتری شـــده بـــود، 
پـــس از بهبـــود نســـبی ترخیـــص شـــد. 
ـــاره دلیـــل ایـــن  حمیـــد شـــیخ‌زاده درب
بیمـــاری طولانی‌مـــدت و ســـخت 
گفـــت: »مـــرداد ســـال گذشـــته در 
بقات کشـــورهای  یـــان مســـا جر
اســـامی، یـــک زخـــم در قـــوزک پـــای 
مـــن ایجـــاد شـــد کـــه همانجـــا از طریـــق 
فدراســـیون پزشـــکی ورزشـــی تحـــت 
درمـــان قـــرار گرفتـــم. بعـــد از بازگشـــت 
بـــه ایـــران نیـــز پـــای مـــن در یکـــی 
از بیمارســـتان‌های اهـــواز تحـــت 
ــت و  ــرار گرفـ ــی قـ ــل جراحـ ــد عمـ چنـ
در حـــال مـــداوای ایـــن زخـــم بـــودم 
کـــه متأســـفانه دچـــار زخـــم بســـتر 
شـــدم. عـــاوه بـــر ایـــن زخـــم، در بخش 
دیگـــری از کمـــرم زخـــم دیگـــری ایجـــاد 
شـــد و همین‌هـــا باعـــث شـــد کـــه در 
ــار عفونـــت شـــدید  ــر دچـ ناحیـــه کمـ
شـــوم. ماه‌هـــا بـــا ایـــن بیمـــاری درگیـــر 
ــه  ــن بـ ــه از ۱۳ فروردیـ ــا اینکـ ــودم تـ بـ
دلیـــل شـــدت عفونـــت ایجـــاد شـــده 
در بیمارســـتان اهواز بســـتری شـــدم. 
ـــار تحـــت عمـــل  ـــن مـــدت ســـه ب در ای
ـــد دارم  ـــم امـــا امی ـــرار گرفت جراحـــی ق
کـــه خیلـــی زود تمریناتـــم را شـــروع 

کنـــم.«

اعزام‌ جودوکاهای 
نوجوان به ‌ اردوی 

مشترک روسیه
تیـــم ملـــی جـــودوی نوجوانـــان هفتـــم 
اردیبهشـــت بـــا ترکیـــب کامـــل بـــرای 
حضـــور در مســـابقات بین‌المللـــی 
و اردوی مشـــترک راهـــی روســـیه 
می‌شـــود. اردوی آماده‌ســـازی 
تیـــم ملـــی جـــودوی نوجوانـــان از 
روز ۲۹ فروردین‌مـــاه در ســـالن 
جـــودوی ورزشـــگاه آزادی آغـــاز 
شـــده و تمرینـــات خـــود را بـــرای 
اعـــزام بـــه مســـابقات بین‌المللـــی 
روســـیه پیگیـــری می‌کنـــد. در پایـــان 
ایـــن مرحلـــه از اردوهـــا تیـــم ملـــی 
جـــودوی نوجوانـــان کشـــورمان هفتـــم 
اردیبهشـــت‌ماه بـــا ترکیـــب کامـــل 
ـــا هشـــتم و‌  راهـــی روســـیه می‌شـــود ت
ــابقات  ــم اردیبهشـــت‌ماه در مسـ نهـ
بین‌المللـــی روســـیه شـــرکت کننـــد. 
امیـــر قاســـمی‌نژاد ســـرمربی تیـــم 
ملـــی و بهـــزاد وحدانـــی بـــه عنـــوان 
ـــی  ـــم مل ـــن مســـابقات تی ـــی در ای مرب

را همراهـــی خواهنـــد کـــرد.

 zگزارش

هر چقدر توان رقبا 
و قدرت آنها بیشتر 
باشد،  قدرت،  انگیزه 
و توان من هم برای 
کسب موفقیت 
بیشتر می‌شود. هر 
وقت در اوج و فشار 
بالای تمرینات یک 
مقدار خستگی و درد 
به من چیره می‌شود،  
از اینکه سهراب را 
کنارم می‌بینم که 
با کوله‌باری از مدال 
و افتخار و این همه 
آسیب‌دیدگی عجیب 
و غریب،  باز هم 
دست از تمرین و 
وزنه زدن برنمی‌دارد،  
روحیه می‌گیرم

برای طلای المپیک برنامه دارم

رضا دهدار: تمرین کردن کنار سهراب 
به من انگیزه می‌دهد

ســرمربی ایرانــی تیــم ملــی تکوانــدو آذربایجــان گفــت: »بــا وجــود آنکــه میزبــان 
رقابت‌هــای جهانــی هســتیم تــا کنــون تغییــری در شــرایط تیــم ملــی رخ نــداده و 
همچنان با همان شرایط و امکانات قبلی در حال تمرین هستیم. با همان شرایط 
قبل در حال تمرین هستیم. همین موضوع باعث شد که علاقه‌ای نداشته باشم 
تــا مســابقات جهانــی در باکــو برگزار شــود چرا کــه توقع از ما بالاســت، در حالی که 

شــرایط لازم را بــر اســاس انتظاراتی کــه از تیم مــی‌رود، نداریم.«

مسابقات فینال و رده‌بندی پنج وزن اول کشتی فرنگی قهرمانی اروپا در زاگرب به 
انجام رسید که بعد از قهرمانی کایالپ از کشور ترکیه، او به رکوردی جالب رسید. 
کایالپ که پیش از این 11 مدال طلای قهرمانی اروپا در کارنامه داشت، با کسب 
دوازدهمین طلایش که با شکست صباح شریعتی کشتی‌گیر ایرانی‌الاصل تیم 
آذربایجان رقم خورد، به رکورد 12 طلای کارولین رسید. کارولین صاحب دوازده 

طلای اروپا شــده بود و حالا کایالپ می‌تواند از این رکورد عبور کند.

در یکـی از مهم‌تریـن دیدارهـای برگـزار شـده ۵ وزن دوم کشـتی فرنگـی قهرمانـی 
اروپـا، علـی ارسالن فرنگـی‌کار ایرانـی و دارنـده طالی جهـان ۲۰۲۲ کـه بـرای 
صربسـتان کشـتی می‌گیـرد، در نیمـه نهایـی مقابـل ابراهیـم قانـم کشـتی‌گیر نـه 
چنـدان مطـرح مصـری از فرانسـه بـا نتیجـه ۶ بـر ۳ شکسـت خـورد و از رسـیدن 
بـه فینـال بازمانـد. ایـن کشـتی‌گیر فرانسـوی طـی ۳ سـال گذشـته در رقابت‌هـای 

قهرمانـی اروپـا بـه میـدان رفـت و نتوانسـت صاحـب مـدال شـود.  

رضا مهماندوست: رضا کایالپ علی ارسلان

دوست نداشتم باکو میزبان شود شکستن رکورد کارولین افسانه‌ای شکست مقابل کشتی‌گیر مصری فرانسه در قهرمانی اروپا

ملـــی  تیـــم  ی  ردگیـــر رکو یـــن  خر آ
وزنه‌بـــرداری بـــرای اعـــزام بـــه رقابت‌هـــای 
قهرمانـــی آســـیا ۲۰۲۳ بـــه میزبانـــی 
جینجـــوی کره‌جنوبـــی، روز دوشـــنبه ۴ 
اردیبهشـــت مـــاه، از ســـاعت ۱۵ تـــا ۱۹ در 
ــود.  ــزار می‌شـ ــی ملی‌المپیـــک برگـ آکادمـ
۱۷ وزنه‌بـــردار در ایـــن رکوردگیـــری حضـــور 
دارنـــد و ســـهراب مـــرادی و کیانـــوش 
رســـتمی از شـــاخص‌ترین نفراتی هســـتند 
کـــه روز دوشـــنبه وزنـــه می‌زننـــد. بـــدون 

شـــک مهم‌تریـــن رقابـــت هـــم در دســـته 
ــان  ــار قهرمـ ــه چهـ ــرم اســـت کـ 102 کیلوگـ
جهانـــی بـــه روی تختـــه می‌رونـــد تـــا بـــرای 
رســـیدن بـــه ترکیـــب تیـــم ملـــی در قهرمانـــی 
آســـیا بـــا هـــم رقابـــت کننـــد. ســـهراب 
مـــرادی، رســـول معتمـــدی، علـــی هاشـــمی 
و رضـــا دهـــدار چهـــار قهرمـــان جهانـــی 
هســـتند کـــه بایـــد در دســـته 102 کیلوگـــرم 
بـــا هـــم رقابـــت کننـــد. ایـــن رقابـــت در حالـــی 
بـــرای رســـیدن بـــه ترکیـــب تیـــم ملـــی در 

قهرمانـــی آســـیا شـــکل می‌گیـــرد کـــه در 
قهرمانـــی جهـــان چنیـــن  رقابـــت حســـاس 
و نزدیکـــی شـــکل نمی‌گیـــرد. البتـــه علـــی 
هاشـــمی تصمیـــم گرفتـــه بـــود کـــه بـــه یـــک 
وزن بالاتـــر بـــرود و در 109 کیلوگـــرم وزنـــه 
بزنـــد امـــا بـــا توجـــه بـــه المپیکـــی نبـــودن 
109 کیلوگـــرم او مجبـــور اســـت کـــه در 
دســـته 102 کیلوگـــرم مســـابقه بدهـــد. 
ــت  ــم بازگشـ ــت هـ ــن رقابـ ــم ایـ ــه مهـ نکتـ
ســـهراب مـــرادی بعـــد از مدت‌هـــا دوری از 

میادیـــن اســـت کـــه بایـــد دیـــد بعـــد از چنـــد 
مصدومیـــت پیاپـــی توانســـته خـــودش را 
پیـــدا کنـــد یـــا نـــه‌؟ رســـول معتمـــدی هـــم بـــه 
تازگـــی از مصدومیـــت دســـت رهایـــی پیـــدا 
کـــرده و در ایـــن رکوردگیـــری بایـــد نشـــان 
ــابقات  ــور در مسـ ــاده حضـ ــه آمـ ــد کـ بدهـ
قهرمانـــی آســـیا و قهرمانـــی جهـــان اســـت. 
حســـین ســـلطانی تنهـــا وزنه‌بـــردار دســـته 
۸۱ کیلوگـــرم اســـت کـــه بایـــد رکـــورد مـــورد 
نظـــر کادرفنـــی را بزنـــد. کیانـــوش رســـتمی 

هـــم در دســـته ۸۹ کیلوگـــرم بایـــد بـــا 
پوریـــا اکبـــری و میرمصطفـــی جـــوادی 
رقابـــت کنـــد. ســـید ایـــوب موســـوی هـــم 
در ۹۶ کیلوگـــرم بـــا رضـــا بیرانونـــد و علیرضـــا 
معینـــی رقابـــت می‌کنـــد. مســـعود ممیونـــد 
بـــه همـــراه امیـــر عزیـــزی و مهـــدی کرمـــی در 
وزن ۱۰۹ کیلوگـــرم وزنـــه می‌زننـــد. علیرضـــا 
یوســـفی، آیـــت شـــریفی، علـــی داودی و 
علیرضـــا اســـفندیاری هـــم مدعیـــان وزن 

۱۰۹+ کیلوگـــرم هســـتند.

رقابت ۱۷ وزنه‌بردار برای اعزام به قهرمانی آسیا

رقابت قهرمانان جهان برای کره‌جنوبی
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