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انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال 6

پویا دادمرز فرنگی کار سبک وزن کشتی فرنگی  درباره کسب مدال طلا در 
رقابت های قهرمانی آسیا و قهرمانی ایران می گوید: »خدا را شکر توانستم 
مدال برنز سال قبل را امسال به طلا تبدیل کنم. طلایی شدنم نشان 
می دهد مسیرم را به درستی می روم. ما با قزاق ها فینال سختی داشتیم 
که مقتدرانه بر آنها پیروز شدیم. در فینال مقابل حریف هندی که همه 

مدعیان را برده بود، پیروز شدم و به طلا رسیدم.«
 

مصطفی جوادی عضو تیم ملی وزنه برداری در خصوص شرایط اردویی تیم 
ملی وزنه برداری و انتخاب کادرفنی جدید می گوید: »از این خوشحالم که کادر 
فنی باتجربه ای بالای سر ما هستند که از علم و دانش بالایی برخوردار بوده 
و سابقه زیادی هم دارند. قطعاً نصیرشلال بهترین گزینه برای سرمربیگری 
بود. برای المپیک در وزن ۸۹ کیلوگرم وزنه می زنم. در قهرمانی آسیا هم اگر 

کادرفنی صلاح بداند در همین وزن روی تخته می روم.«

مصطفی جوادی:پویا دادمرز:

نصیرشلال بهترین گزینه برای سرمربیگری بودفینال سختی را از قزاق ها بردیم

سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی، قهرمانی قاطع ایران در رقابت های آسیایی 
قزاقستان را به مردم ایران تقدیم کرد. حسن رنگرز درباره قهرمانی زودهنگام 
تیم ملی کشتی فرنگی در رقابت های آسیایی قزاقستان، می گوید: »خوشحالیم 
بچه ها نمایش خوبی در این رقابت ها داشتند و موفق شدیم قزاقستان میزبان را 
با اقتدار پشت سر بگذاریم و قهرمان شویم. قزاق ها سال گذشته بالاتر از ایران 

قهرمان شدند اما امسال با اختلاف، پایین تر از ایران قرار گرفتند.«

حسن رنگرز:

 قزاق ها را با تمام قدرت شان کنار زدیم

با توجه به 
عملکرد درخشان 

کشتی گیران 
فرنگی کار 

کشورمان در 
مسابقات کشتی 
فرنگی قهرمانی 
آسیا این تیم در 

آستانه رسیدن به 
یک رکورد تاریخی 
برای کسب مدال 
طلا در یک دوره 

مسابقات قرار 
گرفت

در 5 وزن اول 4 طــا بــرای ایــران بــه 
ــا دادمــرز، ایمــان  دســت آمــد کــه پوی
محمدیــان، ناصــر علیــزاده و امیــن 
میرزازاده 4 طایی ایران بودند و تک 
مــدال نقــره هــم بــه ســینه کاویانی نژاد 

نشســت.
ــای  ــران از رقب ــم ای ــن 5 مــدال تی ــا ای  ب
خــود برای رســیدن به  عنــوان قهرمانی 
ســبقت گرفــت و در روز دوم هــم 
کشــتی گیران 5 وزن دوم بــه روی 
تشــک رفتنــد امــا عملکــرد درخشــان 
روز اول تکــرار نشــد بــا این حــال خیلــی 
زود مهــر تأییــد بــه قهرمانــی تیــم 

ایــران زد. 

یــران بــا  اختــاف امتیــازی تیــم ا
رقبــا بــه حــدی افزایــش پیــدا کــرد 
یعنــی  رقیبــش  یــن  نزدیک تر کــه 
قزاقســتان 40 امتیــاز کــم داشــت و بــا 
همین اختاف امتیاز وحشــتناک بود 
کــه تیــم ایــران خیلــی زود بــه  عنــوان 

قهرمانــی رســید.
ســجاد ایمن طلــب در ۷۲ کیلوگــرم و 
مهــدی بالــی در وزن ۹۷ کیلوگــرم با دو 
بــرد بــه فینــال رســیدند و رضــا عباســی 
در ۶۷ کیلوگــرم و علیرضــا مهمــدی در 
وزن ۸۲ کیلوگــرم بــه دیــدار رده بنــدی 
راه یافتنــد کــه عباســی بــا شکســت 
ــه  عنــوان پنجــم  در دیــدار رده بنــدی ب

رســید. 
نتایــج روز دوم باعــث شــد تــا قهرمانــی 
تیــم ملــی کشــتی فرنگــی پیــش از 

پایــان مســابقات مســجل شــود. 
شــاید مهم تریــن اتفــاق بــرای تیــم 
ایــران شکســت مهــدی محســن نژاد 

بــود. 

هــم  ل گذشــته  د ســا محســن نژا
دســتش آســیب دیــد و از رســیدن 
بــه مــدال طــا بازمانــد امــا امســال در 
ــی زود شکســت  اتفاقــی عجیــب خیل
خــورد و بــا توجــه بــه شکســت رقیبــش 
از جدول مســابقات حذف شــد تا تنها 
حذفــی تیــم ایــران در ایــن دوره باشــد. 
محســن نژاد پــس از اســتراحت در 
دور اول، در دور دوم و در مرحلــه 
یک چهــارم نهایــی بــا نتیجــه 4 بــر 
۳ مغلــوب یرنــور فیداخمتــوف از 
قزاقســتان شــد و بــه گــروه بازنده هــا 
رفــت امــا بــا شکســت حریفــش در 
مرحلــه نیمه نهایــی از دور رقابت هــا 

کنــار رفــت. 
شــاید اگــر ســال گذشــته محســن نژاد 
بــه مــدال طــا می رســید تیــم ایــران 
ســال گذشــته هــم قهرمــان می شــد.
یکــی از نــکات مهــم دربــاره تیــم ملــی 
کشــتی فرنگــی ایــن بــود کــه در ایــن 
دوره از مســابقات بیشــترین بــرد خــود 

را مقابــل کشــتی گیران چیــن، ژاپــن و 
هنــد بــه دســت آورد. 

بعــد از ایــن ســه کشــور هــم ازبکســتان 
بــود کــه بــا ســه شکســت بیشــترین 
شکســت را مقابــل مــا متحمــل شــد. 
کشــتی گیران کشــورمان ۲ بــار بــا 
کشــتی گیران ایــن کشــورها روبــه رو 
شــدند کــه فقــط یــک بــار بــه ژاپــن 

 . ختنــد با
بــا توجــه بــه عملکــرد درخشــان 
کشــتی گیران فرنگــی کار کشــورمان 
در مســابقات کشــتی فرنگی قهرمانی 
آســیا ایــن تیــم در آســتانه رســیدن 
بــه یــک رکــورد تاریخــی بــرای کســب 
مــدال طــا در یــک دوره مســابقات 

قــرار گرفــت. 
یکــی از بهتریــن نتایــج کشــتی فرنگــی 
ایران در قهرمانی آســیا ســال ۲0۲0 به 
دســت آمــد کــه 5 طــا و یــک نقره برای 
ایــران ثبــت شــد و در ایــن دوره تیــم 
ملــی کشــتی فرنگــی ایــن شــانس را بــه 

دســت آورد کــه ایــن رکــورد را بشــکند.
 5 فینالیســت در روز نخســت و دو 
فینالیســت در روز دوم مجموعــاً ۷ 
فینالیســت تیــم حســن رنگــرز در ایــن 

دوره بــود کــه اتفــاق مهمــی بــود.
 

رکورد خاص برای 
کشتی گیران

در بیــن کشــتی گیران هــم رکوردهــای 
عجیبــی ثبــت شــد. کشــتی گیرانی کــه 
در ســال های اخیــر در ایــن مســابقات 
بــه روی تشــک رفتنــد توانســتند 
مدال هــای خــود را بــرای چندمیــن بــار 

پیاپــی تکــرار کننــد. 
پویــا دادمــرز در حالــی بــه مــدال طــای 
وزن 55 کیلوگــرم رســید کــه ایــن 
چهارمیــن مــدال پیاپــی او در قهرمانــی 
آســیا بــود.  ناصــر علیــزاده هــم در وزن 
۸۷ کیلوگــرم بــه همــراه مهــدی بالــی 
در وزن ۹۷ کیلوگــرم بــرای ســومین بار 

پیاپــی قهرمــان آســیا شــدند.

بعــد از شــروع فعالیــت بانــوان در رشــته 
وزنه بــرداری، همین طــور اســتقبال 
چشــمگیر ورزشــکاران زن از این رشــته 
قدرتــی، همین طــور کســب ســه مــدال 
طــای تاریخــی توســط ســیده الهــام 
حســینی دختــر تاریــخ ســاز وزنه بــرداری 
ایــران در بخــش بانــوان و در رقابت هــای 
وزنه بــرداری آســیایی منامــه بحریــن، 
شورواشــتیاق زیــادی بیــن دختــران 
وزنان مشــتاق به فعالیت در این رشــته 

ورزشــی شــکل گرفــت. 
لا  ن گفــت حــا کــه می تــوا طــوری 

وزنه بــرداری بانــوان ایــران آرام آرام 
دارد جــان می گیــرد و در عرصه هــای 
مختلــف بین المللــی می توانــد حــق 
خــود را بســتاند. همــراه بــا سروســامان 
گرفتــن وزنه بــرداری بانــوان، انجمــن 
وزنه بــرداری جانبــازان و معلــولان نیــز 
تقریبــاً مدتــی اســت دســت بــه کار 
شــده و با کشــف اســتعدادهای توانمند 
بــرای درخشــش در رشــته ورزشــی 
پاراوزنه بــرداری، عــزم خــود را بــرای 
نخســتین حضــور تاریخــی خــود در 
بازی هــای پاراآســیایی وزنه بــرداری 

بانــوان در هانگــژو جــزم کــرده اســت.
مــژگان نصیــری نایــب رئیــس بانــوان 
زان و معلــولان  نبــا فدراســیون جا
نــوان وزنــه بــردار در  از حضــور با
بازی هــای پاراآســیایی هانگژوچیــن 
می گوید:»بانــوان وزنه بــردار بــرای 
اولیــن بــار در ایــن رویــداد شــرکت 
می کنند. بعد از مســابقات وزنه برداری 
نــی کشــور کــه بهمــن ســال  قهرما
گذشــته زیــر نظــر کمیتــه بین المللــی 
پارالمپیــک برگــزار شــد، 4 نفــر از بانــوان 
وزنه بــردار کــه بالاتریــن رکــورد را بــه 

ثبــت رســانده بودنــد بــا تأییــد کمیتــه 
فنــی فدراســیون جانبــازان و معلــولان 
بــه اردوی آماده ســازی بــازی هــای 
پاراآسیایی هانگژو چین دعوت شدند. 
ایــن وزنه بــرداران زیــر نظــر مربیــان 
تمرینــات خــود را پیگیــری خواهنــد کــرد 
کــه پــس از حضــور در چنــد مرحله اردو، 
بهتریــن وزنه بــرداران کــه بالاتریــن 
رکــورد را بــه ثبــت رســانده باشــند بــا نظــر 
کادر فنــی و ســتاد بــازی هــا برای هانگژو 

چیــن انتخــاب می شــوند.«
نــوان فدراســیون  یــب رئیــس با نا

یــه  مهد ز  ا معلــولان  و  ن  زا نبــا جا
محمدیــان، زینــب یعقوبــی، زهــرا آقایی 
و نیکــو روزبهانــی به عنــوان 4 وزنه بــردار 
دعــوت شــده بــه اردوی آماده ســازی 
بازی هــای پاراآســیایی هانگــژو نــام بــرد 
نصیــری معتقــد اســت:»به جــز ایــن 
نفــرات، وزنه بــرداران دیگری که بتوانند 
در اردوهــای غیرمتمرکــز رکــورد مدنظــر 
کادر فنی و ستاد بازی های پاراآسیایی 
را به ثبت برسانند، شرایط حضورشان 
در تیــم ملــی فراهــم می شــود. اردوی 
ایــن تیــم جمــع و جــور نیــز در داخــل 

کشــور برنامه ریــزی شــده اســت و فعــاً 
برنامــه ای بــرای اردوی بــرون مــرزی آنهــا 

نداریــم.«
حــالا بایــد منتظــر مانــد ودیــد کــه آیــا 
تیــم پاراآســیایی وزنه بــرداری بانــوان 
کشــورمان نیــز می تواننــد هماننــد تیــم 
ــران پله هــای  ــان ای ــرداری زن ملــی وزنه ب
رشــد و پیشــرفت را بســرعت طــی کننــد 
یــا قــرار اســت شــرایط بــرای ایــن تیــم 
در نخســتین حضــور تاریخی شــان 
 در پاراآســیایی هانگــژو جوردیگــری 

باشد.

تنور وزنه برداری بانوان در فدراسیون جانبازان ومعلولان گرم می شود

احتمال اولین حضورپاراوزنه برداران زن در هانگژو

 zپولاد سرد

کشتی فرنگی قهرمانی آسیا در قزاقستانکشتی فرنگی قهرمانی آسیا در قزاقستان

 قهرمانی با رکوردشکنی قهرمانی با رکوردشکنی
رقابت های کشــتی فرنگی قهرمانی آســیا با قهرمانی زودهنگام و مقتدرانه ایران به پایان رســید. در این مســابقات تیم ملی کشــتی فرنگی در روز نخســت توانســت در 5 وزن صاحب 4 طلا و یک نقره شــود و با توجه به 

اینکه در 5 وزن دوم هم دو فینالیســت داشــت، پیش از پایان مســابقات به  عنوان قهرمانی رســید.

 z  خبر

 zگزارش

محسن وظیفه
روزنامه نگار

واکنش جالب اتحادیه جهانی 
به برادران کشتی گیر

گرایی ها مورد توجه 
UWW

اتحادیه جهانی کشتی به انتشار 
عکس هایی از تعدادی از ستارگان 
کشتی جهان که از یک خانواده 
هستند پرداخت که در میان آنها 
برادران گرایی نیز دیده می شوند. 
همزمان با برگزاری مسابقات 
، صفحه  سیا آ نی  قهرما کشتی 
اینستاگرامی اتحادیه جهانی به 
معرفی تعدادی از قهرمانان و 
ستاره های کشتی جهان که با هم 
برادر یا خواهر هستند پرداخته 
سته  ا ن خود خو طبا ز مخا ا و 
محبوب ترین خواهرها یا برادرهای 
کشتی جهان را انتخاب کنند. اولین 
عکس مربوط به محمدعلی و 
ز  محمدرضا گرایی است که ا
سال ۲0۲0 تا امروز همزمان با هم 
عضو تیم ملی کشتی فرنگی بوده 
و از مدعیان جدی دو وزن ۶۷ و 
۷۷ کیلوگرم کشتی فرنگی جهان 
محسوب می شوند. در المپیک 
۲0۲0 توکیو، محمدرضا گرایی 
موفق به کسب نشان طا شد و 
برادر بزرگتر محمدعلی که نمایشی 
ین رقابت ها  یی را در ا تماشا
داشت، دستش از مدال کوتاه 
ماند. در مسابقات جهانی ۲0۲1 
نروژ هم محمدرضا صاحب نشان 
طای جهان شد و محمدعلی به 
نشان برنز رضایت داد. خواهران 
کاوایی، برادران لورینچ، خواهران 
ژومانازاروا، برادران نمِسِ، برادران 
اوتوگورو، خواهران گودینز، برادران 
بیسلطانوف و برادران اسِترکنبورگ 
از جمله قهرمانانی هستند که 
با هم نسبت خانوادگی دارند و 
اتحادیه جهانی کشتی عکس هایی 

از آنها را منتشر کرده است.

مسابقات پرورش اندام 
دانشجویان جهان

 میزبانی ایران 
از اولین دوره

ایــران بــه عنوان میزبــان اولین دوره 
مســابقات پــرورش انــدام قهرمانــی 
دانشــجویان جهــان انتخــاب شــد. 
بعــد از دیدار عبدالمهدی نصیرزاده 
زی  بدنســا ســیون  فدرا ئیــس  ر
و پــرورش انــدام ایــران بــا رافائــل 
ســانتونخا رئیس IFBB در حاشــیه 
مســابقات بین المللــی امــارات، 
ایــران رســماً بــه عنــوان میزبــان 
اولیــن دوره مســابقات پــرورش 
انــدام قهرمانــی دانشــجویان جهان 
در ســال ۲0۲۳ معرفــی شــد. در 
ایــن نشســت تفاهمنامــه میزبانــی 
ایــران از ایــن رویــداد جهانی توســط 
رئیس فدراســیون جهانی فیتنس و 
پــرورش انــدام و رئیس فدراســیون 
بدنســازی ایــران بــه امضــا رســید. 
زمان پیشنهادی ایران برای برگزاری 
ایــن رویــداد مهرمــاه ســال 140۲ 
بــوده و بعــد از موافقــت فدراســیون 
جهانی، مــکان و زمان این رقابت ها 
بــه صــورت رســمی اعام می شــود.

کشتی آزاد قهرمانی آسیا

شاگردان درستکار 
راهی آستانه شدند

تیــم ملــی کشــتی آزاد بزرگســالان 
برای حضور در رقابت های قهرمانی 
آســیا صبــح دیــروز دوشــنبه )۲1 
فروردین ماه( راهی قزاقستان شد. 
رقابت های کشــتی آزاد بزرگســالان 
قهرمانــی آســیا روزهــای ۲4 و ۲5 
فروردین ماه در شــهر آستانه کشور 
قزاقســتان برگــزار می شــود. در وزن 
5۷ کیلوگــرم علیرضــا ســرلک، در 
وزن۶1  کیلوگرم یاســین رضایی، در 
وزن۶5  کیلوگرم رحمان عموزاد، در 
وزن ۷0 کیلوگــرم مرتضــی قیاســی، 
۷4  کیلوگــرم حســین  در وزن 
۷۹ کیلوگــرم  بــوذری، در وزن  ا
امیرحســین کاووســی، در وزن۸۶  
کیلوگرم علیرضا کریمی، در وزن۹۲  
کیلوگرم ارشــک محبی، در وزن ۹۷ 
کیلوگــرم مجتبــی گلیــج و در وزن 
1۲5 کیلوگــرم امیررضا معصومی به 

ترکیــب تیــم ملــی رســیدند.


