
طبق اعلام سرمربی جدید 
تیم ملی وزنه برداری، قرار 
اســت نــواب نصیرشــلال 
در لیســت دعوتی هایــش 
ممیــزی خاصــی نداشــته 
و تمامــی مدعیان قدیمی 
و جوان هــای جویــای نــام 
را در اردوی آســیایی بــرای 
رسیدن به تیمی یکدست 
و آماده دور هم جمع کند. 
مدعیان نامداری همچون 
ســهراب مــرادی، کیانوش 
رســتمی، علــی هاشــمی، 
رســول  ودی،  ا د علــی 
معتمــدی، رضادهــدار و 
خیلی هــای دیگــر را بــه 
اردوی آســیایی کره دعوت 
کنــد، بــا ایــن حســاب باید 
منتظــر رقابتــی جــذاب و 
مهیــج بیــن ســتاره های 
کهنــه کار با مدعیان جوان 
در اردوی آســیایی بــرای 
رســیدن بــه دوبنــده تیــم 
ملــی و ســهمیه ورودی بــه 

المپیــک باشــیم.

ZOOM

انعکاس اخبار ورزش ایران
منهای فوتبال 6

 zخبر

ــا اعــام ســجاد انوشــیروانی، رئیــس   ب
ــواب  ــرداری، »ن جدیــد فدراســیون وزنه ب
نصیرشــال«، قهرمان طایی بازی های 
المپیــک 2012 لندن به عنوان ســرمربی 
جدیــد تیم ملی وزنه برداری بزرگســالان 
انتخاب شــد. خبری جالب توجه و البته 
ــاً قبل از اینکه  قابــل پیش بینی که تقریب
ــود که  اعــام و علنــی شــود، چنــد روزی ب
ــه زبان  ــان ب ــرداری زب ــواده وزنه ب بیــن خان
می شد. نواب نصیرشال پیش از این در 
دوره ای که ســجاد انوشــیروانی به عنوان 
ــود، در  ســرمربی تیــم ملــی وزنه برداری ب
قامت کمک مربی کنار انوشیروانی تیم 
ملــی وزنه برداری را هدایت می کرد. بعد 
از آن نیز مدت ها اســت که او در باشــگاه 
خصوصــی کــه دارد، مشــغول مربیگری 
ــرداری و کــراس فیــت  در رشــته وزنه ب
است. حالا نیز با نظر رئیس فدراسیون 
ــرداری و اعضــای کمیتــه فنــی او  وزنه ب
به عنوان جانشــین ســعید علی حســینی 

ســرمربی پیشــین تیم ملــی وزنه برداری 
سکان هدایت تیم ملی را دست گرفته 
است و قرار است با همراهی بهمن زارع 
و وحید ربیعی ملی پوشان وزنه برداری را 
برای حضوری قدرتمند در تورنمنت های 
ــرداری در ســال  ــر پیــش روی وزنه ب معتب

آینده )1402( ساخته و پرداخته کنند.

شاگرد باقری سرمربی شد
ســعید  اســتعفای  پذیــرش  از  بعــد 
علی حسینی ســرمربی پیشین تیم ملی 
ــا تعیین  ــر ایــن شــد ت ــرداری، قــرار ب وزنه ب
تکلیف برای معرفی و گزینش ســرمربی 
ــرداری بماند برای  ــد تیــم ملــی وزنه ب جدی
بعد از برگزاری انتخابات و مشخص شدن 
رئیس جدید فدراسیون وزنه برداری. حالا 
و بعد از اینکه سجاد انوشیروانی به کرسی 
ریاست رسید، روی قولش بود و کمتر از 
یــک هفته از گذشــتن مجمــع انتخاباتی 
وزنه برداری، سرمربی و اعضای کادرفنی 
جدیــد تیم ملــی وزنه برداری بزرگســالان 
ــر همیــن اســاس، نواب  را معرفــی کــرد. ب
نصیرشــال، قهرمان طایی وزنه برداری 

ــران در بازی هــای المپیــک 2012 لندن  ای
ملــی  تیــم  ــد  جدی ســرمربی  به عنــوان 
جانشین علی حسینی شد، وحید ربیعی 
کــه در دوره ســرمربیگری علی حســینی 
ــود، در جایگاهــش باقــی  دســتیار او ب
ــد، امــا بهمــن زارع مربــی باســابقه  مان
ــران کــه ســال  ــرداری ای و قدیمــی وزنه ب
2014 و در رقابت های جهانی قزاقســتان 
سابقه سرمربیگری تیم ملی وزنه برداری 
ــران را نیــز در کارنامــه خــود داشــت،  ای
ــراری در تیم ملی  جانشــین محمدرضــا ب
وزنه برداری شــد. قطعــاً این، یک اتفاق و 
انتخاب خوب برای تیم ملی وزنه برداری 
ــواب  ــرا هــم ن در بخــش فنــی اســت. زی
نصیرشــال برای ســرمربیگری تیم ملی 
ــرداری پختگی و تجربه بین المللی  وزنه ب
ــاز را دارد، هم بهمن زارع و وحید  مــورد نی
ربیعی به عنوان دستیاران نصیرشال دو 
تــن از مربیان شناخته شــده و چهره های 
ــرداری  توانمنــد و خوش اخــاق در وزنه ب
ــد. نکتــه جالــب  ــه شــمار می رون ــران ب ای
خصــوص  در  امیدوارکننــده  و  توجــه 
انتخــاب نصیرشــال به عنوان ســرمربی 

ــران ایــن اســت  ــرداری ای تیــم ملــی وزنه ب
کــه او ســال ها با ایوانــف و کوروش باقری 
سرمربیان پرافتخار و توانمند سال های نه 
چندان دور تیم ملی وزنه برداری کار کرده 
و خیلی خوب چم و خم کار را از استادان 
خود آموخته است. بنابراین می توان این 
انتخــاب را یــک انتخــاب درســت و عالــی 
ــرای هدایــت فنی تیم ملــی وزنه برداری  ب
دانست. به همین دلیل می توان منتظر 
کســب نتایــج امیدوارکننــده و تغییــرات 

اساسی در تیم ملی وزنه برداری بود.
 

آسیایی جینجو نخستین محک 
نواب در قامت سرمربی

ــد تیــم ملــی  طبــق اعــام ســرمربی جدی
ــرداری، قــرار اســت بــدون فــوت  وزنه ب
وقــت، نفــرات مدنظــر ســرمربی جدیــد 
ــه اردو دعــوت  ــرداری، ب تیــم ملــی وزنه ب
شــده و از فروردیــن مــاه 1402 تمرینــات 
حضــوری  ــرای  ب را  خــود  آماده ســازی 
آســیایی  رقابت هــای  در  قدرتمنــد 
جینجو کره جنوبی اســتارت بزنند. قطعاً 
مســابقات آســیایی کره جنوبی بواسطه 

اینکه دومین تورنمنت گزینشی المپیک 
محــک  اولیــن  اســت،  پاریــس   2024
ــواب نصیرشــال و کادرفنــی او  جــدی ن
ــوان کادر جدیــد فنــی تیــم ملــی  به عن
ــرداری بزرگســالان اســت. آنچه که  وزنه ب
ــر بین المللــی مهــم  در ایــن میــدان معتب
اســت، کســب امتیازات و نتایــج ایده آل 
وزنه برداران کشورمان در اوزان المپیکی 
برای به دســت آوردن بیشــترین سهمیه 
ــه المپیــک 2024 اســت. بعد از  ورودی ب
آن نیــز ایــن رویداد مهم قاره ای می تواند 
برای خود نواب و همکاران او در کادرفنی 
تیم ملی وزنه برداری آزمونی جدی باشد 
برای قدم برداشتن در مسیر پرپیچ و خم 
پیش رو. مطمئناً با توجه به تجربه خوب 
و امیدوارکننده بین المللی که در کادرفنی 
ــوان  ــد تیــم ملــی وجــود دارد، می ت جدی
امیدوار بود که در زمان کوتاه باقیمانده 
ــرای آماده ســازی تیــم ملــی وزنه برداری  ب
ــه آســیایی کــره، نصیرشــال و  و اعــزام ب
دســتیارانش بتواننــد تیــم ملــی را خــوب 
جمــع و جور کــرده و آنها را مهیای رقابتی 

سرنوشت ساز در جینجو کنند.

رضاعباسپور
روزنامه نگار

قهرمانی مازندران در کشتی 
آزاد نوجوانان

درستکار ناظر عملکرد 
آینده سازان

رقابت هــای کشــتی آزاد نوجوانــان 
قهرمانــی کشــور)انتخابی تیم ملی(، 
گرامیداشــت شــهید ســجاد عفتــی 
طی روزهای ۲۰ تا ۲۲ اسفند در سالن 
شــهدای هفتم تیر تهران برگزار شــد 
و در پایــان تیــم مازنــدران به عنــوان 
قهرمانــی دســت یافــت. ســرمربی 
تیــم ملــی کشــتی آزاد بزرگســالان 
همراه با دبیر فدراســیون کشــتی در 
سالن شهدای هفتم تیر به تماشای 
مسابقات قهرمان کشوری نوجوانان 
مســابقه  اولیــن  ایــن  نشســت. 
بهنــام  هدایــت  بــا  آزاد  نوجوانــان 
احســان پور اســت که تا پیش از این 
عضــو کادرفنی تیم ملی بزرگســالان 
بود و امسال جای مجید ترکان را در 
تیــم ملــی نوجوانــان برعهــده گرفت. 
پژمــان درســتکار ســرمربی تیم ملی 
آزاد کــه در مســابقات جهانــی ۲۰۲1 
اســلو و ۲۰۲۲ بلگــراد از احســان پور، 
دارنــده مــدال برنــز ســال ۲۰19 در 
کادرفنی استفاده کرده بود، به همراه 
ابراهیــم مهربــان بــا حضور در ســالن 
این رقابت ها را از نزدیک تماشا کرد.

وعده عجیب هادی ساعی

حداکثر سهمیه المپیک 
را به دست می آوریم

رئیــس فدراســیون تکوانــدو وعــده 
عجیبــی بــرای کســب ســهمیه داد. 
تکوانــدو کــه ایــن روزهــا بــا مشــکلات 
مالی زیادی روبه رو اســت، از برگزاری 
تمام برنامه هایش در این فدراسیون 
را  فدراســیون  کــه  :»زمانــی  گفــت 
تحویــل گرفتــم تنها ۴ تکوانــدوکار در 
رنکینگ جهانی داشــتیم کــه در حال 
حاضــر ســجاد مردانــی آســیب دیده 
تغییــر  هــم  حســینی  میرهاشــم  و 
وزن داده و دو تکوانــدوکار دیگــر 
خداحافظــی کرده انــد. بــا این حــال 
نفــر دعــوت  اســلم 1۲  بــرای گرنــد 
شــدند کــه دســتمان بــرای انتخــاب 
پــر اســت.« ســاعی با اشــاره بــه اینکه 
بــا محدودیت هــای مالــی شــدیدی 
مواجه هستیم، ادامه داد :»با تمامی 
محدودیت هــا و مشــکلات بــه طــور 
حتــم در مســابقات پیشــرو بــا تمامی 
تــوان و تیــم کامل شــرکت می کنیم تا 
حداکثر ســهمیه المپیک را به دست 
بیاوریــم. المپیــک آســیایی در رشــته 
تکوانــدو در پنــج وزن از هشــت وزن 
برگزار می شود و بلافاصله یک هفته 
پس از آن باید در مسابقات گرندپری 
رم شــرکت کنیــم کــه کار ســخت و 
بــا وجــود کمبــود  دشــواری اســت. 
بودجــه امــا بــا تمــام قوا در مســابقات 
حاضــر می شــویم و بــا توجه بــه اینکه 
می توانیــم در المپیــک در چهــار وزن 
حاضر شویم، در حال حاضر چهار تیم 
المپیکی داریم که به مسابقات اعزام 
می کنیم. می خواهیم حداکثر سهمیه 

برای المپیک را به دست بیاوریم.«

ورزشکاران نابینا 
جایی برای تمرین 

ندارند!
رئیــس  مظلومــی  محمدرضــا 
فدراســیون نابینایــان و کم بینایان از 
کمبــود مــکان تمرینات ورزشــکاران 
گلایــه کــرد :»از زمانی که بخش های 
مختلــف مجموعــه ورزشــی هرنــدی 
توســط اداره کل ورزش و جوانــان 
اســتان تهــران بــه بخــش خصوصــی 
واگذار شده است، ورزشکاران نابینا 
و کم بینا فضای مناسبی برای تمرین 
ندارند و در بلاتکلیفی بسر می برند.« 
ایــن انتقــاد در حالــی مطــرح شــد که 
تعــدادی از ورزشــکاران هــم چنــدی 
پیش از اجاره سنگین مجموعه های 
ورزشی در همدان گلایه کرده بودند. 
مظلومــی همچنیــن گفــت :»بــرای 
اجاره سالن های مجموعه هرندی در 
زمان های مختلف مرتب با پیمانکار 
درگیر هستیم و همین مسأله باعث 
بلاتکلیفی ورزشکاران نابینا و کم بینا 
و برپایی اردوهای آنها در استان های 

مختلف شده است.«
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قهرمان طلایی المپیک لندن سرمربی تیم ملی وزنه برداری شد

نصیرشلال؛ یک انتخاب عالی

حسین مقامی:

دست انوشیروانی را برای انتخاب دبیر باز گذاشتم

 حسین مقامی سرپرست پیشین دبیر فدراسیون وزنه برداری در مورد دلایل 
اســتعفایش می گویــد: »بخشــی از ایــن تصمیــم به ایــن برمی گردد کــه من به 
فدراســیون مأمــور شــده بــودم و بایــد پیگیــر تبدیــل وضعیتــم در محــل کارم 
باشــم. به همین دلیل بعد از انتخابات فدراســیون اســتعفا کردم و خواســتم 
کار حرفــه ای انجام داده باشــم تا دســت آقای انوشــیروانی بــرای انتخاب دبیر 

بــاز باشــد. به هرحال مــن وظیفه ام را انجــام دادم.«

علیرضا دبیر:

حق اظهار نظر سیاسی ندارید

رئیس فدراسیون کشتی خطاب به کشتی گیران تیم ملی گفت :»با وجود مشکلات 
مالی بهترین امکانات را فراهم کرده ایم تا با کمترین دغدغه برای کسب موفقیت 
تلاش کنید. اگر انتقادی نسبت به هیأت های کشتی دارید مصاحبه نکنید. باید به 
من اطلاع بدهید تا من آن را پیگیری کنم. کشتی گیر نباید درباره مسائل سیاسی 
یا مدیریتی اظهار نظر کند، تمرکزش را از دست می دهد. وظیفه ما فراهم کردن 

امکانات است و شما هم وظیفه ای جز تمرین و کشتی گرفتن ندارید.«

محمد رضا طالقانی:

غفوری فرد ورزش را متحول کرد

محمد رضا طالقانی درباره در گذشت محمد حسین غفوری فرد گفت :»آن 
زمان رنسانس بسیار خوبی در ورزش انجام شد. غفوری فرد یک مشت آدم 
برای ورزش انتخاب کرد که همگی مدیر بودند. ترکان که انتخاب غفوری فرد 
برای کشــتی بود، دو ســه بار به من و منصور برزگر گفت »شــما داخل میدان 
کار کنید و من بیرون میدان« و واقعاً هم کار کرد. برای تجهیز خانه کشــتی، 

ترکان پول داد. بزرگترین خدمت غفوری فرد به کشتی آوردن ترکان بود.«

 zمصاحبه

انتخاب نواب نصیرشلال قهرمان طلایی 
بازی هــای المپیک ۲۰1۲ لندن به عنوان 
ســرمربی جدیــد تیــم ملــی وزنه بــرداری 
ایــران را بایــد به فال نیــک گرفت. مربی 
جوانــی کــه هم ســال ها تجربــه حضور و 
کســب عناوین مختلف آسیایی، جهانی 
و المپیک را در دوره قهرمانی دارد و هم 
ســابقه مربیگــری تیــم ملــی و هدایــت 
وزنه بــرداران ملی پــوش را در پیکارهــای 
جهانــی و المپیــک. بنابرایــن می تــوان 
امیــدوار بــود در آتیــه ای نزدیــک شــاهد 
تغییــر و تحولاتــی مثبــت و رو بــه جلو در 

تیم ملی وزنه برداری باشیم. 

نــواب نصیرشــلال ســرمربی جدیــد تیم  
ملــی وزنه بــرداری بزرگســالان ایــران در 
خصــوص انتخابش به عنوان ســرمربی 
جدیــد تیــم ملــی وزنه بــرداری می گوید: 
»تشکر می کنم از مسئولین فدراسیون 
وزنه بــرداری و ســجاد انوشــیروانی کــه با 
وجود این همه گزینه های شناخته شده 
و اســم و رســم دار به من اعتماد کردند و 
این مســئولیت مهم را به من ســپردند. 
قطعاً پذیرش این مسئولیت برمی گردد 
به زحماتی که رئیس فدراسیون در این 7 
ماهی که در فدراسیون بودند کشیدند. 
ما هم امیدواریم این روند ادامه داشته 

باشــد. حمایــت رئیــس فدراســیون از 
تیم هــای ملــی و پیشــبرد برنامه هــای 
اصلــی و مهــم فدراســیون وزنه بــرداری 
باعث دلگرمی و امیدواری ما می شود.«
نصیرشلال ادامه می دهد: »وزنه برداری 
مــا مقــداری از ســال ها و روزهای خوبش 
فاصله گرفته و این کار را سخت می کند. 
بــه لحــاظ وجــود وزنه بردارهــای آمــاده 
مقداری دچار مشکل هستیم و مجبوریم 
تا برنامه و تمرینات سختی داشته باشیم 
و سختگیرانه اردوها را پیش ببریم. قطعاً 
در برنامه ما نظم و انضباط در اولویت قرار 
دارد و ســعی می کنیــم از تمام پتانســیل 

وزنه برداری اســتفاده کنیــم. در برنامه از 
تمــام افــراد عنوانــدار و حتــی افــرادی که 
دیده نشده اند استفاده می کنیم و سعی 

داریم تمام ورزشکاران دیده شوند.«
ــرداری  ــد تیــم ملــی وزنه ب ســرمربی جدی
معتقد اســت: »شــرایط ما ســخت است 
و مجبور هستیم از لحاظ تمرینی و نظم 
و انضباطی سختگیرانه برخورد کنیم. به 
هر کسی که شرایط اردویی و تمرینی ما 
را می پذیرد حتماً شانسی به او می دهیم 
ــا خــودش را نشــان دهــد. بخشــی از کار  ت
ــود. می خواهیم  مــا جوانگرایــی خواهــد ب
ــه جوان هایــی کــه در این ســال ها دیده  ب

نشدند و نتوانستند در مسابقات شرکت 
ــرای همه  کننــد بهــا بدهیــم. شــرایط مــا ب
یکسان است و همه ورزشکاران باید در 
یک چهارچوب و قاعده به فعالیت شــان 
ــه اینکــه اولیــن  ــا توجــه ب ادامــه دهنــد. ب
اســت،  آینــده  روز   5۰ مســابقات مان 
ســعی می کنیــم در روزهای آینــده اردوی 
آماده ســازی را آغــاز کنیــم. تمــام ســعی و 
تلاش ما اول رساندن بچه های ملی پوش 
به خاطر زمان کمی که در اختیار داریم به 
شرایط ایده آل برای حضور در رقابت های 
آســیایی اســت، بعد هم کسب نتیجه ای 

درخشان در کره جنوبی.«

نواب نصیرشلال:

تمرینات پرفشاری را برای وزنه برداران طراحی کردم


