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 zخبر

تــک نشــان نقــره یکضــرب جهــان در 
دســته وزنــی غیرالمپیکــی 109 کیلوگــرم، 
آن هــم در نخســتین حضــور بین المللــی 
بــا دوبنــده تیــم ملــی وزنه بــرداری در 
 ، 2022 کلمبیــا نــی  رقابت هــای جها
کمتریــن مــزد تــاش و اراده پولادیــن 
جوان تریــن عضــو تیــم اعزامــی بــه بوگوتــا 
نــی  یعنــی مهــدی کرمــی دلاور زنجا
وزنه بــرداری ایــران بــود. کرمــی جــوان و 
باانگیــزه اگــر در عرصه بین المللی تجربه 
بیشــتری داشــت قطعــاً می توانســت بــه 
ــا کســب مدال هــای دوضــرب و  راحتــی ب
مجمــوع نیــز کاری کنــد کارســتان و در 
نخســتین تجربــه جهانــی خــود رکــوردی 
قابــل تقدیــر را ثبــت نمایــد. امــا این جوان 
باانگیــزه معتقــد اســت اگــر در دوضــرب 
بیــن حــرکات اول و دومــش فاصلــه 
نمی افتــاد و بدنــش ســرد نمی شــد، 
مطمئنــاً توانایــی ثبــت رکوردهــای بالاتــر 
ــرای کســب مــدال دوضــرب و مجمــوع  ب

را نیــز داشــت. بــه همیــن بهانــه بعــد از 
بازگشــت از رقابت هــای جهانــی پــای 
صحبــت او نشســتیم تــا دلیــل از دســت 
رفتــن مدال هــای دوضــرب و مجمــوع 
ارزشــمند جهــان را از زبــان خــودش 

بشــنویم.
 

در یکضرب خیلی سرحال بودم
ن در  یــرا ا ری  ملی پــوش وزنه بــردا
کلمبیــا   2022 نــی  بت هــای جها رقا
در دســته 109 کیلوگــرم در خصــوص 
عملکــرد فنــی اش در حرکــت یکضــرب 
کــه منجــر بــه کســب نخســتین مــدال 
جهانــی او در بوگوتــا شــد می گویــد: 
»خــودم هــم قبــل اعــزام می دانســتم کــه 
خیلــی روی مــدال آوری و عملکــرد فنــی ام 
در رقابت هــای جهانــی حســاب ویــژه ای 
ــاز نمی شــود امــا چــون می دانســتم کــه  ب
شــرایط بدنــی ام خــوب اســت و انگیــزه 
بالایــی بــرای اثبــات توانمنــدی ام بــه کادر 
فنــی دارم در روز مســابقه بــا تمــام قــدرت 
ــرای کســب بهتریــن نتیجــه روی تختــه  ب
رفتــم. خودتــان دیدیــد کــه ایــن دوره از 

مســابقات جهانــی بــا توجــه بــه اینکــه 
نخســتین مرحله گزینشــی کســب امتیاز 
و ســهمیه ورودی بــه بازی هــای المپیــک 
2024 پاریــس بــود، تمامــی قدرت هــای 
برتــر دنیــا بــا قــدرت روی تختــه مســابقه 
حاضــر شــده بودنــد. همــه مدعیــان بــه 
بوگوتــا آمــده بودنــد تــا دســت پر به کشــور 
خــود برگردنــد و بــرای امتیــاز ورودی بــا 
رقبــای خــود بجنگنــد. مــن هــم بــا همیــن 
روحیــه و انگیــزه در یکضــرب بدنــم را 
ــا کســب بهتریــن نتیجــه  ــا ب گــرم کــردم ت
کارم را تمــام کنــم. جدی تریــن رقبایــم 
ســوای روســان نورالدینــف وزنه بــردار 
مطــرح و عنوانــدار ازبــک، چخیــدزه از 
گرجســتان و رافائــل کاســتیلو از کشــور 
ــود و آیمــن باچــا  ــا ب ــان یعنــی کلمبی میزب
از تونــس. مــن در یکضــرب خیلــی خــوب 
بدنــم را بــا کمــک و همفکــری کادرفنــی 
گــرم کــردم و نهایتــاً بــا آنالیــز خوبــی کــه 
از رقبــا داشــتیم، موفــق شــدم بــا مهــار 
وزنه هــای 170، 174 و 176 کیلوگــرم 
تنهــا بــا یــک کیلــو اختــاف نســبت بــه 
نورالدینــف ازبــک روی ســکوی نایــب 

قهرمانــی جهــان در حرکــت یکضــرب قرار 
گرفته و صاحب نشان نقره جهان شوم. 
ایــن مــدال ارزشــمندترین مدالــی بــود که 
ــه امــروز کســب  ــا ب ــی ام ت در دوره قهرمان
کردم. روســان فقط یک کیلوگرم از من 
بیشــتر وزنــه زد و بــه طــا رســید. مطمئنــاً 
اگــر تجربــه بیشــتری داشــتم و کادرفنــی 
هــم می توانســت اعتمــاد بیشــتری روی 
مــن از نظــر فنــی داشــته باشــد، حتــی 
می توانســتم بــه جــای نقــره یکضــرب، 
صاحــب طــای یکضرب جهانی شــوم اما 
خــب قســمتم همیــن نقــره بــود کــه خــدا 
را شــکر بــه آن رســیدم. مــن در یکضــرب 
خیلــی ســرحال بــودم و بــا انگیــزه و همیــن 
موضــوع نیــز خیلــی روی عملکــردم تأثیــر 

گذاشــت.«

در دوضرب بدنم سرد شد
رنــده نشــان نقــره  مهــدی کرمــی دا
یکضــرب جهــان در رقابت هــای جهانــی 
2022 کلمبیــا در مــورد عملکــردش در 
حرکــت دوضــرب و مجمــوع و از دســت 
رفتــن 2 مــدال ارزشــمند در ایــن دوره از 

رقابت هــا همینطــور برنامه ریــزی ای کــه 
بــرای آینــده دارد تأکیــد می کنــد: »دقیقــاً 
موافقم که مدال دوضرب و مجموع هم 
در مشتم بود و می توانستم صاحب این 
افتخار ارزشــمند در بوگوتا شــوم. اما من 
وقتــی وزنــه 210 کیلوگرمــی را در حرکــت 
اول دوضربــم مهــار کــردم، انتخــاب دوم 
کادرفنــی برایــم وزنــه 216 کیلوگرم بود که 
همیــن موضــوع باعث شــد حضــورم روی 
تختــه بــرای رفتــن پشــت ایــن وزنــه خیلــی 
طــول بکشــد. بــه همیــن دلیل بدنم ســرد 
شــد و انگیــزه رقابتــی کــه در یکضــرب 
ــه همیــن دلیــل  داشــتم کمرنــگ شــد. ب
اگرچــه در تمرینــات رکورد هــای بالاتــر 
و بیشــتری ثبــت کــرده بــود، امــا اینجــا 
نتوانســتم وزنه 216 کیلوگرم را مهار کنم 
و همیــن موضــوع هــم باعــث شــد مــدال 
ــه راحتــی  دوضــرب و مجمــوع جهــان را ب
از دســت بدهــم. مــن بــا مجمــوع 388 
یــا 389 کیلوگــرم بــه راحتــی روی ســکوی 
نایب قهرمانی یا ســومی جهان بودم، اما 
هــر چــه بــود تمــام شــد و ایــن مــدال  اینجــا 

در کلمبیــا قســمتم نشــد.

رضا عباسپور
روزنامه نگار

حسن یزدانی از کرواسی 
شروع می کند

بازگشت ستاره
چهـــره شـــاخص و عنـــوان دار کشـــتی 
ایـــران و جهـــان در رقابت هـــای 
رنکینـــگ اتحادیـــه جهانـــی به میدان 
مـــی رود. بـــر اســـاس اعـــام اتحادیـــه 
جهانـــی کشـــتی، اولیـــن رویـــداد 
مؤثـــر در رنکینـــگ ســـال 2023 
کشـــتی جهـــان از 12 تـــا 16 بهمـــن در 
ــود.  ــزار می شـ ــی برگـ ــرب کرواسـ زاگـ
طبـــق شـــنیده ها قـــرار اســـت حســـن 
ــای  ــای طـ ــده مدال هـ ــی دارنـ یزدانـ
جهـــان و المپیـــک پـــس از گذشـــت 
۵ مـــاه از حضـــور در رقابت هـــای 
قهرمانـــی جهـــان و شکســـت مقابـــل 
دیویـــد تیلـــور در فینـــال رقابت هـــای 
جهانـــی صربســـتان، در یـــک رویـــداد 
خارجـــی بـــه میـــدان برود تـــا وضعیت 
او مـــورد بررســـی کادر فنـــی تیـــم ملـــی 
قـــرار گیـــرد. ایـــن در حالـــی اســـت کـــه 
ـــی از  ـــار فراوان ـــر اخب در ماه هـــای اخی
اختـــاف نظـــر بیـــن او و فدراســـیون 
کشـــتی شـــنیده شـــده اســـت. بـــر 
همیـــن اســـاس یزدانـــی بـــه احتمـــال 
فـــراوان در اولیـــن رویـــداد ســـری 
رنکینـــگ اتحادیـــه جهانـــی کشـــتی 
کـــه از 12 تـــا 16 بهمـــن در زاگـــرب 
پایتخـــت کرواســـی برگـــزار می شـــود 

بـــه میـــدان مـــی رود.

داور کشتی ایران 
درجه المپیکی گرفت

کامــران ســلطانی زاده بالاتریــن 
درجــه داوری )1S( را به دســت آورد 
تــا ایــران در حــال حاضــر 4 داور 
المپیکــی کشــتی داشــته باشــد. 
اتحادیــه جهانــی کشــتی فهرســت 
داوران بین المللــی کشــتی بــرای 
ســال 2023 را اعام کرد که کامران 
ســلطانی زاده توانســت درجــه 1S را 
 1S به دست آورد. تنها داوران درجه
واجــد شــرایط قضــاوت در المپیــک 
ــران  هســتند کــه در حــال حاضــر ای
دارای چهــار داور بــا درجــه 1S اســت. 
کامــران ســلطانی زاده بــه همــراه 
ســعید عباســی، مهــدی بشــیرزاده 
و نیمــا صادقــی چهــار داور ایرانــی 
هستند که در فهرست سال 2023 
 1S اتحادیــه جهانــی کشــتی درجــه
قــرار دارنــد ضمــن اینکــه محمــد 
مصایی پــور رئیــس کمیتــه داوران 
فدراســیون کشــتی در حــال حاضــر 
عضــو کمیســیون داوران اتحادیــه 
جهانــی و مــدرس اتحادیــه جهانــی 
اســت. پیــش از ایــن محمدابراهیــم 
امامی دارای درجه المپیکی بود که 
حالا با حضور ســلطانی زاده، اســتان 
تهران پس از دو سال دوباره داوری 
بــا درجــه المپیکــی دارد. در حــال 
حاضــر تنهــا 6 کشــور ایــران، کانــادا، 
آلمان، قزاقســتان، لهستان و ترکیه 
ــا درجــه 1S هســتند. دارای 4 داور ب

ثبت نام 11 نفر 
برای انتخابات 

ژیمناستیک
در پایــان مهلــت ثبت نام انتخابات 
فدراســیون ژیمناســتیک بــرای 
تصــدی پســت ریاســت ، 11 نفــر 
بــرای تأییــد صاحیــت و حضــور 
تــی  با نتخا ا مجمــع  یــن  ا ر  د
ثبت نــام کردنــد. برهمیــن اســاس 
بــد  عا  ، ن مســتعا یــن  لد ا مجد
حقــدادی، حبیــب نوظهــوری، 
مقــداد قلندرپــور، ســجاد نکویــی، 
علــی  هــی،  درگا ینچــه  ا زهــرا 
خســروی، مرتضــی گلمکانی، علی 
یعقوبــی، علــی افضلی فــرد و امیــد 
نویــد 11 کاندیدایــی هســتند کــه 
بــرای حضــور در مجمــع انتخاباتــی 
فدراســیون ژیمناســتیک نامــزد 
شــدند. نامزدهــای ثبت نــام کــرده 
بــرای شــرکت در مجمــع انتخاباتی 
ژیمناســتیک بایــد منتظــر تأییــد 
صاحیــت نهایــی باشــند. بعــد از 
تأییــد صاحیــت نفــرات ثبت نــام 
کــرده، بایــد منتظــر رقابــت آنهــا 
بــرای مشــخص شــدن رئیــس 
جدیــد ایــن فدراســیون باشــیم.

 zگزارش

مسـابقات کشـتی فرنگی قهرمانی کشـور 
به عنـوان اولیـن مرحلـه از چرخـه انتخابی 
تیـم ملـی برگـزار شـد. مسـابقاتی کـه چنـد 
نکتـه مهـم دارد و می توانـد در آینـده 
خـودش را بیشـتر هـم نشـان بدهـد. 
نکتـه اول بـه غیبـت کشـتی تهـران در 
بیـن مدعیـان ۵ وزن نخسـت بر می گـردد 
کـه از ۵ فینالیسـت اول هیـچ کـدام اهـل 
تهـران نبودنـد. حتـی در بیـن نفـرات سـوم 
و پنجـم هـم عملکـرد فاجعـه بـار اسـت 
و فقـط یـک سـومی و یـک پنجمـی بـرای 
تهـران ثبـت شـده اسـت. در ۵ وزن دوم 
هـم اوضـاع چنـدان مناسـب نیسـت؛ اگـر 

چـه کمـی نسـبت بـه ۵ وزن اول بهتـر 
شـد امـا هنـوز اوضـاع پایتخـت در کشـتی 
فرنگـی فاجعـه بـار اسـت. در ۵ وزن دوم، 
2 نفـر از تهـران و یـک نفـر هـم از توابـع بـه 
فینـال رسـیدند تـا کمـی اوضـاع نسـبت 
بـه ۵ وزن اول تغییـر کنـد امـا هیچ کـس 
نمی دانـد کـه چـه بایی سـر کشـتی تهران 
آمـده کـه هیـچ وقـت مدعـی قهرمانـی 
نیسـت. بدتـر اینکـه بـا ایـن فرمانـی هـم 
کـه در پیـش گرفتنـد بعیـد اسـت بـه ایـن 
زودی کـور سـوی امیـدی در کشـتی تهـران 
دیـده شـود. یکـی دیگـر از نـکات مهـم 
درخشـش برخـی از کشـتی گیران جـوان 

بـود کـه هماننـد جواهـری درخشـیدند 
و ایـن امیـد را بـه وجـود آوردنـد کـه در 
آینـده ای نـه چنـدان دور ایـن درخشـش را 
در قهرمانـی آسـیا و جهـان ادامـه بدهنـد. 
در سـال های اخیر کشـتی قهرمانی کشور 
ره های قدیمـی  فقـط درخشـش سـتا
را بـه خـودش دیـده بـود امـا امسـال 
کشـتی گیران جوانـی رو شـدند و اتفاقـاً 
مقابل قدیمی ها هم خوش درخشـیدند. 
مثل مهدی جواهری که رضا خدری را در 
فینـال وزن ۵۵ کیلوگـرم نقـره داغ کـرد. 
امیررضا ده بزرگی در وزن 60 کیلوگرم هم 
پویـا ناصرپـور را غافلگیـر کـرد یـا اشـکان 

میـرکار و عـارف محمـدی کـه در وزن 63 
کیلوگرم به فینال رسیدند. در ۵ وزن دوم 
هـم علیرضـا ارقـش خـوش درخشـید و به 
فینـال وزن 77 کیلوگـرم رسـید کـه هـادی 
علیـزاده پورنیـا و پیـام بویـری را شکسـت 
داده بـود. البتـه در برخـی از اوزان هـم 
فینالیسـت ها و قهرمانـان تکـراری حضور 
داشـتند  کـه نشـان داد در ایـن اوزان نیـاز 
به کار بیشـتری اسـت. مثل امیر قاسـمی 
منجـزی کـه بـه فینـال وزن 130 کیلوگـرم 
رسـید یـا مهـدی بالـی کـه مثـل چنـد سـال 
اخیـر بـاز هـم بـا قـدرت به عنـوان قهرمانـی 

وزن 97 کیلوگـرم رسـید.

 کشتی فرنگی قهرمانی کشور و نتایج ضعیف پایتخت

تهران در وضعیت قرمز!

حسـین نـوری دارنـده  مـدال برنـز رقابت هـای قهرمانـی جهـان از دنیـای کشـتی 
خداحافظی کرد. حسـین نوری، ملی پوش سـابق کشـتی فرنگی ایران که مدال 
برنز مسابقات جهانی ۲۰۱۷ پاریس و مدال طلای بازی های آسیایی ۲۰۱۸ را در 
کارنامه دارد، پس از شکست در کشتی فرنگی قهرمانی کشور مقابل چمن گلی 
به عنـوان مرحلـه نخسـت انتخابـی تیـم ملـی، ایـن تصمیـم را گرفـت. نوری سـال 
۲۰۱3 نفر اول انتخابی تیم ملی شد اما به جای او طالب نعمت پور انتخاب شد.

امیــر جعفــری قهرمــان جــام جهانــی پاراوزنه بــرداری و مــدال آور بازی هــای 
پارالمپیــک، از عــدم دریافــت حقوق از صندوق حمایت از قهرمانان انتقاد کرد: 
»بیــش از یــک ســال قبــل توانســتم نقره پارالمپیک توکیو را کســب کنــم، اما از 
آن زمــان تاکنــون هیــچ حقوقــی از صنــدوق نگرفتــه ام. البتــه نه تنها مــن، بلکه 
همه آنهایی که در توکیو اولین مدال شان را گرفته اند، پولی نگرفته اند. هزینه 
مکمل هــا و زندگــی بالاســت شــغلی هم نداریــم و باید صنــدوق حمایت کند.«

قهرمان سه دوره المپیک در رشته وزنه برداری از کشور چین به دلیل دوپینگ 
از حضور در رقابت ها محروم شد. لیو شیائوجون سال گذشته با کسب عنوان 
قهرمانی در دسـته ۸۱ کیلوگرم در المپیک توکیو، مسـن ترین ورزشـکاری بود 
کـه طـلای المپیـک را کسـب کـرد. آژانـس بین المللـی دوپینـگ اعـلام کـرد ایـن 
قهرمـان نامـی به دلیـل وجـود یـک مـاده ممنوعـه در آزمایـش اش از حضـور در 
رقابت ها محروم است. لیو در المپیک های ۲۰۱۲ و ۲۰۱۶ هم طلا گرفته بود.

 لیو شیائوجون امیر جعفری: حسین نوری

بعد از مدال پارالمپیک پولی از صندوق حمایت نگرفته ام خداحافظی از دنیای کشتی با یک برنز جهان مسن ترین طلایی المپیک، دوپینگی شد

فاصله افتادن بین وزنه ها مدال دوضرب و مجموع را از من گرفتفاصله افتادن بین وزنه ها مدال دوضرب و مجموع را از من گرفت

مهدی کرمی: برای طلای مهدی کرمی: برای طلای هانگژو  هانگژو  
با نورالدینف می جنگمبا نورالدینف می جنگم

 برای طلای بازی های 
آسیایی برنامه دارم

مهدی کرمی در 
خصوص هدفش 

برای آینده خصوصاً 
بازی های آسیایی 

هانگژو ی چین تأکید 
دارد: »قطعاً مهم ترین 

هدفم در دسته 
وزنی 109 کیلوگرم 

که وزن غیر المپیکی 
است، اولاً حضور در 

بازی های آسیایی 2023 
هانگژو است. سپس 

رقابت جدی با روسلان 
نورالدینف ازبک برای 

کسب سکوی قهرمانی 
و مدال طلای بازی های 

آسیایی. امیدوارم 
شرایط برایم مهیا باشد 

تا بتوانم به اهدافم 
برسم.«

ZOOM
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