
انعکاس اخبار ورزش ایران
7 منهای فوتبال

 بهتریــن کــوراش کار جهــان در ســال 
ــاارزش  2022 شــد تــا بعــد از دو مــدال ب
در ایــن ســال، بــه بهتریــن شــکل ممکــن 
ســال جاری میــادی را بــه پایان برســاند. 
فاطمــه برمکــی، دختــر کــوراش کار 
۸۷+ کیلوگــرم کــه  یــران در وزن  ا
مــدال طــای رقابت هــای قهرمانــی 
نــی  ســیا در تاجیکســتان و قهرما آ
جهــان در هنــد را بــه دســت آورده، 
ر زن  یــن کــوراش کا به عنــوان بهتر
معرفــی   2 0 2 2 ل  ســا ر  د ن   جهــا

شد. 
ر  د ش  را کــو لمللــی  بین ا نجمــن  ا
و بــه تکنیک هــای  ز ا متــن تقدیــر ا
فوق العــاده اش اشــاره کــرد و نوشــت: 
ــه  ــی کــه او در مســابقات ب »تکنیک های
کار بــرد، طوفانــی از هیجــان هــواداران 

کــوراش را برانگیخــت.«
 فاطمــه بــا وجــود همــه افتخاراتــی کــه 
کســب کــرده، همچنــان تمریناتــش را 
دنبــال می کنــد تــا شــاید اوزان بازی هــای 
آســیایی تغییــر کنــد و او شــرایط حضــور 

در ایــن رویــداد را بــه دســت آورد. 
بــه بهانــه پشــت ســر گذاشــتن ســالی 
فوق العــاده و کســب عنــوان بهتریــن 
کــوراش کار جهــان، چنــد دقیقــه ای 
و  یم  می شــو م  همــکا طمــه  فا بــا 

یــش را می شــنویم. حرف ها

متن پیغام انجمن بین المللی 
کوراش جالب بود. به 

تکنیک هایت اشاره کرد و هیجانی 
که از دیدن رقابت هایش ایجاد 

می شود.
کمیتــه فنــی انجمــن جهانــی در طــول 
ســال ورزشــکاران را زیــر نظــر دارد و مــن 
هــم بــا توجــه بــه دو مــدال طایــی کــه در 
رقابت هــای قهرمانــی آســیا و قهرمانــی 

جهــان بــه دســت آوردم، کاندیــدای ایــن 
عنــوان شــدم و در نهایــت بــا توجــه بــه 
اینکــه همــه حریفانــم را در رقابت هایــی 
کــه داشــتم، ضربــه فنــی کــرده بــودم، 
به عنــوان بهتریــن کــوراش کار جهــان 
انتخــاب شــدم. بــا توجــه بــه اینکــه ســال 
ســختی را پشــت ســر گذاشــته بــودم 
و مــدام در تمریــن بــودم، ایــن عنــوان 
خســتگی را از تنــم خــارج کــرد و حــالا بــا 
انگیــزه بالایــی بــرای رقابت هــای بعــدی 
ــر  ــزه مــن چندبراب آمــاده می شــوم. انگی
شــده و باعــث افتخــار مــن اســت کــه این 

عنــوان را بــه دســت آورده ام.
کمی به عقب برگردیم. جایی که 
فاطمه برمکی تصمیم گرفت در 
رشته کوراش به دنبال موفقیت 

باشد.
مــن از 15 ســال پیــش ورزش حرفــه ای 
را شــروع کــردم. کــوراش زیــر مجموعــه 
جــودو بــود و مــن همزمان هم ووشــو کار 
می کــردم، هــم جــودو.  امــا اولیــن مــدال 
آسیایی ام را در کوراش و در رقابت های 
لبنــان بــه دســت آوردم. چنــد ســالی 
هــر دو رشــته را دنبــال می کــردم امــا 
ــه اینکــه جــودو تعلیــق شــد،  ــا توجــه ب ب
به صــورت تخصصــی کــوراش را پیگیــری 
کــردم. چنــد ســال قبــل هــم کــه انجمــن 
کــوراش از فدراســیون جــودو جــدا و بــه 
فدراســیون ووشــو ملحــق شــد، مــن هــم 
زیــر نظــر مجموعــه ایــن فدراســیون کارم 

را انجــام دادم.
یعنی به نوعی تعلیق را دور زدید.

تعلیــق را دور نــزدم )بــا خنــده(. از اول 
کــوراش کار بــودم و اولیــن مدالــی هــم 
کــه گرفتــم، در کــوراش بــود. الان 
هــم شــرایط کــوراش در زیرمجموعــه 
فدراســیون ووشــو خیلــی خــوب اســت و 
آقــای صدیقــی و خانــم ناطقــی، هــر کاری 
لازم باشــد بــرای مــا انجــام می دهنــد.  
حتمــاً در ایــن روزهــا اعــزام بــه مســابقات 
ــا برپایــی منظــم اردوهــا،  بــرون مــرزی ی

کار ســختی اســت امــا فدراســیون اجــازه 
نمی دهــد ایــن شــرایط در برنامه هــای 
کــوراش خللــی ایجــاد کنــد. اینکــه در 
چنیــن شــرایط اقتصــادی تیــم به صورت 
کامــل بــه یــک رویــداد بین المللــی اعــزام 
می شــود، اتفــاق خوبــی اســت؛ آن هــم 
در شــرایطی کــه برنامه هــا و مســابقات 

ــاد اســت. مــا زی
 که البته نتیجه این برنامه ریزی 
را در رقابت های قهرمانی جهان 

دیدیم.
در مســابقات قهرمانــی آســیا در بیــن 
دختــران، مــن تنهــا کســی بــودم کــه 
طــا گرفتــم. امــا چنــد مــاه بعــد و در 
رقابت هــای قهرمانــی جهــان، دختــران 
مــا ســه مــدال طــا گرفتنــد کــه ایــن 
نشــان می دهــد برنامه ریــزی صــورت 
گرفتــه، نتیجــه داده و هــر روز داریــم 
ــی  ــه جای ــم. مــا الان ب پیشــرفت می کنی
رســیده ایم کــه بــه چشــم همــه آمده ایــم 
و حتــی ازبکســتان هــم از مــا می ترســد. 
در رقابت هــای قهرمانــی جهــان، بــا 
فاصلــه بســیار کمــی از ازبکســتان اول 
شــدیم. نتایجــی کــه در ایــن مــدت 
گرفتیــم، باعــث شــده، تــرس بــه جــان 

حریفانمــان بیفتــد.
با توجه به این نتایج، یکی از 
رشته های پرامید ایران برای 

بازی های آسیایی، کوراش است و 
باید حساب ویژه ای روی این رشته 

باز کرد.
ــه  ــه. کــوراش شــانس بالایــی دارد و ب بل
نظــرم می توانــد در بازی هــای هانگــژو 

افتخــارات زیــادی کســب کنــد.
و بدشانسی شما این است که وزن 

به اضافه 87 کیلوگرم در اوزان 
بازی های آسیایی نیست.

زمــان زیــادی طــول کشــید تــا بــا ایــن 
مســأله کنــار بیایــم. البتــه هنــوز کمــی 
امیــد دارم کــه انجمــن جهانــی و کمیتــه 
برگــزاری بازی هــا بــه توافــق برســند و 

اوزان رقابت هــای کــوراش تغییــر کنــد. 
اگــر این طــور شــود، شــانس بالایــی بــرای 
کســب طــا در بازی هــای آســیایی دارم 
امــا فعــاً کــه وزن مــن در فهرســت اوزان 

بازی هــا نیســت.
مدال بازی های آسیایی آنقدر 

ارزش دارد که در برخی رشته ها، 
بعضی از ورزشکاران حاضرند تغییر 

وزن بدهند اما این مدال را به 
دست بیاورند. به این گزینه فکر 

کرده ای؟
 کــوراش در اوزان 4۸، 52، 5۷، 63، 
۷0، ۷۸، ۸۷ و بــه اضافــه ۸۷ برگــزار 
می شــود.  فاصلــه وزن بــه اضافــه ۸۷ 
و اوزان قبلــی بســیار زیــاد اســت. چــه 
ورزشــکار ۸9 کیلوگــرم باشــد، چــه 120 
کیلــو، فرقــی نمی کنــد.  همــه بــا هــم 
مســابقه می دهنــد. بــه همیــن خاطــر 
ــا اگــر  ــالا نگــه دارم ت ــم را ب ــد وزن مــن بای
در مســابقه ای، حریفــی ســنگین وزن 
مقابلــم قــرار گرفــت، بتوانــم عملکــرد 
خوبــی داشــته باشــم. پــس اگــر بخواهــم 
در بازی هــای آســیایی مســابقه بدهــم 
بایــد حــدود 35 کیلــو وزن کــم کنــم کــه 
ایــن خــب اصــاً بــه صاحــم نیســت. 
چــون در ایــن صــورت بدنــم افت می کند 
و ممکــن اســت حتــی در انتخابی هــا 
هــم نتوانــم موفــق باشــم.  مــدت  زیــادی 
دربــاره همــه اینهــا فکــر کــردم و بــه 
ایــن نتیجــه رســیدم کــه نبایــد آینــده 
ورزشــی ام را بــه خاطــر یــک مســابقه 

از بیــن ببــرم.
 بعــد از بازی هــای آســیایی، بازی هــای 
داخــل ســالن آســیا برگــزار می شــود و در 
ایــن شــرایط ترجیــح می دهــم تمرکــزم را 
روی این بازی ها بگذارم. در این فاصله 
اگــر اوزان بازی هــای هانگــژو تغییــر کنــد 
کــه چــه بهتــر. در غیــر این صــورت بابــت 
غیبتــم در ایــن رویــداد غصــه نمی خورم. 
همه چیز را به خدا سپرده ام و مطمئن 

هســتم بهتریــن اتفــاق می افتــد.

آزاده پیراکوه
روزنامه نگار

 انتخابات وزنه برداری 
 در ۱۸ بهمن 

قطعی نیست
سـیون  فدرا بیـری  د پرسـت  سر
وزنه بـرداری شـرایط حضـور در 
انتخابـات کمیسـیون ورزشـکاران، 
داوران و مربیـان ایـن فدراسـیون 
را اعـام کـرد و تأکیـد دارد کـه 
هنـوز تاریـخ برگـزاری انتخابـات 
در روز 1۸ بهمـن قطعـی نیسـت. 
ص  خصـو ر  د مـی  مقا حسـین 
شـرایط رأی دهنـدگان در انتخابـات 
کمیسـیون ورزشـکاران، داوران 
و مربیـان می گویـد: »افـرادی کـه 
همزمـان در دو یـا سـه بخـش فعـال 
هسـتند و مـدارک مرتبـط دارنـد، در 
صـورت احـراز شـرایط می تواننـد از 
حـق رأی خـود اسـتفاده کننـد و در 
کمیسـیون های مختلـف بـه افـراد 
مـورد نظـر خـود رأی دهنـد. اسـامی 
نامزدهـای تأییـد صاحیـت شـده 
بـرای عضویـت در کمیسـیون ها 
ت  بـا نتخا ا یـخ  ر تا همچنیـن  و 
حداکثـر تـا پایـان هفتـه جاری اعام 
می شـود.« مقامـی ادامـه می دهـد: 
»تعییـن و اعـام تاریـخ برگـزاری 
انتخابـات کمیسـیون ها منـوط بـه 
معرفـی تمامـی افـرادی اسـت کـه 
بـه طـور همزمـان فعالیـت دارنـد.« 
سرپرسـت دبیـری وزنه بـرداری 
درباره تاریخ 1۸ بهمن برای برگزاری 
مجمـع انتخاباتـی فدراسـیون نیـز 
رد: »برگـزاری مجمـع  کیـد دا تأ
در تاریـخ فـوق نـه فقـط منـوط بـه 
موافقـت وزارت اسـت بلکـه در 
صورتـی نهایـی خواهـد شـد کـه 
فراینـد تأییـد صاحیـت نامزدهـای 
ثبـت نـام شـده، در زمـان مقـرر و 

قانونـی انجـام شـود.«

 
اعلام برنامه  

ملی پوشان بسکتبال 
در انتخابی  جام جهانی

تیــم ملــی بســکتبال ایــران در پنجره 
ی  بی هــا نتخا ا نــی(  یا پا ( ششــم 
جــام جهانــی 2023، روزهــای 23 
و 26 فوریــه ســال 2023 )4 و ۷ 
اســفند( بــه مصــاف تیم هــای چیــن 
و ژاپــن بایــد بــرود. اردوی تیــم ملــی 
بســکتبال ایــران بــرای حضــور در 
پنجــره پایانــی انتخابی هــا، از روز 11 
فوریــه )22 بهمــن( در تهــران برگــزار 
می شــود و تیــم ملــی روز شــانزده یــا 
هفــده فوریــه بــرای برگــزاری بــازی بــا 
ژاپــن بــه ایــن کشــور مــی رود. طبــق 
صحبت هــای انجــام شــده میــان 
مســئولان فدراســیون بســکتبال 
ایــران و ژاپــن در ایــن مــدت قــرار 
بــر ایــن شــده تــا تیــم ملــی در آنجــا و 
پیــش از بــازی بــا کشــور میزبــان بــه 
مصــاف یکــی از تیم هــای باشــگاهی 
ایــن کشــور بــرود. همچنیــن در 
شــرایطی کــه پیــش از ایــن شــایعات 
حاکــی از برگــزاری بــازی ایــران بــا 
چیــن در کشــور ژاپــن بــود امــا قــرار 
شــده ایــن دیــدار روز 26 فوریــه بــه 
میزبانــی هنگ کنــگ برگــزار شــود.

 
رضایت قهرمان ووشو 

به قاتل پای چوبه دار
دارنـده مـدال نقـره در بازی هـای 
آسیایی 201۸ همراه با خانواده اش 
تـل  قا ن  جـا ز  ا گرفـت  تصمیـم 
برادرش بگذرد و مانع اجرای حکم 
قصاص نفس شود. در سال 1396 
امیـد ظفـری قهرمـان ووشـو ایـران 
در درگیـری خیابانـی به قتل رسـید. 
ووشوکار تیم شهرداری بندرعباس 
در نهاونـد کشـته شـد و در ادامـه 
دادگاه بـرای قاتـل او حکـم قصاص 
صـادر کـرد. ظفـری سـال 1393 در 
وزن ۷5 کیلوگـرم موفـق شـد مدال 
طـای مسـابقات بین  المللـی جـام 
وحـدت و دوسـتی را بـه دسـت 
بیـاورد. در حالـی کـه قـرار بـود حکم 
قاتل ظفری اجرایی شود، اما فرود 
ظفـری بـرادر بزرگتـر او و دارنـده 
مـدال نقـره 65 کیلوگـرم سـاندا در 
بازی هـای آسـیایی 201۸ همـراه بـا 
خانواده اش تصمیم گرفت از جان 
قاتـل بـرادرش بگذرد و مانع اجرای 

حکـم قصـاص نفـس شـود.

 zخبر و مصاحبه

در مسابقات 
قهرمانی آسیا در 
بین دختران، من 
تنها کسی بودم 
که طلا گرفتم. 
اما چند ماه بعد 
و در رقابت های 
قهرمانی جهان، 
دختران ما 
سه مدال طلا 
گرفتند که این 
نشان می دهد 
برنامه ریزی صورت 
گرفته، نتیجه داده 
و هر روز داریم 
پیشرفت می کنیم

فاطمه برمکی بعد از انتخاب به عنوان برترین کوراش کار جهان:

حضورم در بازی های آسیایی را به خدا سپردم
انگیزه من چند برابر شد

سـعید ارمغانی سـرمربی تیم ملی بسـکتبال بابت فشـار زیادی که در لیگ 
روی بازیکنـان ملی پـوش اسـت و احتمـال آسـیب دیدگی  آنهـا را افزایـش 
می دهد ابراز نگرانی می کند. ارمغانی تأکید دارد: »مصدومیت ملی پوشان 
می تواند به تیم ملی درمسیر پیش رو آسیب بزند. فاصله اندک مسابقات و 
استراحت کم احتمال مصدومیت را بالا برده است. در حال حاضر احتمال 

آسـیب دیدگی زیاد اسـت و امیدوارم باشـگاه ها با ما همکاری کنند.«

رئیس فدراسـیون جهانی والیبال می گوید: »در ۱۰ سـال گذشـته ۵۰ میلیون 
دلار بـرای توسـعه والیبـال سـرمایه گذاری شـده اسـت. از سـال ۲۰۱۲، کل 
حمایت هـای توسـعه ای ارائـه شـده از طریـق کنفدراسـیون های قـاره ای، 
فدراسـیون های ملـی، انجمن هـای منطقـه ای و مراکـز توسـعه بیـش از ۳۱۴ 
درصـد افزایـش یافتـه اسـت. تقریبـا ۵۰ میلیـون دلار امریـکا در حمایـت از 

توسـعه در طـول مأموریـت ۱۰ سـاله مـن سـرمایه گـذاری شـده اسـت.«

 آری گراسا: سعید ارمغانی:

طی ۱۰ سال اخیر ۵۰ میلیون دلار در والیبال هزینه کردیمامیدوارم باشگاه ها فشار کمتری به ملی پوشان وارد کنند

فرانـــک پرتـــوآذر، ملی پـــوش دوچرخه ســـواری ایـــران می گویـــد: »اینکـــه مســـئولان 
بخواهنـــد حمایـــت کننـــد در حـــد وعـــده باقـــی مانـــده اســـت. اطمینـــان دارم حتـــی 
اگـــر انتخابـــات هـــم برگـــزار شـــود اتفـــاق خاصـــی نخواهـــد افتـــاد، چراکـــه بـــه انـــدازه 
ـــه  ـــی و ســـاختاری در فدراســـیون ب تمـــام عمـــر دوچرخـــه ســـواری، مشـــکلات مال
ــم از مشـــکلات را  ــد ایـــن حجـ ــزه می توانـ ــا یـــک معجـ ــود آمـــده اســـت و تنهـ وجـ

ـــد.« برطـــرف کن

 فرانک پرتوآذر:

برای رهایی از مشکلات به معجزه نیاز داریم

سه شنبه   ۱3 دی ۱4۰۱  سال بیست و ششم  شماره 72۱6  

 مداد رنگی هایم 
به من آرامش می دهند

بیـــت  تر برمکـــی  طمـــه  فا
ــا  بدنـــی خوانـــده و ایـــن روزهـ
به عنـــوان مربـــی هـــم فعالیـــت 
می کنـــد. امـــا جالـــب اســـت 
که او پیش از این گرافیســـت 
بـــوده و علاقـــه زیـــادی بـــه 

طراحـــی و نقاشـــی دارد.
 ایـــن دختر کـــوراش کار درباره 
ایـــن علاقـــه و روحیاتـــش 
توصیـــف جالبـــی دارد: »مـــن 
می خواســـتم در دانشـــگاه 
ـــا  ـــم امـــا ب هـــم گرافیـــک بخوان
توجـــه بـــه اینکـــه زمـــان زیـــادی 
را صـــرف ورزش می کـــردم، 
تصمیـــم گرفتـــم در دانشـــگاه 
هـــم تربیـــت بدنـــی بخوانـــم.

شـــی  نقا ن  همچنـــا مـــا  ا  
یـــی کـــه  می کنـــم و چیزها
مـــش  را آ مـــن  بـــه  خیلـــی 
می دهنـــد، مدادرنگی هـــا و 
وســـایل طراحـــی ام هســـتند. 
بعضی هـــا کـــه نقاشـــی هایم 
را می بیننـــد، می پرســـند چـــه 
ارتباطـــی بیـــن رشـــته رزمـــی و 

نقاشـــی وجـــود دارد؟ 
جـــواب مـــن هـــم ایـــن اســـت 
کـــه افـــرادی کـــه رزمـــی کار 
می کننـــد، واقعـــاً هنرمنـــد 
هســـتند. رزمی کارهـــا درون 
ـــد. رشـــته  و ذهـــن آرامـــی دارن
رزمـــی خشـــونت را بیشـــتر 
عـــث  با بلکـــه  ؛  نمی کنـــد
آرامـــش افـــراد می شـــود. مـــن 
هـــم از نقاشـــی و هـــم فعالیـــت 
ـــرم و در  رزمـــی آرامـــش می گی
نتیجـــه خیلـــی آرام هســـتم.«


