
 zاردوگاه قرمز

سیدجلال حسینی

نجات دروازه به سبک دوران اوج

دیروز روز ویژه‌ای برای کاپیتان ســابق و مربی فعلی ســرخ‌ها بود. ســیدجلال در 
فوتبــال درون تیمــی در ترکیــب یکــی از تیم‌ها و در نقــش مدافع میانی به میدان 
رفت و چهره شاخص تمرین بود. در این بازی درون تیمی سید در دو سه صحنه 
با ضربات سر و توپی که از روی خط برگرداند مورد تشویق کادر فنی و همبازیان 
ســابقش قــرار گرفــت تــا چهــره اول تمریــن تیمش باشــد. جلال که بــا ریش بلند 

چهــره متفاوتــی هم پیــدا کرده ظاهراً مقداری هم اضافــه وزن پیدا کرده.

شیخ دیاباته

سوپرگل در تمرین

 دیــروز شــیخ دیاباتــه گل بســیار زیبایــی در تمریــن زد کــه مــورد توجه کادر 
فنــی و همبازیانــش قرار گرفــت. او در فوتبال درون تیمی با زمین کوچک با 
یک شــوت ســرضرب و به شــکلی فوق‌العاده زیبا دروازه احمد گوهری را باز 
کــرد تــا نشــان دهد غیــر از بازی فیزیکی و فضاســازی برای ســایر بازیکنان، 
گلزنــی را هــم فرامــوش نکــرده. البتــه او در بازی رســمی با مــس کرمان هم 

ایــن نکتــه را ثبــت کرده بــود و این روزهــا آماده به نظر می‌رســد.

وحدت هنانوف

مرخصی بیشتری گرفته؟

در حالی که بازیکنانی مثل لوکادیا از اروپا برگشته‌اند یا اوسمار ویرا مربی برزیلی 
مسافتی چند هزار کیلومتری از کشورش را طی کرد تا بموقع در تمرینات حاضر 
شــود امــا مدافــع تاجیــک هنوز برنگشــته و اتفاقــاً خبری هم از او نیســت. جالب 
اینکــه رســانه رســمی باشــگاه هــم هیــچ خبــری دربــاره اینکــه چــرا وحــدت هنوز 
برنگشــته نداده اســت و مشخص نیســت او مرخصی بیشتری گرفته یا مسائلی 

مثــل جدایــی احتمالی‌اش باعث شــده تا فعلاً به تهــران برنگردد.
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 zنقل قول

محمد: دربی بعد از وقفه‌ای طولانی، دربی جذابی نمی‌شود

وحید امیری بعد از جام‌جهانی به همان امیری قبراق گذشته تبدیل می‌شود

فکر می‌کنم 
پرسپولیس خودش 

یک توپخانه قوی 
است که این مسأله 

فقط به یکی دو 
بازیکن باز نمی‌گردد 

و در واقع کلید 
موفقیت ما استراتژی 

سازماندهی شده 
ماست و بازیکنان 

کلیدی که در هر 
پست داریم و از 

آنها بهره می‌بریم. 
بازیکنانی که در هر 

بازی نمایش عالی 
دارند و می‌توانند 

بهترین کارآیی را از 
خود ارائه دهند

اردوی دبی و بازی‌های تدارکاتی 
می‌تواند خلأ بازی‌های رسمی را 

برای تو و بقیه همبازیانت پر کند تا 
در دربی بعد از تعطیلات طولانی 

دچار مشکل نشوید؟
 مســلماً اگــر اردوی دبــی برویــم بــرای 
تیــم مــا در راســتای آماده‌ســازی و انجــام 
بازی‌هــای تدارکاتــی خیلــی خوب اســت. 
اردوهــا همیشــه بــرای آماده‌ســازی مؤثر 
هســتند و بــه اتحــاد و قــدرت بیشــتر یک 
تیــم کمــک می‌کنند به همیــن دلیل هم 
مــا از اردوی دبــی و بازی‌هایــی کــه قــرار 
اســت در ایــن اردو انجــام دهیــم نهایــت 

اســتفاده را خواهیــم کــرد.
دربی بعد از تعطیلات طولانی برای 

دو تیم بازی جذابی خواهد شد 
یا شاهد بازی سرد و بی‌روحی از 

جانب دو تیم خواهیم بود؟
 دربــی همیشــه بــازی جذابــی اســت و 
بازگشت به شرایط بازی بعد از یک وقفه 
طولانــی کمــی دشــوار اســت اما بــا وجود 
ایــن مــن مطمئنم که هــر دو تیم نمایش 
ســطح بالایی را ارائــه خواهند داد و دربی 

جذابــی را شــاهد خواهیــم بود.
سینا اسدبیگی در صحبتش 

به ما گفت که لوکادیا و دیاباته 
توپخانه‌های پرسپولیس در دربی 
خواهند بود. در این رابطه تو چه 

نظری داری؟

 مــن فکــر می‌کنــم پرســپولیس خــودش 
یــک توپخانــه قوی اســت که این مســأله 
فقــط بــه یکــی دو بازیکــن بــاز نمی‌گــردد 
و در واقــع کلیــد موفقیــت مــا اســتراتژی 
ســازماندهی شــده ماســت و بازیکنــان 
کلیــدی کــه در هــر پســت داریــم و از آنهــا 
بهــره می‌بریــم. بازیکنانی کــه در هر بازی 
نمایــش عالی دارنــد و می‌تواننــد بهترین 

کارآیــی را از خــود ارائــه دهنــد.
قبلاً به ما گفته بودی که راه مهار 
لوکادیا را می‌دانی اما این راز را به 

کسی نمی‌گویی. این بار می‌خواهیم 
از تو در رابطه با مهار دیاباته و راه و 

رمز این موضوع بپرسیم.
 مهم نیســت که شــما مقابل چه بازیکنی 
بــازی می‌کنیــد. ایــن نکته مهم اســت که 

به‌عنــوان یــک مدافــع شــما بایــد فضــا را 
ببندید و محکم و باهوش باشید تا مقابل 
عناصر هجومی موفق باشید و این روش 

بــازی مقابل مهاجمان باکیفیت اســت.
در بین تیم‌هایی که در جام جهانی 

هستند تیم مورد علاقه‌ات چه 
تیمی است؟

 ایران، تیم مورد علاقه من در جام جهانی 
است که به نظرم تجربه خوبی دارد و بعد 
از پنج دوره حضور این بار برای ششــمین 
بــار در جــام جهانــی حضور یافته اســت و 
شــانس زیادی برای موفقیت دارد. تیمی 
باتجربــه و باکیفیت که از بازیکنان خوبی 
هــم بهــره می‌بــرد و بازیکنــان خوبــی از 
لیــگ ایــران و کســانی کــه لژیونر هســتند 

را داراســت.

جیمی کاراگر بازیکن اسبق لیورپول 
و تیم ملی انگلیس که کارشناس 
شبکه اسکای است در صحبتی 

به این مسأله پرداخته که تیم‌های 
آسیایی همگی در گروه‌هایشان 

عنوان چهارم و آخر جدول را 
تصاحب خواهند کرد. در این رابطه 

که به مذاق فوتبالدوستان ایرانی 
اصلاً خوش نیامده چه صحبتی 

دارید؟
 من فکر می‌کنم کاراگر تیم‌های آســیایی 
را دســت‌کم گرفته است در حالی که آنها 
تیم‌های خوبی هستند. تیم‌های آسیایی 
در دوره‌هــای قبلی نتایج خوبی گرفته‌اند 
و ایــن بــار هم قطعــاً با انگیزه‌هــای زیادی 

در جــام جهانی حضور خواهند یافت.

دربی جذابی را شاهد خواهیم بود

گولسیانی: جیمی کاراگر
 تیم‌های آسیایی را دست‌کم گرفته است

گئورگی گولســیانی مدافع گرجســتانی تیم پرســپولیس که در پســت دفاع میانی این تیم در کنار پورعلی‌گنجی بازی‌های خوبی را ارائه داده در رابطه با قدرت خط حمله تیمشــان به شــکل جالبی به اظهار نظر می‌پردازد 
و بــه نوعــی حــرف همبــازی‌اش کــه گفتــه بــود دو مهاجم خارجی‌شــان توپخانه‌های پرســپولیس هســتند را کامل می‌کند. او همچنین نســبت به حرف‌های جیمی کاراگر بازیکن اســبق لیورپول و تیــم ملی انگلیس واکنش 

نشــان می‌دهد و معتقد اســت او نباید قدرت ایران را دســت‌کم بگیرد.

ناصر قراگزلو
روزنامه نگار

ســبق  ا یکــن  ز با محمــد  علیرضــا 
پرســپولیس در خصــوص شــرایط 
پرســپولیس بــرای دربــی پایتخــت بعد 
از تعطیلــی طولانــی لیگ گفــت: دربی 
بعــد از تعطیــات طولانــی معمــولاً دو 
تیــم و کادر فنی‌شــان را بــا مشــکل 
مواجــه می‌ســازد و بــا وجــود ایــن مــن 
فکــر نمی‌کنــم کــه دربــی دو تیــم کــه 
گل بازی‌هــای باشــگاهی ما محســوب 
می‌شــود بــازی زیبایــی شــود چــه بســا 
کــه دربــی زمانــی جــذاب می‌شــود کــه 
تیم‌هــا در کوران مســابقات باشــند اما 
زمانــی که تیم‌ها از شــرایط بــازی خارج 
می‌شــوند از آن تیم‌ها نمی‌توان انتظار 
بــازی زیبــا و تماشاگرپســند را داشــت.

فــع چــپ اســبق سرخپوشــان  مدا

پایتخــت در ادامــه افــزود: مربــی 
پرســپولیس به دلیــل تعطیلی طولانی 
تمرینــات بدنســازی را بــرای تیم‌هــا در 
نظــر خواهــد گرفــت و در ایــن بیــن بــا 
اردوی خــارج از کشــور و انجــام بــازی بــا 
تیم‌هــای خارجــی و چنــد تیــم داخلــی 
قصــد خواهــد داشــت که مشــکل دور 
بــودن تیمــش از بازی‌هــای رســمی و 
تأثیــر منفــی ایــن نقیصه را بــه کمترین 
حــد ممکــن برســاند ســه بــازی کــه در 
اردوی تیم در تهران انجام خواهد شــد 
تا مشــکل دوری از بازی‌های رســمی به 
حداقــل برســد هــر چند این مــوارد هم 
فقــط تا حدودی می‌تواند ضعف انجام 
بازی‌های تدارکاتی را برای پرســپولیس 

قبــل از دربــی حــل کنــد.

محمــد تأکید کرد: انگیــزه بازیکنان در 
تمریــن بــه لحاظ حضــور چنــد بازیکن 
در تیــم ملــی و بــه نوعــی دو تکه شــدن 
بازیکنان تا حدودی کمتر می‌شود و به 
لحاظ انگیزشی هم روی بازیکنان تأثیر 
منفــی خواهد گذاشــت امــا به هر حال 
این مشــکلی اســت کــه بایــد آن را حل 
کرد و ضرر و زیانش را به حداقل رساند 
تا تیم آسیب زیادی نبیند. در کنار این 
مشکل، تکیه سرمربی پرسپولیس به 
قدرت تاکتیکی و تکنیکی پرسپولیس 
بــاز می‌گــردد تــا با اتکا به آنها ســرمربی 
تیــم بتوانــد بهتریــن شــرایط را بــرای 

تیمــش به وجــود بیاورد.
مدافــع چــپ پرســپولیس بــا توجــه 
بــه ترافیکــی کــه بــرای دفــاع چــپ 

پرســپولیس بــه وجــود آمــده اینگونــه 
توضیــح داده و می‌گویــد: وحید امیری 
بعد از بازگشت از مصدومیت و دورانی 
کــه ســپری کــرد هنــوز نتوانســته به آن 
شــرایط آمادگی آرمانی‌اش برســد اما او 
حتمــاً در تیــم ملــی و تمرینات فشــرده 
و بازی‌هایــی کــه در جــام جهانــی انجام 
خواهــد داد دوبــاره بــه همــان وحیــد 
امیــری قبــراق و آمــاده قبلــی تبدیــل 
خواهــد شــد. بــا حضــور امیــری رقابت 
در جنــاح چــپ پرســپولیس بــا حضــور 
او و دو بازیکــن دیگــر بــه اوج خــود 
خواهــد رســید. در ایــن جنــاح احمدی 
هــم حضــور دارد که بایــد خوب بجنگد 
و رقابــت کنــد و روحیــه‌اش را نبــازد و با 
انگیــزه بالا بــه تمریناتــش ادامه دهد.

محمــد در پایــان در خصوص 
ســخت  ی  ‌هــا ی ز با

پرســپولیس تــا پایــان نیم 
فصــل اول خاطرنشــان 
ســاخت: بــه نظــرم اگــر 
پرســپولیس در دربــی 
و  ه  شــد هــر  ظا ی  قــو
نتیجــه بگیــرد بازی‌هــای 
بــا  هــم  را  ش  ی‌ا بعــد
موفقیــت ســپری خواهــد 

کــرد و بــا صدرنشــینی نیــم 
فصــل اول را بــه پایــان خواهد 
رســاند تــا گام مثبتــی را در 
راســتای بازی‌هــای نیــم فصل 
دوم و ادامــه صدرنشــینی تــا 

قهرمانــی بــردارد.

آمادگی سیدجلال 
در تمرین

لیــگ  بت‌هــای  صدرنشــین رقا
کــه بعــد از اســتراحت حــدود دو 
هفتــه‌ای تمرینــات خــود را از روز 
شــنبه آغــاز کرده‌انــد، دیــروز بــرای 
ادامــه کار بــه ورزشــگاه شــهید 
کاظمــی رفتنــد و برنامــه خــود را 
از ســاعت ۱۲، آغــاز کردنــد. در 
ایــن تمریــن، ملی‌پوشــان حضــور 
نداشــتند کــه وحــدت هنانــوف 
نیــز از جملــه غایبــان بــود. تمریــن 
دیــروز بــا گــرم کــردن، کشــش و 
کار بــا تــوپ آغاز شــد. حفــظ توپ، 
پاســکاری‌های کوتــاه و ترکیبــی، 
حملــه از فضاهای کناری در قالب 
دو گــروه و فوتبــال تمرینی از دیگر 
بخش‌هــای تمریــن ۷۵ دقیقــه‌ای 
بــود. در تمرین دیروز، ســیدجلال 
حســینی هــم بــا حضــور در تمــام 
بخش‌هــا، آمادگــی‌اش را بــه رخ 
کشــید و بازیکنــان را بــرای تــاش 

بیشــتر تهییــج می‌کــرد.

 
مرخصی و 

مصدومیت سرلک
میــاد ســرلک کــه در اردوی تیــم 
ملــی حاضــر بــود ولــی نتوانســت 
در فهرســت نهایــی قــرار بگیــرد، با 
هماهنگــی، چند روزی را مرخصی 
گرفته است. سرلک البته از ناحیه 
همســترینگ دچار آســیب‌دیدگی 
شــده اســت و در بازگشــت بــه 
تمرینــات بایــد دوره درمــان و 

بازیابــی را کامــل کنــد.
 

پنجشنبه تدارکاتی 
با مس

پرسپولیســی‌ها در راســتای شروع 
برنامه‌هــای تمرینی و آماده‌ســازی 
خــود، بــا نظــر ســرمربی بــرای ایــن 
هفتــه یــک بــازی تدارکاتــی را در 
برنامــه قرار داده‌اند. این بازی قرار 
است ساعت ۱۲ روز پنجشنبه، ۲۶ 
آبان، در زمین شــماره ۴ ورزشــگاه 

آزادی انجام شــود.
قــرار اســت ایــن بــازی تدارکاتــی را 
صدرنشــینی کنونــی رقابت‌هــای 
لیــگ و مــس کرمــان برگــزار کننــد 
کــه انجــام آن نیــز پشــت درهــای 
بســته خواهــد بــود. جالــب اینکــه 
بــازی  یــن  پرســپولیس در آخر
رســمی‌اش هــم بــا مــس کرمــان 
مصــاف داده بــود و حــالا درســت 
ســه هفتــه بعــد از آن مصــاف 
حســاس در یــک بــازی تدارکاتــی 
مقابــل تیــم حســین‌خانی قــرار 

خواهــد گرفــت.
 

شرایط 
 امیدوارکننده 

زمین تمرین
در مدتی که تمرینات پرسپولیس 
تعطیــل بود زمین چمن ورزشــگاه 
شــهید کاظمــی ترمیــم شــد. در 
ماه‌هــای گذشــته بازیکنــان و کادر 
فنــی پرســپولیس بارهــا دربــاره 
مشــکلات زمیــن چمــن محــل 
تمرین‌شــان صحبــت کــرده و بــه 
ایــن مســأله اعتــراض داشــتند 
امــا ســرانجام در تعطیــات 16 
روزه ایــن زمیــن چمن ترمیم شــد. 
دیــروز پرسپولیســی‌ها در زمیــن 
ورزشــگاه شــهید کاظمــی تمریــن 
کردنــد کــه شــرایط خوبی داشــت 
و تمام قســمت‌های آســیب دیده 
ترمیــم شــده بــود امــا مشــکل 
اینجاســت کــه بــا انجــام تمرینات 
متوالــی در این زمین دوباره همان 
مشکلات به وجود خواهد آمد. به 
همیــن خاطــر اســت کــه کادر فنی 
پرســپولیس بــا یــک برنامه‌ریزی 
هفتگــی بــرای تمرینــات پیــش 
رو تــا دربی برخی تمرینات را در 
ایــن زمیــن و برخــی دیگــر را در 
زمیــن تهرانســر برگــزار می‌کند. 
همچنین با توجه به فشــار بالای 
مســابقات تدارکاتــی قــرار اســت 
بازی پنجشنبه مقابل مس کرمان 
هــم در زمیــن شــماره 4 ورزشــگاه 

آزادی برگــزار شــود.
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