
 zاردوگاه قرمز

هنانوف

مدافعی که پیشرفت نمی‌کند

تنها غایب تمرینات دو روز گذشته پرسپولیس هنانوف بوده است؛ بازیکنی که 
به‌دلیل حضور در اردوی تیم ملی تاجیکستان در تمرین دو روز گذشته تیمش 
حضــور نیافتــه اســت اما ایــن مدافع که حضــورش در پرســپولیس و خریدش 
بــا انتقادهــای زیــادی مواجه شــد، بــا وجود تمرینــات فراوان در پرســپولیس و 
حتی تیم ملی تاجیکســتان به آن شــکلی که باید و شــاید پیشــرفت نمی‌کند و 

باز هم بازیکن نیمکت نشــین تیمش محســوب می‌شــود.

بگوویچ:

از یحیی نباید هر سال توقع قهرمانی داشت

وینکــو بگوویــچ کــه چنــد ســال بــه عنــوان مربــی بــا یحیــی گل‌محمــدی در 
تیم‌هــای پرســپولیس و فــولاد خوزســتان کار کرده معتقد اســت یحیی مربی 
شایســته‌ای اســت و کســب چنــد قهرمانــی بــا پرســپولیس هــم بــر ایــن نکته 
صحــه می‌گــذارد. بــا ایــن وجــود وینکو تأکیــد می‌کند که هر ســال نباید از یک 
مربــی و هیــچ تیمــی توقــع قهرمانی داشــت و ایــن انتظار را از یــک تیم و مربی 

چنــدان حرفــه‌ای نمی‌دانــد.

محمد‌مهدی احمدی

باید بجنگد و ناامید نشود

احمدی مدافع چپ سابق تیم ملی امید با نظر یحیی بعد از اینکه در تیم امید 
بازی‌هــای خوبــی را ارائــه داد بــه تیــم قرمزپوش پایتخت پیوســت اما جــدا از دو 
بازی در ابتدای فصل، این بازیکن به دلیل حضور نعمتی در دفاع چپ و بعد از 
آن وحید امیری که به فرم نســبتاً مطلوبی رســید به یکباره کاملاً نیمکت‌نشــین 
شــد و به هیچ‌وجه فرصت بازی پیدا نکرد با این وجود به نظر می‌رســد احمدی 

چــاره‌ای جــز جنگیدن و مبارزه کــردن با دو رقیب قدرش ندارد.
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از کمپ سرخ
13پرسپولیس

دربی شرایط خاص 
خودش را دارد و با 
هیچ بازی دیگری 

نمی‌توان آن را 
مقایسه کرد اما به 
هر حال ما حتماً به 

دنبال این خواهیم 
بود که دربی را ببریم 
و در بازی‌های بعدی 

هم پیروز شویم 
تا با بهترین شرایط 
امتیازی نیم فصل 

اول را به پایان ببریم 
و با بهترین فصل 
امتیازی کارمان را 

ادامه بدهیم و صدر 
را تحت هیچ شرایطی 

از دست ندهیم

بعد از مدت‌ها تعطیلی تمرین 
پرسپولیس چگونه بود؟

تمریــن خیلــی خوبی را ســپری کردیم و 
بازیکنان شــرایط خیلی خوبی به لحاظ 
روحی روانی داشــتند. وقتی لیگ مدت 
طولانی تعطیل می‌شــود بدن بازیکنان 
می‌خوابــد اما با ایــن وجود در تمرینات 
دو روز اول ما همه چیز خوب بود و خدا 
را شــکر تمریــن به شــکل خیلــی خوبی 

پیش رفت.
به نظر می‌رسد به بدنسازی به 

جهت تعطیلات طولانی نیاز 
دارید؟

شاید نزدیک به دو ماه بازی‌ها تعطیل 
می‌شود، به همین دلیل حتماً بدن‌ها 
دچار مشــکل خواهد شــد اما با وجود 
یــن مــن فکــر می‌کنــم ســرمربی  ا
پرســپولیس بیشــتر در نظــر دارنــد تــا 
کمبــود و مشــکل بدنــی بازیکنــان را با 
انجام بازی‌های دوســتانه و بازی‌هایی 
کــه در ادوی دبــی خودمــان برگــزار 
خواهیم کرد به نوعی جبران کنند و به 
ایــن شــکل بــدن بازیکنــان را قوی نگه 
دارنــد. فکــر می‌کنم آقا یحیی هم جزو 
آن دســته از مربیانی اســت که معتقد 
اســت بــدن و شــرایط فیزیکــی و فنــی 
بازیکنــان بــا انجام بازی‌هــای تدارکاتی 
بهتر درســت می‌شود و خیلی به فشار 
بدنسازی دوباره اعتقادی ندارند. البته 
مــن اول فصــل هــم در پرســپولیس 
نبــودم و از شــرایط بدنســازی و نحــوه 
تمرینــات خبر نــدارم امــا همانطور که 
گفتــم ســرمربی‌مان بیشــتر بــه انجام 
بازی‌هــای تدارکاتــی و آماده‌ســازی 

اعتقــاد دارد.
اما به هر حال قبول‌ داری که 

تعطیلی طولانی‌مدت به لحاظ 
بدنی تیم پرسپولیس و سایر 

تیم‌ها را با مشکل مواجه 

می‌سازد؟
بلــه ایــن افت تا حدودی طبیعی اســت 
و همــه تیم‌هــا را شــامل می‌شــود و بــه 
هــر حــال زمانــی کــه مربــی یــک تیــم 
چنــد بازیکن فیکس خــودش را همراه 
نــدارد قطعاً مربی آن تیم با ســردرگمی 
مواجــه می‌شــود همانطــور کــه تیــم ما 
قبل از بازی مقابل مســجد ســلیمان با 
مشــکلاتی مواجه شد، به همین دلیل 
ایــن بــار بــرای اینکــه مشــکلات‌مان به 
حداقــل برســد فکــر کنــم کادر فنــی 
مــان برنامه‌هایــی را مــد نظــر دارنــد که 
یکــی از آنهــا اردو و بازی تدارکاتی اســت 
ضمــن اینکــه باید دیــد تیم ملی تا چند 
مــدت بازی‌هایــش به طــول می‌انجامد 
و بازی‌هــا چقــدر زمــان خواهد بــرد. اگر 
تیــم ملی‌مــان صعــود کنــد کــه مــدت 
دوری بازیکنــان کمــی طولانــی خواهــد 
شــد اما اگر تیم ملی زودتر بازی‌هایش 
به پایان برســد به هر حال ســرمربی ما 
زودتــر بازیکنان اصلــی‌اش را در اختیار 

خواهــد گرفت.
بعد از تعطیلات باید دربی را برگزار 

کنید، با این روند چگونه برای 
دربی آماده خواهید شد؟

تــا قبل از بــازی دربی احتمالاً با احتســاب 
بازی‌های داخلی و بازی‌هایی که در اردوی 
دبــی برگــزار خواهیــم کــرد احتمالاً شــش 
بــازی را انجــام خواهیــم داد کــه خیلــی به 
تیــم مــا کمــک خواهــد کــرد امــا بــا وجــود 
این، این حقیقت اســت که هر چقدر هم 
بازی تدارکاتی انجام دهید جای بازی‌های 
رسمی را نمی‌گیرد و به هر حال تعطیلات 
تأثیر منفی خودش را روی بازی‌ها خواهد 
گذاشــت امــا مــا ســعی خودمــان را انجام 
می‌دهیــم کــه بــه شــکل مطلــوب آمــاده 
شــویم و بــرای دربــی هیچ فرصتــی را برای 

آماده‌ســازی از دســت ندهیم.
اما بعد از دیدن بازی‌های جام 

جهانی و دربی احتمالاً بدون 
تماشاگر می‌توانید توقعات 
هواداران فوتبال را برآورده 

سازید؟
وقتی تماشــاچی نیســت هیجان خیلی 
کــم خواهــد شــد، بــه همیــن دلیــل 
امیــدوارم هــواداران بیاینــد امــا بــه هــر 
حــال همــه می‌داننــد در هــر حالتــی دو 
تیــم بــرای هــم کــری می‌خواننــد و هیچ 
تیمی دوست ندارد بازنده دربی باشد، 
بــه همیــن دلیل ما ســعی خواهیم کرد 
کــه انگیزه بــالای خودمان را بــرای بازی 
دربــی نشــان دهیم و در دربــی که برای 
مــا ارزش شــش امتیــازی دارد بهتریــن 
نمایــش را ارائــه دهیــم و برنــده دربــی 
باشــیم و هواداران‌مــان را خوشــحال 

ســازیم.
برد در دربی می‌تواند برای سه 

بازی دیگر دشوار‌تان تا پایان نیم 
فصل تأثیر داشته باشد؟

دربــی شــرایط خــاص خــودش را دارد 
و بــا هیــچ بــازی دیگــری نمی‌تــوان آن را 
مقایســه کــرد امــا به هــر حال مــا حتماً 
بــه دنبــال ایــن خواهیم بود کــه دربی را 
ببریــم و در بازی‌هــای بعــدی هــم پیروز 
شــویم تــا بــا بهتریــن شــرایط امتیــازی 
نیــم فصــل اول را بــه پایــان ببریــم و بــا 
بهتریــن فصل امتیــازی کارمان را ادامه 
بدهیــم و صــدر را تحت هیچ شــرایطی 

از دســت ندهیــم.
دربی پیش رو اولین دربی‌ات 

محسوب می‌شود، با وجود این 
برای اولین دربی‌ات چه تصوری 

داری؟
بــه هر حال هــر بازیکنی دوســت دارد در 
دربــی بــازی کنــد و بهترین نمایــش را هم 
داشــته باشد و تصوراتی برای دربی دارد.

با وجود این با چند بازیکن 
دربی‌باز که اتفاقاً هم‌پستی 

خودت هم هستند چه صحبتی 
در این رابطه داری؟

مــن ســعی می‌کنم کــه به لحــاظ روحی 
بهتریــن آمادگــی را داشــته باشــم و اگــر 
به زمین رفتم بهترین شــرایط را داشته 
باشــم و بــه هــر حــال هــر کســی کــه بــه 

زمیــن مــی‌رود ســعی می‌کنــد کــه از 
بــازی‌اش لــذت ببرد و نوســان نداشــته 
باشــد و د‌ر دربــی عملکــرد قابــل قبولی 
داشــته باشــد. مــن هــم از ایــن قاعــده 

مســتثنی نیســتم.
اما جواب ما را در صورت بازی 

نکردن خودت ندادی؟
مــن چه بازی کنم و چه بازی نکنم برای 
تیمــم بهتریــن شــرایط را آرزو می‌کنم و 
موفقیــت تیمــم را خواهانــم و به دنبال 
ایــن هســتم که با تیــم و هم‌تیمی‌هایم 
هماهنــگ شــوم. مــن هــم یک ســرباز 
هســتم و در هــر حالتــی ســعی دارم که 

بهترین عملکرد را داشــته باشــم.
منظور ما از تصورات مثلاً گلزنی 

در دربی یا پاس گل بود.
دوســت دارم گل بزنم اما به هر حال من 
در پستی بازی می‌کنم که بیشتر وظایف 
دفاعــی دارم وکارم بیشــتر جنگندگــی و 
دفاعــی اســت، بــا ایــن حــال اگــر ایــن کار 
را خــوب انجــام دهــم در نفوذ‌هــا حتمــاً 
ســعی می‌کنم خوب به تیم اضافه شــوم 
و با شــوت و ضربات ســر، شــانس خودم 
را بــرای گلزنــی در دربی امتحــان کنم. در 
هــر حــال دربی بــازی خاصی اســت و اگر 
بــازی بگیــرد همــه چیــز بــه ایــن مســأله 
بازمی‌گــردد کــه کار بازیکــن بــه بهتریــن 

شــکل ممکــن پیــش برود.
سرمربی تیم‌تان روی سبک بازی 

تو نظر مثبت دارد؟
آقــا یحیــی چیــزی به مــن در ایــن رابطه 
نگفته اما به هر حال با حرکات‌شان در 
تمرینات نشــان می‌دهنــد که مرا قبول 

دارند و ســبک بازی‌ام را می‌پســندند.
با کدام بازیکن بیشتر حرف 

می‌زنی و از او مشاوره می‌گیری؟
بــا همــه بازیکنــان خوبــم و رابطــه 
دوســتانه‌ای دارم اما معمولاً با مرتضی 
پــور علی‌گنجــی در اردوهــا هــم اتاقــی 
هســتم و بــا او خیلــی در مــورد مســائل 
فوتبالــی صحبــت می‌کنــم و از ایشــان 
بــه عنوان بازیکن ملی‌پــوش و با تجربه 

کــه تجربــه بــازی در جــام جهانــی و جام 
ملت‌ها و فوتبال خارج از کشــور را دارد 

کمــک می‌گیــرم.
اتفاقاً مرتضی هم در ابتدا هافبک 

دفاعی بود که توسط یحیی به 
پست دفاع رفت.

بلــه ایــن موضوع هم هســت و خودش 
هــم در ایــن مــورد بــرای مــن تعریــف 
کــرده اســت و تجربیــات بســیار خوب و 
فنی‌اش را در اختیار من قرار داده است 
چــون بــه هــر حــال همانطــور کــه گفتم 
مرتضــی بازیکــن بزرگــی اســت و تجربه 
سال‌ها بازی در خارج از کشور و دو دوره 
بــازی در جــام جهانــی را در اختیــار دارد.

در جام جهانی طرفدار چه تیمی 
هستی؟

تیــم اصلــی‌ام کــه ایــران اســت و بــرای 
تیــم ملی کشــورم آرزوی موفقیت دارم 
امــا جــدا از تیــم ملــی ایران طرفــدار دو 
تیــم هســتم و هــوادار دو تیــم بلژیک و 
تیم ملی برزیل هســتم و دوســت دارم 
ایــن دو تیــم بــه فینــال برســند البته در 
ایــن بین فکــر می‌کنم برزیــل این دوره 
واقعاً تیم خیلی خوبی است و احتمال 
قهرمانــی‌اش در جــام جهانــی خیلــی 

زیاد اســت.
یادمان رفت که در مورد لوکادیا 
و دیاباته نظرت را بپرسیم که در 

مورد تمرین با این بازیکنان و 
حضورشان در دربی چه صحبتی 

داری؟
لوکادیــا و دیاباتــه واقعــاً عالــی و بــه 
عبارتــی تاپ لول هســتند و به نوعی 
آنهــا توپخانه‌هــای مــا در دربــی 
هســتند و دروازه اســتقلال را 
بشــدت تهدیــد خواهنــد کــرد 

و بــه نظــرم ســخت اســت 
کــه در دربــی تیــم رقیــب 

بتوانــد از دســت این دو 
مهاجــم بــه راحتــی 

زه‌اش را  دروا
بسته نگه دارد.

از تجربه پور علی‌گنجی که قبلاً هم‌پستی‌ام بوده نهایت استفاده را می‌برم

 اسد‌بیگی: لوکادیا و دیاباته
 توپخانه‌های پرسپولیس در دربی‌اند

ســینا اســد‌بیگی هافبک جوان پرســپولیس از زمانی که به پرســپولیس پیوســته رقابت جدی با دیگر بازیکنان هم‌پســتی خودش داشــته. بازیکنی که ســرمربی پرســپولیس به او اعتقاد خاصی دارد. در رابطه با دربی و 
بســیاری از مســائل دیگر تیم پرســپولیس گفت‌و‌گویی با هافبک پرســپولیس داشــتیم.

محســن رنجبران مدافع راســت ســرعتی اســبق پرســپولیس که ســابقه بازی در جام ملت‌ها و مســابقات جام‌جهانی 1998 را در کارنامه بازیگری‌اش دارد در رابطه با شــرایط این فصل پرســپولیس و شــانس‌اش برای قهرمانی، همچنین 
شــانس تیم ملی کشــورمان برای مســابقات جام جهانی با ایران ورزشــی صحبت می‌کند و البته از شــانس ایران برای صعود و شگفتی‌ســازی صحبت به میان می‌آورد.

ناصر قراگزلو
روزنامه نگار

تمرینات 
 اختصاصی 

برای آل‌کثیر
بازیکنــان پرســپولیس طبــق 
برنامــه کادر فنــی، دو نوبــت 
تمریــن را در برنامــه دیــروز 
داشــتند کــه در نوبــت اول از 
ســاعت ۱۱ در زمیــن تهرانســر 
به‌مــدت ۸۰ دقیقــه بــه تمریــن 

پرداختنــد.
***

 تمریــن صبــح دیــروز شــامل 
بخش‌هــای مختلفی بــود؛ مثل 
پاســکاری‌های کوتاه و ترکیبی، 
حفــظ تــوپ در قالــب دو گــروه 
کــه بایــد بازیکنــان در فضــای 
کوچکــی از زمیــن، توپ را حفظ 
می‌کردنــد و بــه هم‌تیمی‌هــای 
خود پاس می‌دادند و در نهایت 
به ســمت دروازه‌هــای کوچک، 
گلزنــی می‌کردنــد. در پایــان 
تمریــن هم فوتبــال درون‌تیمی 
در برنامــه بــود کــه بــا تمرکز بالا 

انجــام شــد.
***

 بــه جــز ملی‌پوشــان، وحــدت 
هنانــوف فعــاً غایــب تمرینــات 
است. این بازیکن با هماهنگی 
بــا کادر فنــی در اردوی تیم ملی 

تاجیکســتان حضــور دارد.
***

 بــا توجه به غیبت ملی‌پوشــان، 
میــد  ز تیــم ا زیکــن ا چنــد با
پرســپولیس در تمرینــات اخیر 
تیــم حاضــر خواهنــد شــد تــا 
آیتم‌‌هــای تمرینــی بــا مشــکل 
مواجــه نشــود و تیــم بــا نفــرات 
کافــی برنامه‌هــای تاکتیکــی را 

بــه اجــرا در آورد.
***

 تیــم فوتبــال پرســپولیس در 
تمریــن نوبــت بعدازظهــر دیروز 
نیــز برنامه‌هــای بدنســازی را در 

دســتور کار داشــت.
***

 عیســی آل‌کثیــر هــم بــا شــروع 
تمرینات که از شــنبه آغاز شــد، 
بــه طور اختصاصــی کار می‌کند 
و بایــد بــا هماهنگــی کادر فنی، 
مربــی بدنســاز و کادر پزشــکی 
تیــم، جــواز حضــور در تمرینات 

گروهــی را به‌دســت آورد.


