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 zخبر

رضا عباسپور
روزنامه نگار

تورنمنت بین‌المللی 
تکواندو در لبنان 

 کسب برنز 
بدون برد!

مسابقات بین‌المللی تکواندو در 
لبنان با حضور 168 تکواندوکار 
برگزار شد که نتایج جالب توجهی 
برای تیم ایران به همراه داشت. 
تیم ملی تکواندو ایران با حضور 
۲۱ تکواندوکار موفق به کسب 
۱۲ طلا، ۶ نقره و ۲ برنز و کسب 
عنوان قهرمانی این رویداد شد. 
این در حالی است که در یک وزن 
تکواندوکار خانم ایران بدون اینکه 
بردی داشته باشد به مدال برنز 
رسید. فاطمه شفیع‌پور در وزن 
۷۳- کیلوگرم که ۶ تکواندوکار 
وزن‌کشی کردند، در اولین مسابقه 
به حریف لبنانی باخت و صاحب 
مدال برنز شد. شکست فرزان 
عاشورزاده در وزن 63 کیلوگرم 
در فینال هم از نکات مهم بود. 
مدال طلای آرمین هادی‌پور هم 
در وزن 58- کیلوگرم یک اتفاق 
خوب برای تیم ملی بود. سجاد 
مردانی و فرزان عاشورزاده از دیگر 
چهره‌های اخص تیم ملی بودند 

که به مدال طلا رسیدند.
 

برنامه هفته اول لیگ برتر 
کشتی اعلام شد

 تیم یزدانی‌ها 
روی تشک می‌رود

بیست و دومین دوره رقابت‌های 
لیگ برتر کشتی آزاد باشگاه‌های 
22 مهرماه آغاز  کشور از روز 
می‌شود. مسابقات گروه یک 
به میزبانی قزوین و سالن امام 
که  د  می‌شو ر  ا برگز خمینی 
پتروپالایش بلیش تاکستان با 
نیروی زمینی ارتش دو مسابقه 
رفت و برگشت را در یک روز برگزار 
می‌کند. در دیگر مسابقه این گروه 
هم در سالن امامعلی حبیبی 
قائمشهر انبوه‌سازان هوتن با 
دانشگاه آزاد اسلامی دو مسابقه 
رفت و برگشت را برگزار می‌کند. 
در گروه B هم مسابقات 29 مهر 
برگزار می‌شود که ستارگان ساری 
با مقاومت البرز و صنایع مازندران 
با شهدای پاس ساری به میزبانی 
سالن سید رسول حسینی ساری 

با هم روبه‌رو می‌شوند.

 ترکیب تیم ملی امید 
کشتی آزاد

جوان و 4 مسابقه 
در 6 ماه

ترکیــب تیــم ملی کشــتی آزاد ایران 
بــرای مســابقات امیدهــای جهــان 
معرفــی شــد. ایــن تیــم بــا هدایــت 
همزمــان محســن کاوه و پژمــان 
درســتکار راهــی اســپانیا می‌شــود 
و در ترکیــب خــود هــم از چنــد 
ســتاره ســود می‌بــرد. در وزن 
۵۷ کیلوگــرم احمــد محمدنــژاد 
۶۱ کیلوگــرم  جــوان، در وزن 
آرمیــن حبیــب‌زاده، در وزن ۶۵ 
کیلوگــرم کیــان محمودجانلــو، 
در وزن ۷۰ کیلوگــرم علی‌اکبــر 
فضلــی و امیرمحمــد یزدانــی، در 
وزن ۷۴ کیلوگــرم محمدصــادق 
فیروزپــور، در وزن ۷۹ کیلوگــرم 
سبحان یاری و محمد نخودی، در 
وزن۸۶ کیلوگــرم ســجاد غلامــی، 
در وزن ۹۲ کیلوگــرم امیرحســین 
فیروزپــور، در وزن ۹۷ کیلوگــرم 
امیرعلــی آذرپیــرا و در وزن ۱۲۵ 
کیلوگــرم امیررضــا معصومــی در 
ترکیــب تیــم ملــی کشــتی آزاد امید 

ایــران حضــور دارنــد. 
حضــور جــوان در ترکیــب تیــم ملــی 
کشــتی آزاد یکــی از نــکات عجیــب 
ایــن ترکیــب اســت. گویــا کــه دیگــر 
هیــچ کشــتی‌گیر جــوان دیگــری در 
وزن اول حضــور نــدارد. جــوان بــه 
فاصــه 6 مــاه بایــد در 4 مســابقه بــه 
ــی  ــم مل ــی تی ــرود؛ انتخاب ــدان ب می
در تنکابــن، مســابقات مراکــش، 
جوانــان جهــان و حــالا هــم در 
امیدهــای جهــان بایــد کشــتی 
بگیــرد. او بــرای هــر کــدام از ایــن 
رقابت‌هــا وزن بســیار زیــادی را 
کــم می‌کنــد و ایــن یعنــی آســیب 
جســمانی بــرای ایــن کشــتی‌گیر 

جــوان.

 zفتیله پیچ

معرفی تیم ملی کشتی فرنگی برای امیدهای جهان

چرا کسی نگران انتخابی نیست؟

شروع  دختران وزنه‌برداری در بحرین با دست به وزنه شدن بسامی

صید مدال آسیایی، سخت اما شدنی

محمدحسین محمدیان

 قرارداد با صنایع مازندران برای لیگ برتر کشتی

حســن یزدانی و محمدحســین محمدیان برای حضور در بیســت و دومین 
دوره رقابت‌هــای لیــگ برتــر کشــتی آزاد بــا تیــم صنایــع مازنــدران قــرارداد 
امضا کردند. محمدحسین محمدیان دارنده مدال برنز جهان برای حضور 
در بیســت و دومیــن دوره رقابت‌هــای لیــگ برتــر کشــتی آزاد بــا تیم صنایع 
مازنــدران قــرارداد امضــا کردنــد.  ایــن ملی‌پــوش دیــروز قــرارداد خــود را بــا 

حضــور نماینــده ســازمان لیگ به امضا رســاند.

خسروی‌وفا:

جشن روز پارالمپیک، معلولان را با ورزش آشنا می‌کند

محمــود خســروی‌وفا دربــاره برگــزاری روز ملــی و هفتــه پارالمپیــک گفــت: 
»برگزاری این جشــن بهانه‌ای اســت برای اینکه دانش‌آموزان دچار معلولیت 
با رشته‌های ورزشی پارالمپیکی آشنا شوند، به تحرک و ورزش عمومی تشویق 
شوند و زمینه‌ای ایجاد شود تا به هیات‌های ورزشی رشته مورد علاقه‌شان در 
محــل زندگــی خــود مراجعه کنند و با توانمنــدی در ورزش بتوانند افتخارآفرین 

باشــند. ایــن روز برای بیرون کشــاندن فرزندان معلــول نقش مهمی دارد.«

فرانک پرتوآذر

شانس اول مدال در دوچرخه‌سواری قهرمانی آسیا

تیم ملی دوچرخه‌ســواری کوهســتان ایران با چهار رکابزن در مســابقات قهرمانی 
آسیای کره جنوبی شرکت می‌کند. مسابقات دوچرخه‌سواری کوهستان قهرمانی 
آســیا ۲۰۲۲  از ۲۷ مهر به میزبانی کره‌جنوبی برگزار می‌شــود. چهار رکابزن از ایران 
در این رقابت‌ها شــرکت می‌کنند. فراز شــکری، محمدرضا عراقی، فرانک پرتوآذر 
در ماده کراس کانتری و حســین زنجانیان در ماده دانهیل به این مســابقات اعزام 

می‌شــوند. پرتوآذر شانس اول کســب مدال طلا محسوب می‌شود.

ترکیب تیم‌های ملی کشتی فرنگی و آزاد 
امید ایران برای حضور در رقابت‌های زیر 
۲۳ سال جهان اعلام شد. رقابت‌های 
کشتی فرنگی و آزاد زیر ۲۳ سال قهرمانی 
جهان از ۲۵ مهر تا اول آبان در شهر پونت 
ودرا کشور اسپانیا برگزار می‌شود و هر دو 
تیم آزاد و فرنگی ایران در این رقابت‌ها به 
میدان می‌روند. تیم ملی کشتی فرنگی 
که با هدایت حسن رنگرز برای مسابقات 
قهرمانی امیدهای جهان آماده می‌شود، با 
ترکیب پویا دادمرز در وزن ۵۵ کیلوگرم، 
امید آرامی در وزن۶۰ کیلوگرم، ایمان 
محمدی در وزن ۶۳ کیلوگرم، سید دانیال 

سهرابی در وزن۶۷ کیلوگرم، امیر عبدی 
در وزن ۷۲ کیلوگرم، محمدرضا مختاری 
در وزن ۷۷ کیلوگرم، علیرضا مهُمدی در 
وزن ۸۲ کیلوگرم، ابوالفضل چوپانی در 
وزن ۸۷ کیلوگرم، علی عابدی درزی در 
وزن ۹۷ کیلوگرم و علی اکبر یوسفی در وزن 
۱۳۰ کیلوگرم برای این مسابقات به میدان 

خواهند رفت. 
تیمی که یک قهرمان جهان به‌نام یوسفی را 
در ترکیب خود دارد و دو نفر دیگر یعنی پویا 
دادمرز و محمدرضا مختاری هم در جهانی 
بلگراد در تیم محمد بنا کشتی گرفتند. حالا 
دیگر محمد بنا هم حضور ندارد که کسی 

نگران انتخابی تیم ملی باشد. تا زمانی‌که 
محمد بنا سرمربی تیم ملی کشتی فرنگی 
بود، همه گلایه داشتند که تیم ملی کشتی 
فرنگی چگونه انتخاب شده و چرا انتخابی 
نگذاشته اما حالا کسی نمی‌پرسد که 
علی‌اکبر یوسفی چطور به همراه تیم امید 
راهی قهرمانی امیدهای جهان می‌شود؟ 
هیچکس نمی‌پرسد که آیا چرخه انتخابی 
رعایت شد یا نه؟ و یا انتخابی برگزار شد 
یا نه؟ کارشناسانی که در این چند ماه 24 
ساعت در حال مصاحبه بودند که عدالت 
کجاست؟ الان کجا جمع شدند که خبری 
از آنها نیست. همین موارد است که باعث 

می‌شود تا همه به کارشناسی‌ها درباره 
تیم ملی کشتی فرنگی شک کنند. چرا که 
نقدها نه از روی کارشناسی بلکه از روی 
بغض نسبت به محمد بنا است. این ترکیب 
نشان می‌دهد که تا چه اندازه در تیم ملی 
کشتی فرنگی جوانگرایی صورت گرفته و 
تا چند سال می‌توان از تیمی که محمد بنا 
حدفاصل 2019 تا 2022 ساخت، استفاده 
کرد. حسن رنگرز به‌عنوان سرمربی تیم 
ملی کشتی فرنگی ادعا کرده باید تغییر 
نسل صورت بگیرد اما این تیم بی‌نهایت 
جوان است و می‌تواند تا سال‌ها برای کشتی 

فرنگی ایران افتخار آفرینی کند.

پوپـک بســــــــامی نخستیـــــــــــــــن نماینـده 
وزنه‌بـرداری بانـوان ایـران اسـت کـه امـروز 
بعدازظهـر از سـاعت 16:30 دقیقـه قـرار 
اسـت در گروه A دسـته وزنی 59 کیلوگرم 
بـه مصـاف رقبـای قدرتمنـد آسـیایی خـود 
بـرود. بسـامی چنـدی پیـش بـا درخشـش 
در بازی‌هـای همبسـتگی کشـورهای 
اسالمی موفـق شـد بـرای وزنه‌بـرداری 
بانـوان ایـران )البتـه در دسـته وزنـی 55 
کیلوگـرم( مـدال برنـز کسـب کنـد. او حـالا 
امـا بـا صلاحدیـد کادرفنـی یـک وزن بالاتـر 
آمـده اسـت و می‌خواهـد ایـن بار در منامه 
بحریـن میزبان رقابت‌های آسـیایی 2022 
در دسـته وزنـی 59 کیلوگـرم شـانس خـود 
را بـرای کسـب مـدال و سـکوی مرغـوب 

آسـیایی امتحـان کنـد. بسـامی در بحریـن 
اگـر مثـل قونیـه در زمـان مسـابقه گـوش 
بـه فرمـان مربیـان باشـد، می‌توانـد بـا ثبت 
حداقـل 5 حرکـت صحیح، به آنچه برایش 
هدفگـذاری و تالش کـرده اسـت برسـد. 
هرچنـد او بـرای رسـیدن بـه مـدال آسـیایی 

مسـیر سـختی پیـش رو دارد.
 

تلاش برای ثبت بهترین عملکرد 
بعد از تغییر وزن

نخسـتین نماینـــــــــــــــــــــده کاروان بانـوان 
وزنه‌بـرداری ایـران »پوپـک بسـامی« اسـت 
کـه قـرار اسـت امـروز بعـد از ظهر 18 مهرماه 
1401 از سـاعت 16:30 عصـر در دسـته 
59 کیلوگـرم بـه مصـاف رقبـای سرسـخت 
و قدرتمنـد آسـیایی خـود بـرود. بسـامی 
چنـدی پیـش البتـه در یـک وزن پایین‌تـر 
یعنـی دسـته وزنـی 55 کیلوگـرم موفـق شـد 
در پنجمیـن دوره بازی‌هـای همبسـتگی 

کشورهای اسلامی با مجموع 165 کیلوگرم 
)71 کیلوگـرم یکضـرب و 94 کیلوگـرم دو 
ضـرب( صاحـب نشـان برنـز ایـن بازی‌هـا 
شـود. ملی‌پـوش سـبک وزن تیـم ملـی 
وزنه‌برداری بانوان کشورمان در رقابت‌های 
وزنه‌بـرداری قهرمانـی آسـیا، بـا صلاحدیـد 
کادر فنـی تغییـر وزن داده و بـه یـک وزن 
بالاتـر آمـده اسـت تـا در منامـه بحریـن در 
دسـته وزنـی 59 کیلوگـرم بـه مصـاف رقبـای 
آسـیایی بـرود. سـوای پوپـک بسـامی دختـر 
ملی‌پـوش کشـورمان، در گـروه A دسـته 
وزنی 59 کیلوگرم 8 وزنه‌بردار از کشورهای 
مدعی قاره آسـیا به منامه بحرین آمدند تا 
شانس خود را برای کسب یکی از سکوهای 
سـه‌گانه قهرمانـی در ایـن دوره از رقابت‌هـا 
امتحـان کننـد. رکـورد ورودی نماینـده ایران 
پوپـک بسـامی ۱۸۵ کیلوگـرم در لیسـت 
نهایـی ایـن دسـته وزنـی ثبـت شـده اسـت. 
بیشترین رکورد ورودی نیز در این وزن برای 

نماینـده چیـن بـا ۲۱۵ کیلوگـرم حـک شـده 
است. فعلاً و تا قبل از شروع مسابقه پوپک 
بسـامی، او بـا رکـورد ورودی کـه داده اسـت، 
در جایگاه هفتم این دسته وزنی قرار دارد. 
بایـد منتظـر ماند و دیـد که امروز بعدازظهر 
بعـد از اتمـام مسـابقه چـه نتیجـه‌ای بـرای 

ملی‌پـوش کشـورمان ثبـت می‌شـود.
 

سومی عسکری در گروه B برای 
دشت امتیاز تیمی

مجیـد عسـکری ملی‌پـوش باتجربـه و 
کهنـه‌کار سـبک وزن ایـران کـه بعـد از 
مدت‌هـا دوری از دنیـای وزنه‌بـرداری بـه 
روی تخته بازگشته بود، در آستانه اعزام به 
رقابت‌های آسـیایی بحرین اگرچه آسـیب 
دیـد و حتـی قصـد داشـت قیـد حضـور در 
مسـابقات آسـیایی را بزنـد، امـا بـه خاطـر 
اینکه تیم ملی وزنه‌برداری ایران ناقص به 
مسـابقات اعزام نشـود، ایثار کرد و در این 

رویداد حاضر شـد تا در خدمت تیم باشـد 
و بـرای نتیجـه تیمـی روی تختـه امتیـازآور 
باشـد. عسـکری نخسـتین وزنه‌بردار ایران 
بـود کـه در گـروه B دسـته ۶۱ کیلوگـرم 
مـردان مسـابقات قهرمانـی 2022 آسـیا 
در بحریـن روی تختـه رفـت و بـا توجـه بـه 
آسـیب‌دیدگی که داشـت با عنوان سـومی 
در این گروه به کار خود خاتمه داد. مجید 
عسکری در گروه B دسته ۶۱ کیلوگرم وزنه 
زد و با رکورد ۱۱۷ یک ضرب، ۱۳۲ دو ضرب 
و مجموع ۲۴۹ کیلوگرم در این گروه سوم 
شـد. وزنه‌بـردار مالـزی بـا رکـورد مجمـوع 
۲۷۳ کیلوگـرم و قرقیزسـتان بـا رکـورد 
مجمـوع ۲۵۸ کیلوگـرم بـه ترتیـب در ایـن 
گـروه اول و دوم شـدند. در گـروه A دسـته 
61 کیلوگـرم هـم 8 وزنه‌بـردار حضـور دارنـد 
که با توجه به رکورد ورودی آنها )در صورت 
نداشـتن وزنه‌بـردار اوتـی(، رتبـه عسـکری 

دهـم یـا یازدهـم خواهـد بـود.

رقابت‌های 
وزنه‌برداری قاره آسیا، 

امسال باتوجه به 
سرمایه‌گذاری بسیار 

خوبی که کشور بحرین 
در رشته وزنه‌برداری 

و خاصه برای این 
مسابقات داشته 

است، همچنین فاصله 
زمانی مناسبی که این 

مسابقات تا رقابت‌های 
جهانی کلمبیا دارد، 

موجب شده تا سطح 
کیفی و کمی این دوره 

از مسابقات آسیایی 
در هر دو بخش مردان 

و زنان به نسبت چند 
دوره گذشته ارتقای 

ملموسی داشته باشد. 
بنابراین قطعاً مسیر 
بچه‌های ملی‌پوش 

وزنه‌برداری کشورمان 
برای کسب مدال و 

سکوهای خوشرنگ 
آسیایی سخت و دشوار 

است.
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