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بررسی مسائل مهم ورزش ایران
پرونده 14

3 روز پک، 3 روز باشگاه ضعف پابرجای فوتبال ایران

 حـــدود 40 روز تـــا شـــروع جـــام جهانـــی 
باقـــی مانـــده اســـت و کـــی روش بـــا برنامـــه ای 
فشـــرده و ویـــژه قصـــد بـــر آمـــاده کـــردن 
بازیکنـــان ملـــی پـــوش لیـــگ داخلـــی در 
یـــی کـــه لیـــگ برگـــزار می شـــود  روزها
دارد. ســـرمربی پرتغالـــی تیـــم ملـــی پـــس 
از بازی هـــای هـــر هفتـــه بازیکنـــان ملـــی 
ـــی کمـــپ  ـــه مین ـــی را ب ـــوش تیم هـــای داخل پ
فـــرا می خوانـــد تـــا زیـــر نظـــر او بـــه تمریـــن 

بپردازنـــد. ایـــن برنامـــه شـــاید بهتریـــن و 
هوشـــمندانه ترین روش بـــرای آمادگـــی 
بازیکنـــان در مـــدت زمـــان کوتـــاه تـــا آغـــاز 
جـــام جهانـــی باشـــد.  از ســـوی دیگـــر اســـامی 
بازیکنـــان دعوت شـــده نشـــان می دهـــد کـــه 
ســـرمربی پرتغالـــی هنـــوز ممکـــن اســـت 
تغییـــرات زیـــادی در لیســـت نهایـــی خـــود 
داشـــته باشـــد و نمی خواهـــد بازیکنـــان 
شـــاغل در لیـــگ انگیـــزه خـــود را بـــرای 
رســـیدن بـــه تیـــم ملـــی و رویـــای جـــام جهانـــی 
از دســـت بدهنـــد. کـــی روش خیالـــش از 
ــارج از  ــه در خـ ــی کـ ــی بازیکنانـ ــت آمادگـ بابـ

ــر  ــازی می کننـــد راحـــت اســـت و اگـ ــران بـ ایـ
اتفـــاق غیرمنتظـــره و مصدومیتـــی بـــرای 
لژیونرهـــای اردوی اتریـــش رخ ندهـــد قطعـــاً 
آنهـــا شـــاکله اصلـــی تیـــم ملـــی را در جـــام 
ــان  ــد داد و بازیکنـ جهانـــی تشـــکیل خواهنـ
لیـــگ بایـــد بـــرای جایگاه هـــای باقیمانـــده 
بجنگنـــد. بـــا برگـــزاری مینی کمـــپ قطعـــاً 
کارلـــوس کـــی روش دو هـــدف خـــود را بخوبـــی 
پیگیـــری می کنـــد؛ هـــم اینکـــه بازیکنـــان 
تـــا لحظـــه آخـــر ناامیـــد نشـــوند و هـــم بـــه 
بهتریـــن شـــکل تیـــم ملـــی بـــرای جـــام جهانـــی 

آمـــاده شـــود.

ایمان شیرازی
روزنامه نگار ورزشی

سام ستارزاده
روزنامه نگار ورزشی

  از تومیسلاو ایویچ 
تا کارلوس کی روش

آن روز کـــه تومیســـاو ایویـــچ 
مرحـــوم، آب پاکـــی را روی دســـت 
نـــی  ها ا یی فر صفا محســـن 
ریخـــت و گفـــت: یـــا لیـــگ یـــا 
مـــا  ل  تبـــا فو نـــی،  م جها جـــا
هنـــوز حرفـــه ای هـــم نشـــده 
بـــود! بـــا زمین هـــای افتضـــاح، 
ورزشـــگاه های درب و داغـــان 
– ولـــی سرشـــار از تماشـــاگر- و 
عـــدم تجربـــه چنیـــن نوعـــی از 
همـــکاری بیـــن باشـــگاه ها و 
تیـــم ملـــی! فوتبـــال ایـــران بعـــد از 
ـــا یـــک مســـأله عجیـــب  دهه هـــا ب
ـــی  ـــود! منافـــع مل ـــه رو شـــده ب روب
یـــا باشـــگاهی؟ ایـــن دو هیـــچ 
ـــل هـــم قـــرار  ـــه مقاب وقـــت اینگون

نگرفتـــه بودنـــد.
صفایـــی فراهانـــی بدرســـتی تیـــم 
ملـــی را انتخـــاب کـــرد و لیـــگ بـــا 
وقفه هایـــی مواجـــه شـــد کـــه 
ســـودش را در فرانســـه بردیـــم. 
اردوهـــای نیمه طولانی مـــدت 
ـــه ایویـــچ کمـــک  چنـــد هفتـــه ای ب
کـــرد تـــا ســـطح کیفـــی بازیکنـــان 
ملی پـــوش را افزایـــش بدهـــد. 
تـــوپ مدیســـن بـــال وارد چرخـــه 
تمرینـــات باشـــگاهی شـــد و بـــرای 
نخســـتین بـــار، بدنســـازی موفـــق 
در لیـــگ، رقیبـــی غیـــر از تپه هـــای 

داودیـــه پیـــدا کـــرد!
تیـــم ملـــی ایـــران تـــا جـــام جهانـــی، 
آنقـــدر اردوهـــای تدارکاتـــی داخـــل 
و خـــارج از کشـــور برگـــزار کـــرد 
کـــه الان حکـــم رویـــای ممنوعـــه 
را دارد. حـــالا بعـــد از بیســـت و 
چنـــد ســـال، دوبـــاره رســـیده ایم 
بـــه همـــان ایـــده بـــا تفاوت هایـــی. 
اردوی همزمـــان بـــا لیـــگ. حضـــور 
توأمـــان بازیکنـــان در چرخـــه 
تمرینـــی لیـــگ و تیـــم ملـــی. 
نشـــدنی نیســـت، نـــادر هـــم 
نیســـت و اتفاقـــاً می توانـــد ســـطح 
ن  یکنـــا ز با ینـــات  تمر کیفـــی 

ملی پـــوش را بـــالا ببـــرد. 
پیـــش از ایـــن هـــم کـــی روش ایـــن 
کار را در ایـــران انجـــام داده بـــود 
کـــه البتـــه مخالفـــت مربیـــان 
باشـــگاهی را نیـــز برانگیخـــت 
چـــه آنهـــا ایـــن کار را توهینـــی بـــه 
ــد. ــی می کردنـ ــود تلقـ دانـــش خـ

 امـــروز بـــه علـــت کـــم بـــودن زمـــان 
باقیمانـــده تـــا جـــام جهانـــی و 
همچنیـــن عـــدم تنـــش و دعـــوا 
ن  بیـــا مر و  ش  کـــی رو بیـــن 
باشـــگاهی، بعیـــد اســـت کـــه 
مقاومـــت ســـنگینی رخ بدهـــد 
ضمـــن اینکـــه مدیران باشـــگاهی 
نیـــز بـــا تـــاج رابطـــه خوبـــی دارنـــد. 
مینـــی  و  ش  کـــی رو ببینیـــم 
کمپ هـــای ســـه روزه، ســـطح 
آمادگـــی بازیکنـــان لیـــگ را چقـــدر 

بـــالا خواهـــد بـــرد؟

هومن جعفری
روزنامه نگار ورزشی

آیسان سعیدی
روزنامه نگار ورزشی

کارلـــوس کـــی روش در بازگشـــت دوبـــاره اش 
بـــه تیـــم ملـــی ایـــران، همـــان ســـلوک گذشـــته را 
ــه. او در  ــاره در پیـــش گرفتـ در بحـــث فنـــی دوبـ
طـــول 8 ســـال حضـــورش در فوتبـــال ایـــران بارهـــا 
و بارهـــا بـــه صراحـــت گفتـــه بـــود کـــه بـــه لیـــگ 
داخلـــی تقریبـــاً هیـــچ اعتقـــادی نـــدارد چـــه آنکـــه 
بازیکنـــان در لیـــگ برتـــر هرگـــز در یـــک چرخـــه 
حرفـــه ای تمریـــن و زندگـــی نمی کننـــد و همیـــن 

ســـبب می شـــود تـــا آنهـــا از رســـیدن بـــه نقطـــه اوج 
ـــان داخلـــی  ـــد. بازیکن ـــاز بمانن و پیـــک آمادگـــی ب
بواســـطه کیفیـــت نـــازل لیـــگ برتـــر و البتـــه عـــدم 
مختصـــات حرفـــه ای تمریـــن و بـــازی و زندگـــی، 
هیچـــگاه در شـــرایط اوج آمادگـــی جســـمانی قرار 
ندارنـــد و همیـــن نکتـــه ای اســـت کـــه کارلـــوس 
کـــی روش بـــه آن به شـــدت حســـاس اســـت. 
کـــی روش در طـــول مـــدت دوره اول حضـــورش 
در ایـــران همیشـــه بـــه ایـــن رونـــد معتـــرض بـــود و 
اعتـــراض خـــود را بـــا اقبـــال افراطـــی بـــه لژیونرهـــا 
نشـــان مـــی داد. آنجـــا کـــه حتـــی لژیونرهـــای 

نیمکـــت نشـــین در باشـــگاه های درجـــه 3 را 
بـــه تیـــم ملـــی دعـــوت می کـــرد چـــرا کـــه اعتقـــاد 
داشـــت آنهـــا در یـــک چرخـــه حرفـــه ای زندگـــی و 
تمریـــن می کننـــد حتـــی اگـــر بـــازی نکننـــد. در 
مقابـــل از دعـــوت بهتریـــن ســـتاره های لیـــگ 

ــت. ــره می رفـ ــز طفـ نیـ
ایـــن رویکـــرد اگرچـــه انتقـــادات فراوانـــی را بـــرای 
ـــگاه تیزبیـــن  ـــه همـــراه داشـــت امـــا ن کـــی روش ب
و حرفـــه ای او در ایـــن زمینـــه صائـــب بـــود. بویـــژه 
اینکـــه در جریـــان بازی هـــای تیـــم ملـــی همیشـــه 
کیفیـــت و کمیـــت لژیونرهـــا بـــر ســـتاره های 

داخلـــی می چربیـــد و آنهـــا در تیـــم ملـــی نقـــش 
کلیـــدی داشـــتند.

حـــالا و در فاصلـــه کمتـــر از دو مـــاه مانـــده بـــه 
جـــام جهانـــی کـــی روش بـــا همیـــن نـــگاه و همیـــن 
رویکـــرد، بـــه ایـــران آمـــده. لیـــگ ایـــران آشـــکارا 
از دوره اول حضـــور کـــی روش ضعیف تـــر و 
بی کیفیت تـــر شـــده و ســـتاره های حاضـــر در 
لیـــگ از آمادگـــی فاصلـــه آشـــکاری دارنـــد. او برای 
جبـــران ایـــن خـــلأ مینـــی کمپ هـــای هفتگـــی را 
در دســـتور کار قـــرار داده تـــا بازیکنانـــش در 
اردوی تیـــم ملـــی و زیـــر نظـــر او از منظـــر آمادگـــی 

و کیفیـــت فنـــی بـــه درجـــه ای برســـند کـــه مدنظـــر 
اوســـت. در ایـــن میـــان البتـــه بدیهـــی اســـت کـــه 
تیم هـــای لیـــگ بـــه ایـــن تصمیـــم کـــی روش 
معتـــرض باشـــند و آن را در راســـتای منافـــع 
ـــا توجـــه بـــه شـــرایط موجـــود،  خـــود نداننـــد امـــا ب
از ایـــن تصمیـــم گریـــزی نیســـت. جـــام جهانـــی و 
تقابـــل بـــا تیم هـــای آمـــاده و پرســـتاره ای چـــون 
انگلیـــس، ولـــز و امریـــکا نیـــاز بـــه بازیکنـــان کامـــاً 
آمـــاده دارد. آنچـــه در کـــوره ســـرد لیـــگ یافـــت 
ــخصاً  ــت شـ ــور اسـ ــی روش مجبـ ــود و کـ نمی شـ

ــاند. ــوب برسـ ــرم مطلـ ــه فـ ــتاره هایش را بـ سـ

گریز ناگزیر

تلاش کی روش برای کم کردن فاصله ها

گسل عمیق در دل تیم ملی

بعـد از بـازی ایـران و آرژانتیـن، خبرنگاران ایرانی 
که به سمت سالن کنفرانس می رفتند، صدای 
فریادهای کارلوس کی روش را می شـنیدند که 
علیـه زلاتکـو کرانچـار حـرف مـی زد؛ امـا باخـت 
بـه آرژانتیـن چـه ربطـی بـه سـرمربی سـپاهان 
داشـت؟ در کنفرانـس مطبوعاتـی، همـه چیـز 
روشـن شـد. کـی روش ابتـدا بـا عصبانیـت 
دربـاره داور صحبـت کـرد کـه پنالتـی روی دژاگه 
را نگرفتـه بـود امـا مهم تـر از پنالتـی سـوخته، 
علـت داد و فریـاد، بـد و بیـراه و فریادهایـی بـود 
کـه مخاطبـی جـز سـرمربی سـپاهان نداشـت.
کـی روش بـا عصبانیـت گفـت: »احسـان حـاج 
صفی-هافبـک چـپ ایـران- از دقیقـه 70 مـدام 
تقاضای تعویض می کرد اما نمی خواسـتم این 
بازیکـن را بیـرون بکشـم تـا بـا همان اسـتراتژی، 
بـازی را جلـو ببریـم امـا وقتـی بازیکـن دیگـر 
تـوان ادامـه بـازی نـدارد، مجبـور شـدم او را 
در دقیقـه 87 از زمیـن بیـرون بکشـم. مقصـر 
گل دقیقـه 1+90 کرانچـار بـود نـه بازیکنـان 
تیمـم! اگـر کرانچـار به دلیـل حضـور سـپاهان 
در مرحلـه حذفـی لیگ قهرمانـان آسـیا مانـع 
حضـور حاج صفـی در اردوی تیم ملـی نمی شـد، 
می توانسـتیم او را در اردوی یکماهـه بـه مـرز 
آمادگـی کامـل برسـانیم کـه از دقیقـه 70 تـوان 
بدنـی اش تحلیـل نـرود. امـا حاج صفـی 2 هفتـه 
دیرتـر از بقیـه بـه اردو آمـد و از سـایر بازیکنـان 

عقـب بـود.«
کارلـوس کـی روش بهانـه نمـی آورد و پـر بیـراه 
لمـان بـه مـا  نمی گفـت؛ جام جهانـی 2006 آ
نشـان داد کـه بازیکنـان ایرانـی از دقیقـه65 بـه 
بعـد مقابـل مکزیـک و پرتغـال افـت کردنـد و 
شکسـت مـا در 20 دقیقـه پایانـی رقم خورد. در 
برزیـل 2014 بـا اینکـه سـرمربی تیم ملـی تـاش 
کرد تا تیمش را به مرز آمادگی بازیکنان شاغل 
در لیگ هـای اروپایـی برسـاند، امـا دقیقـه 90 از 
همان سمتی که حاج صفی بازی می کرد و جای 
خـود را بـه رضـا حقیقـی- کـه بعدهـا معلـوم شـد 
اصـاً در اندازه هـای باشـگاه های بـزرگ نبـود و 
به دلیل نداشتن بازیکن بهتر در پست هافبک 

مسـافر جام جهانی شـد- تیم ملی ضربه خورد.
سـال ها قبـل برانکـو می گفـت کـه میانگیـن 
»بـازی مفیـد« در لیـگ ایـران چیـزی حـدود 50 
تا 55 دقیقه است؛ بازیکنان ایرانی مدام روی 
زمیـن می افتنـد یـا بـه دلایلـی نظیـر اعتـراض 
بـه داور، ورود برانـکارد یـا بـرای هـر شـیرجه 
دروازه بان هـا دم بـه دقیقـه دکتـر بـرای مـداوا 
بایـد بـه زمیـن بیایـد، وقـت بـازی را می کشـند. 
زمـان »بـازی مفیـد« در لیگ هـای اروپایـی 
چیـزی حـدود 75 تـا 80 دقیقـه اسـت؛ بعدهـا 
کـی روش همیـن موضـوع را تأییـد کـرد و بـرای 
جام جهانـی روسـیه تصمیـم گرفـت تـا مینـی 
کمپ هایـی بـرای بازیکنـان شـاغل در ایـران 
در نظـر بگیـرد تـا ملی پوشـان فـردای مسـابقه 
بـه مرکـز پزشـکی - ورزشـی بیاینـد و در ایـن 
مجموعـه زیـر نظـر کادر فنـی ریـکاوری کننـد و 
هـر هفتـه میـزان آمادگـی آنهـا سـنجش شـود. 
نتیجه این مدل کار که با مخالفت باشـگاه ها 
از جملـه پرسـپولیس و برانکـو همـراه بـود، 
نتایـج درخشـان ایـران در روسـیه حاصل شـد. 
تیم ملی مراکش را برد و برابر اسپانیا و پرتغال 
نتایج خوبی کسب کرد. تیم ایران برابر پرتغال 
در دقایـق پایانـی بـه گل رسـید و می توانسـت 
توسـط طارمـی در لحظـات آخـر بـه گل برسـد و 

پرتغـال پرسـتاره را ببـرد.
در روسـیه 2018، تعـداد بازیکنـان ملی پـوش 
شـاغل در لیـگ ایـران زیـاد بـود و کـی روش کار 
دشـواری بـرای در اختیـار داشـتن بازیکنانـش 
پـس از بازی هـای ملـی داشـت امـا ایـن  فصـل 
شـاکله اصلـی تیم ملـی از اروپـا می آیـد و اغلـب 
بازیکنـان تحـت نظـر مربیـان خارجـی از سـطح 
آمادگی خوبی برخوردارند. بازیکنان داخلی هم 
عمدتـاً از سـه باشـگاه پرسـپولیس، اسـتقال، 
سـپاهان هسـتند و رابطـه سـاپینتو و مورایـس 
با کی روش خوب به نظر می رسـد و بعید اسـت 
کـه ایـن مربیـان پرتغالـی در 4 هفتـه باقی مانده 
تا قطر 2022 برای در اختیار گذاشتن بازیکنان 
خود با کی روش دچار مشـکل شـوند. کی روش 
اگر بتواند در این مدت کوتاه گسل عمیقی که 
میـان بازیکنـان ایرانـی و لژیونرهـا وجـود دارد را 
پـر کنـد، می توانیـم بـه صعـود از مرحلـه گروهی 

هـم امیـدوار باشـیم.

سعید زاهدیان
روزنامه نگار

بدنســـازی و ریـــکاوری سال هاســـت کـــه 
دو چالـــش بـــزرگ باشـــگاه های حرفـــه ای 
کشـــورمان، حتـــی در بالاتریـــن ســـطح آن 

به شـــمار می رونـــد. 
در ســـال های پـــس از جهان گیـــری کرونـــا 
و بـــا فشرده شـــدن تقویـــم فوتبالـــی لیـــگ 
کـــه طبیعتـــاً از کیفیـــت فنـــی بازی هـــا 
ــی  ــازی اصولـ می کاســـت، اهمیـــت بدنسـ
کـــه از احتمـــال آســـیب دیدگی و خســـتگی 
هـــد،  زیکنـــان در طـــول لیـــگ بکا با

پررنگ تـــر هـــم شـــد.
بـــرای تیم ملـــی، بدنســـازی اصولـــی 
پـــس از جام جهانـــی 2014 بـــه بحثـــی داغ 
میـــان کارلـــوس کـــی روش و ســـرمربیان 
یـــی کـــه  ه ها بدل گشـــت؛ جا باشـــگا
تیم ملـــی کشـــورمان پـــس  از نمایشـــی 
نزدیـــک مقابـــل آرژانتیـــن، مقابـــل بوســـنی 
از خســـتگی بدنـــی چشـــمگیر بازیکنانـــش 
لطمـــه  دیـــد و بـــا شکســـتی دور از انتظـــار 

برزیـــل را ترک کـــرد.
بدنـــی  رفـــع مشـــکات  ر  بـــه منظـــو
ملی پوشـــان، کـــی روش در دوره نخســـت 
ــه  ــال ها برنامـ ــی، سـ ــورش در تیم ملـ حضـ

ریـــکاوری ملی پوشـــان لیگ برتـــری زیرنظـــر 
کادر فنـــی تیم ملـــی را اجـــرا کـــرد؛ برنامـــه ای 
کـــه حتـــی پـــس از بازگشـــت بـــه فوتبـــال 
ایـــران، دوبـــاره اقـــدام بـــه پیاده ســـازی 

آن کـــرده. 
پرســـش بزرگـــی کـــه در ایـــن تصمیـــم 
ســـرمربی پرتغالـــی در اذهـــان ایجـــاد 
ــا در بدنســـازی  می شـــود ایـــن اســـت: »آیـ
و ریـــکاوری فوتبـــال مـــا در ایـــن ســـال ها 

پیشـــرفتی حاصـــل نشده اســـت؟«
آیـــا ژوزه مورایـــس و ریـــکاردو ســـاپینتو کـــه 
در ورای مرزهـــای ایـــران و آســـیا آزمونشـــان 
را پـــس داده انـــد، از بدنســـازی اصولـــی 
شـــاگردان خـــود عاجزنـــد؟ پرســـپولیس 
یحیـــی گل محمـــدی و تراکتـــور قربـــان 
ــابقه  ــر مسـ ــه هـ ــن لحظـ ــا آخریـ ــف تـ بردیـ
لیـــگ بـــا تمـــام نفـــس می جنگنـــد. فـــولاد 
اهـــواز نیـــز از یـــک بدنســـاز خارجـــی زبـــده 
بهـــره می بـــرد. آیـــا اردوهـــای ســـه روزه 
کـــی روش بـــه ملی پوشـــان ایـــن تیم هـــا 
ســـود بیشـــتری می رســـاند؟ آیـــا ســـفر بـــه 
ــای لیـــگ  ــتگی برگزیده هـ ــر خسـ ــران بـ تهـ

نمی افزایـــد؟
ــا،  ــا توجـــه بـــه اینکـــه در غیـــاب لژیونرهـ بـ
ایـــن مینی اردوهـــا بـــار تاکتیکـــی چندانـــی 
ـــد، پاســـخ قانع کننـــده کـــی روش  ـــز ندارن نی

بـــه هـــر یـــک از ایـــن ســـؤالات، زنـــگ 
هشـــدار بزرگـــی بـــرای کادرهـــای فنـــی لیـــگ 
برتـــر اســـت. یـــک میـــراث فنـــی کـــی روش 
در دوره دوم ســـرمربیگری اش در 
ــیوه های  ــوزش شـ ــد آمـ ــی، می توانـ تیم ملـ
مـــدرن بدنســـازی در پیش فصـــل و 
طـــی فصـــل توســـط کادر فنـــی وی بـــه 
همتایـــان لیگ برتـــری اش باشـــد. رفـــع 
ایـــن ضعـــف پابرجـــای فوتبالمـــان اگـــر 
جـــدی گرفته شـــود، ثمـــره آن نه تنهـــا در 
تیم ملـــی، بلکـــه در تماشاگرپســـند شـــدن 
و پرگل شـــدن بازی هـــای لیـــگ و ارتقـــای 
کیفیـــت فنـــی آن نیـــز دیـــده خواهـــد شـــد.
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