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کشتی آزاد در مسابقات قهرمانی جهان 
که به میزبانی بلگراد صربســتان برگزار 
شــد، شــرایط چنــدان خوبــی نداشــت. 
حــالا شــاید تعــداد مدال هــا نشــان از 
یــک نتیجــه تاریخی بدهد امــا واقعیت 
ایــن اســت کــه تیــم ملــی کشــتی آزاد با 
شکســت هایی روبــه رو شــد کــه بــرای 
کمتر کســی قابــل باور بــود. در این بین 
حضــور برخــی از چهره هــا و درخشــش 
برخــی از آنهــا اندکــی از غــم نتایــج تیــم 
ملــی کشــتی آزاد کــم کــرد. یکــی از ایــن 
چهره هــا کــه عملکــرد بســیار خوبــی 
داشــت، رحمــان عمــوزاد خلیلــی بــود. 
کشــتی گیر وزن 65 کیلوگــرم تیــم ملــی 
کشــتی آزاد کــه بــا قهرمانــی در آســیا 
بــه دوبنــده تیــم ملــی رســید و بدنــش 
هــم بــه همیــن خاطــر در فــرم ایــده آل 
قــرار دارد. رحمــان ســال گذشــته در 
وزن 61 کیلوگــرم بــه مســابقات رفــت 
کــه نتوانســت عملکــرد چنــدان خوبــی 
داشــته باشد اما امسال یک وزن بالاتر 
آمــد و به دلیــل تغییــر وزن نیــازی به کم 
کــردن کیلوهــای اضافی هم نداشــت و 
بــه همین دلیل هم به لحاظ جســمانی 
در شــرایط ایــده آل قــرار دارد و در ایــن 
دوره از مســابقات قهرمانــی جهــان بــا 

غلبــه بــر موســکایف و حاجــی علیــف 
نشــان داد کــه می تــوان روی او بــرای 
آینده حســاب کرد. کشــتی های رحمان 
مانند حســن یزدانی در دوران جوانی پر 
از تکنیــک اســت و فنــون بســیار زیادی 
را در طــول یــک مســابقه بــه نمایــش 
می گــذارد. وقتــی حســن یزدانــی تــازه 
دوران درخشــش در کشتی را آغاز کرده 
بــود، خیلی هــا او را بــا امامعلــی حبیبــی 
مقایســه می کردند اما حالا باید رحمان 
را بــا حســن قیــاس کــرد! هــر چنــد کــه 
هنــوز به دلیــل تجربــه کم به طــور دقیق 
نمی دانــد چــه زمانــی بایــد از ایــن فنون 
اســتفاده کنــد اما ســال ها علاقه مندان 
بــه کشــتی از دیــدن مســابقات او لــذت 
می برنــد. بــه طــور مثــال در مصــاف بــا 
کشــتی گیر نــه چندان مطــرح قزاق روی 
پــل گیر کــرد و نزدیک بود بــا ضربه فنی 
کارش در مســابقات قهرمانــی جهــان 
همانند محســن نژاد فرنگی تمام شود. 
رحمــان کــه حــالا لقــب بی رحــم را هــم 
بــه خــودش گرفته حســن دیگــری برای 
کشــتی ایران اســت به شرطی که عجله 
را از کشــتی خــود دور کــرده و بــا قــدرت 
بتوانــد مدال هــای جهانــی را درو کند. او 
اولیــن مدالــش را در مســابقات جهانــی 
بلگــراد دشــت کــرد امــا حــالا حالاهــا 
می توانــد مــدال دشــت کنــد. رحمــان 
متولــد 1381 اســت و حــالا بــا 20 ســال 
ســن می توانــد یــک دهــه بــرای کشــتی 
ایران مدال بگیرد و از رکوردداران مدال 

در تاریــخ کشــتی ایــران باشــد.

 طلای کامران
 و ضرورت تغییر 

در اوزان کشتی آزاد

گره گشا

 zخبر

کامران قاسمپور قهرمان دو دوره جهان بعد از شکست جی دن کاکس در فینال 
برای دومین ســال متوالی گفت: »امیدوارم این طلای من روحیه مردم ایران را 
که چند روزی اســت از شــروع مســابقات در انتظار مدال طلا هســتند، بالا برده 
باشد. انتظار برای طلا در کشتی آزاردهنده است. حریفم حریف بسیار تکنیکی 
و زرنــگ بــود. حتــی یــک امتیــاز هــم به او نــدادم که می توانســت مــرا در خطر از 
دســت دادن طلا قرار دهد. خوشــحالم که آمادگی ام باعث شــد تا طلا بگیرم.«

گرایــی بــا اشــاره بــه کناره گیــری محمــد بنــا از ســرمربیگری تیم ملی گفــت: »بنا 
کارنامه مشــخصی در کشــتی فرنگی دارد که نیازی به توضیح درباره آن نیســت. 
او اســطوره کشــتی فرنگی ایران اســت و در این چند ســال نیز کشــتی فرنگی ما 
بــا او بــه مدال هــای زیادی رســیده. نمی توانیم با یک رویداد دربــاره او نظر منفی 
بدهیم و کارنامه او را زیر ســوال ببریم. او کارنامه قابل قبولی در کشــتی داشــته. 

حضــور محمــد بنــا در کنار ما باعث می شــود انگیزه بیشــتری بگیریم.«

علیرضا دبیر در حمایت از فرنگی کاران گفت :»یادمان نرود ما در کشتی فرنگی هیچ 
چیز نداشتیم.۱۰ ماه پیش با محمد بنا در مسابقات جهانی ۴ مدال طلا گرفتیم. 
سطح توقع مردم از کشتی بالا رفته که جای خوشحالی دارد. در کشتی فرنگی اگر 
یکی دو اتفاق نمی افتاد کار بزرگی انجام می شد. شکست نجاتی و محسن نژاد 
حادثه بود که نزدیک بود اتفاقی مشابه برای عموزاد هم در کشتی آزاد بیفتد. محمد 

بنا انسانی شریف، مومن، آقا و کاربلد است که هر چه از او بگویم کم گفته ام.«

قاسمپور:  گرایی:  دبیر:

این همه انتظار برای طلا آزاردهنده بود محمد بنا اسطوره است اتفاق مانع موفقیت کشتی فرنگی شد

بــدون شــک ســتاره کشــتی ایــران در 
مسابقات قهرمانی جهان 2020 کامران 
قاســمپور بــود. کشــتی گیری کــه در 
جهانــی 2021 هــم به مدال طلا رســیده 
بــود و ایــن بــار هــم مــدال طــلای جهان 
را بــا غلبــه بــر جی دن کاکس به دســت 
آورد. مدالــی کــه هماننــد طــلای او در 
جهانی امیدها در ســال به دســت آمد، 
نجات دهنده کشتی ایران شد. کشتی 
ایــران در آزاد و فرنگــی بــه مــدال طــلا 
نرســیده بــود و در 16 وزن فقــط یــک 
نفــر بــه مــدال طــلا رســید کــه آن هــم 

کامــران بــود. کشــتی گیری کــه 
حــالا هوای رســیدن به طلای 

المپیــک را دارد. یکــی از 
بدتریــن اتفاقــات بــرای 
کشتی ایران در قهرمانی 
جهــان 2022 شکســت 
ســنگین حســن یزدانــی 
مقابــل دیوید تیلــور بود. 

شکســتی کــه جــای هیــچ 

گونــه دفــاع را نگذاشــت و انتقــادات 
زیــادی را در پــی داشــت. بــه نحــوی که 
حتــی علیرضــا دبیــر به عنــوان رئیــس 
فدراســیون کشــتی کــه ســال گذشــته 
اعتقــاد داشــت بــا تیــم آنالیــز، حســن 
یزدانــی را بــرای نبرد با تیلور آماده کرده 
بودنــد، بــه انتقــاد از یزدانــی پرداخت و 
گفــت روشــی که یزدانی بــرای رقابت با 

تیلــور انتخــاب کــرد، اشــتباه بــود.
بمانــد کــه حــالا چــرا حســن یزدانــی بــه 
تنهایــی متهــم شــده و چرا از کســانی که 
ســال گذشــته برای او نســخه شکســت 
تیلــور را پیچیــده بودنــد، خبری نیســت 
امــا شــاید الان از شــرایط موجود چنین 
برداشــت می شــود کــه اوضــاع بــرای 
حسن یزدانی در وزن 86 کیلوگرم دیگر 
مناسب نیســت. ظاهراً یزدانی 
که حالا عنوان پرافتخارترین 
کشــتی گیر تاریــخ ایــران 
یــدک می کشــد در  را 
بــه  ر  تیلــو بــا  مصــاف 
بن بســت رســیده و باید 
فکــری بــرای خــروج از 
یــن وضعیــت کــرد.  ا
ز حســن  دات ا نتقــا ا

یزدانــی زمانــی رخ داد کــه کامــران 
قاسمپور توانست در یک کشتی دقیق 
و حســاب شــده، جی دن کاکس را برای 
دومیــن ســال پیاپــی شکســت بدهــد و 
صاحــب مــدال طــلا شــود. یک کشــتی 
فوق العــاده زیبــا و دقیــق بــه نحــوی کــه 
ظاهراً کامران برای هر لحظه از مسابقه 
خود برنامه داشت. به نحوی که با وزنی 
کمتــر نســبت بــه رقیــب قدرتمنــدش 
توانســت حریــف را از پــا بینــدازد. بعــد 
از ایــن نمایــش خیره کننــده حــالا ایــن 
ســؤال بــه وجــود آمــده کــه چــرا کامران 
بایــد بــدون رســیدن بــه مــدال المپیک 
کارش را در دنیای کشتی پایان ببخشد.
کامــران کشــتی گیر 86 کیلوگــرم بــود و 
همیــن الان هــم زیــر 90 کیلوگرم اســت و 
خیلی راحت می تواند به وزن ســابق خود 
کــه المپیکــی اســت برگــردد اما بــه ناچار 
برای رســیدن به دوبنده تیم ملی در وزن 
86 کیلوگــرم باید با حســن یزدانی رقابت 
کنــد. رقابتــی کــه تــا قبــل از این هــم چند 
بــار تکــرار شــده کــه البته برتری با حســن 
یزدانــی بــود. برتری هــای مــداوم یزدانــی 
بــود که به ناچــار کامران را به 92 کیلوگرم 
فرســتاد و حالا شــاید الان بد نباشد کادر 
فنــی و فدراســیون کشــتی در ایــن بــاره 
تصمیــم دیگــری را اتخــاذ کننــد. وزن 97 
کیلوگــرم تیــم ملــی کشــتی امســال هــم 
در مســابقات قهرمانــی جهان نتوانســت 
فینالیســت داشته باشد و باید این نقطه 
ضعــف را برطرف کرد اما چگونه؟ بهترین 
کشــتی گیران ایــران در ایــن وزن محمــد 
حســین محمدیــان، مجتبــی گلیج و علی 
شــعبانی بودند اما هیچ کدام کشــتی گیر 
قابلــی در ایــن وزن نبودنــد. شــاید بهتر 
باشــد که فدراســیون کشــتی به فکر 
وارد کــردن یــک گزینــه جدیــد 

بــرای ایــن وزن 
باشــد اما آیــا این 

از کامــران قاســمپور 
 92 بــرای  کــه حتــی 

کیلوگــرم هــم وزن کمــی 
دارد ممکــن اســت؟

دو ســال تــا المپیــک مانــده و 
بــد نیســت کــه در این بــاره یک 

تصمیــم جــدی بگیرنــد. حســن 
یزدانــی می توانــد در ایــن دو ســال 

وزن خــود را پــر کنــد و بالاتــر بــرود. در 
ســال 2015 حســن یزدانــی بــرای اولین 
بار در جهانی بزرگسالان کشتی گرفت، 
کــه مــدال نقــره وزن 70 کیلوگــرم را بــه 
دســت آورد. در ســال 2014 در جوانــان 
طلای 66 کیلوگرم را کســب کرده بود و 
در ســال 2016 هم به وزن 74 کیلوگرم 
رفــت کــه آنجــا هم مــدال طلا را کســب 
کــرد. نکتــه مهــم مــدال طــلای بعــدی 
حســن یزدانی اســت کــه 2017 در وزن 
86 کیلوگرم به دســت آمد؛ 4 طلا در 4 
ســال و در 4 وزن متفاوت نشــان از این 
دارد کــه همــه جــوره می شــود روی این 

کشــتی گیر حســاب کرد.
نــی نــروژ چنیــن  ز جها کاش بعــد ا
تصمیمی اتخاذ می شد و حسن یزدانی 
بعــد از بــرد درخشــان مقابــل تیلــور 
وزن خــود را تغییــر مــی داد و امســال 
در 92 کیلوگــرم کشــتی می گرفــت 

امــا حــالا هــم زمــان نســبتاً خوبــی 
مانــده و می تــوان بــرای المپیک 

پاریس دو شانس طلای مهم 
را داشــت.

ظهور پدیده ای به نام 
رحمان عموزاد

حسن دیگر

ابراهیم جوادی: 
یزدانی مقابل تیلور 

بی برنامه بود
و  ن  بق کشتی جها قهرمان سا
المپیک با انتقاد از عملکرد تیم 
ملی کشتی گفت: »یزدانی بدون 
برنامه و آنالیز شرکت کرد در صورتی 
که تیلور به خوبی حسن یزدانی را 
آنالیزکرده بود و توانست با یک نتیجه 
خوب بر اوغلبه کند و قهرمان جهان 
شود.« ابراهیم جوادی با اشاره به 
عملکرد تیم ملی کشتی آزاد ادامه 
داد: »عملکرد تیم ملی کشتی آزاد 
و فرنگی در این دوره خوب نبود، به 
ویژه حسن یزدانی که در این دوره 
انتظارات بسیاری از وی برای کسب 
مدال طلا می رفت. حسن یزدانی 
در این دوره از مسابقات بدون 
برنامه ظاهر شد و نتوانست مانند 
سال های گذشته خوش بدرخشد.« 
پیشکسوت کشتی ایران همچنین 
گفت: »اینکه می گویند هجمه ها 
بر روی حسن یزدانی بوده قبول 
ندارم، این ورزش یک ورزش انفرادی 
است، در کل حسن یزدانی در فینال 
مسابقات هیچ عملکرد درخشانی از 

خود به نمایش نگذاشت.«

کشتی آزاد قهرمانی جهان

 قهرمانی 
زودهنگام امریکا

تیــم کشــتی آزاد امریکا کــه در پایان 
روز سوم رقابت های قهرمانی جهان 
موفق به کسب 3 طلا و 3 نقره شده 
بــود، قهرمانی خــود در این رقابت ها 
را قطعــی کــرد. ایــن تیــم در پایــان 
هفت وزن صاحب 143 امتیاز شد و 
نزدیک ترین رقیب این تیم هم ایران 
بود که در پایان هفت وزن 95 امتیاز 
داشــت. در ســه وزن پایانی هم تیم 
ملی کشتی آزاد امریکا دو فینالیست 
و یک نفر را هم در رده بندی دارد که 
در بهتریــن حالــت ایــن تیم صاحب 
208 امتیــاز می شــود و در بدتریــن 
حالــت هــم 193 امتیــازی می شــود. 
تیم ملی کشتی آزاد ایران هم در روز 
پایانی 2 فینالیست دارد و یک نفر هم 
باید در رده بندی به روی تشک برود. 
در بهتریــن حالــت دو طلا و یک برنز 
به دست می آید که 65 امتیاز تیمی 
دارد و بــا 95 امتیــاز قبلــی در نهایــت 
به 160 می رســد که از بدترین حالت 

امریکا هم کمتر می شود. به این 
ترتیــب امریــکا در پایــان روز 

ســوم قهرمانــی خــود را 
در مسابقات کشتی 

نــی  قهرما د  زا آ
جهان قطعی کرد. 
نکته مهم این که 

نایب قهرمانی ایران 
هم قطعی است.

المپیک و تغییر وزن 
ستاره ها

کاکس به 97 
کیلوگرم می رود

در حالی  که دو سال به بازی های 
 ، ه ند ما قی  با یس  ر پا لمپیک  ا
کشتی گیران امریکایی در پایان 
مسابقات جهانی 2022 به دنبال 
تغییر وزن و حضور در اوزان المپیکی 
برای  هستند. جی دن کاکس 
المپیک توکیو هم تغییر وزن داد 
و برای 86 کیلوگرم تلاش کرد که 
به دلیل نرسیدن سر وزن قانونی 
مسابقه انتخابی با تیلور را از دست 
داد. حالا کاکس وعده حضور در 
وزن 97 کیلوگرم را داده و می خواهد 
با اسنایدر برای دوبنده تیم ملی 
رقابت کند. در وزن 74 کیلوگرم 
هم ممکن است بین کایل دایک 
و جردن باروفس برای بازی های 
المپیک یک انتخابی برگزار شود. 
البته شرایط سنی جردن بعید است 
این اجازه را بدهد که او باز هم برای 
74 کیلوگرم وزن کم کند. جردن 
در آخرین مسابقاتی که برای وزن 
74 کیلوگرم به روی تشک رفت به 
مدال برنز رسید و به همین دلیل 
بعید است ریسک کند و دوباره به 

74 کیلوگرم برگردد.

محسن وظیفه 
روزنامه نگار


